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RESUMEN

Introduccion: El envejecimiento se acompafia de modificaciones en la composicion y
funcion de la microbiota intestinal que pueden relacionarse con procesos inflamatorios,
metabdlicos y neurobiolégicos implicados en el deterioro cognitivo. La alimentacion
constituye uno de los principales factores modificables del ecosistema intestinal y puede
participar en la regulacion del eje microbiota-intestino-cerebro. Objetivo: Analizar la
evidencia disponible sobre la relacion entre alimentacion, microbiota intestinal y funcion
cognitiva en adultos mayores, considerando estudios observacionales y de intervencion.

Metodologia: Se realizd una revision narrativa estructurada de literatura cientifica
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localizada principalmente en PubMed, Scopus y Web of Science. Se consideraron
publicaciones sobre patrones dietéticos, probio6ticos, prebidticos, composicion
microbiana, metabolitos intestinales y desenlaces cognitivos en poblaciones relacionadas
con el envejecimiento. Debido a la heterogeneidad de los disefios, intervenciones y
medidas de resultado, los hallazgos se integraron mediante sintesis narrativa tematica.
Resultados: La literatura revisada describe asociaciones entre determinados patrones
alimentarios, diversidad microbiana, produccion de &cidos grasos de cadena corta y
diversos indicadores relacionados con la funcion cognitiva. La dieta mediterranea, los
alimentos ricos en fibra y algunas intervenciones con probiéticos han mostrado resultados
potencialmente favorables; sin embargo, los hallazgos no son uniformes. Los estudios
observacionales identifican asociaciones entre perfiles microbianos y funcion cognitiva,
pero no permiten establecer causalidad. Conclusion: La interaccion entre nutricion,
microbiota intestinal y funcidén cognitiva constituye un campo relevante para el
envejecimiento saludable. No obstante, la heterogeneidad metodolégica y la limitada
disponibilidad de ensayos clinicos longitudinales impiden formular recomendaciones
terapéuticas especificas y justifican nuevas investigaciones experimentales de mayor
calidad.

Palabras clave: microbiota intestinal; nutricion; adultos mayores; funcién cognitiva; eje

microbiota-intestino-cerebro.

ABSTRACT

Introduction: Aging is accompanied by changes in the composition and function of the
gut microbiota that may be associated with inflammatory, metabolic, and neurobiological
processes involved in cognitive decline. Diet is one of the main modifiable determinants
of the intestinal ecosystem and may contribute to regulation of the microbiota-gut-brain
axis. Objective: To analyze the available evidence on the relationship between diet, gut
microbiota, and cognitive function in older adults, considering both observational and
intervention studies. Methods: A structured narrative review of scientific literature
identified mainly through PubMed, Scopus, and Web of Science was conducted.
Publications addressing dietary patterns, probiotics, prebiotics, microbial composition,
intestinal metabolites, and cognitive outcomes in aging-related populations were

considered. Because of the heterogeneity of study designs, interventions, and outcome
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measures, findings were integrated through a thematic narrative synthesis. Results: The
reviewed literature describes associations between specific dietary patterns, microbial
diversity, short-chain fatty acid production, and indicators related to cognitive function.
Mediterranean-type dietary patterns, fiber-rich foods, and some probiotic interventions
have shown potentially favorable findings; however, results are not consistent across
studies. Observational studies identify associations between microbial profiles and
cognitive function but do not establish causality. Conclusion: The interaction between
nutrition, gut microbiota, and cognitive function is a relevant field for healthy aging.
Nevertheless, methodological heterogeneity and the limited availability of long-term
clinical trials prevent the formulation of specific therapeutic recommendations and
support the need for higher-quality experimental research.

Keywords: gut microbiota; nutrition; older adults; cognitive function; microbiota-gut-

brain axis.

INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional constituye un desafio creciente para la salud publica,
debido al aumento de enfermedades cronicas, fragilidad y alteraciones cognitivas
asociadas con la edad. En este escenario, la microbiota intestinal ha adquirido interés
como un componente potencialmente relacionado con la salud cerebral durante el
envejecimiento. La comunicacion bidireccional entre intestino y sistema nervioso central
integra vias neuronales, endocrinas, inmunitarias y metabdlicas, y se conoce como eje
microbiota-intestino-cerebro (Boehme et al., 2023; Menezes & Shah, 2024).

La composicion y la actividad metabdlica de la microbiota pueden modificarse a lo largo
de la vida y estan influenciadas por la alimentacion, el uso de medicamentos, las
enfermedades crdnicas, el entorno y otros factores. La dieta es uno de los determinantes
modificables de mayor interés. Patrones alimentarios ricos en fibra y compuestos
fendlicos, como la dieta mediterrdnea, se han relacionado con cambios en la microbiota
y con una mayor disponibilidad de metabolitos derivados de la fermentacion, entre ellos
los acidos grasos de cadena corta (AGCC) (Marques et al., 2014; Ticinesi et al., 2024).
La literatura reciente también ha explorado la relacion entre microbiota, deterioro
cognitivo, depresion, marcadores de neuroimagen y enfermedad de Alzheimer. No

obstante, la evidencia procede de disefios heterogéneos y comprende tanto estudios
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observacionales como ensayos de intervencion y revisiones, por lo que la interpretacion
debe diferenciar asociaciones de posibles efectos causales (Klimova et al., 2020;
Hammond et al., 2023; Libriani et al., 2026).

De manera paralela, se han investigado intervenciones con probidticos, prebioticos,
simbidticos y patrones dietéticos capaces de modificar el ecosistema intestinal. Aunque
algunos estudios sugieren beneficios potenciales sobre determinados dominios cognitivos
0 biomarcadores, los resultados no son uniformes y parecen depender de la poblacion, la
intervencion, la duracion y el desenlace estudiado (Aljumaah et al., 2022; Koblinsky et
al., 2023; Zhuang et al., 2025).

Objetivo

Analizar la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre la alimentacion, la
microbiota intestinal y la funcion cognitiva en adultos mayores, considerando tanto las
asociaciones observadas entre patrones dietéticos, composicion microbiana y cognicion
como los efectos descritos de intervenciones nutricionales orientadas a modular el eje

microbiota-intestino-cerebro.

METODOLOGIA

Disefio del estudio. Se realizd una revision narrativa estructurada de la literatura
cientifica orientada a integrar evidencia sobre la relacion entre nutricion, microbiota
intestinal y funcion cognitiva en adultos mayores. Esta clasificacion metodoldgica se
adoptd debido a la heterogeneidad de los disefios y a que la documentacion disponible del
proceso original no permite verificar un flujo de seleccién reproducible conforme a
PRISMA 2020.

Estrategia de busqueda. Se reviso literatura cientifica localizada principalmente en
PubMed, Scopus y Web of Science. Se utilizaron combinaciones de términos
relacionados con microbiota intestinal, nutricion, envejecimiento y cognicion, entre ellos:

2 (13 29 (13

“out microbiota ut microbiome microbiota-gut-brain axis”, “nutrition”, “diet”
9 9 b 9 9

29 13 2 13 2 (13 2 (13 2 (13

“Mediterranean diet”, “probiotics”, “prebiotics”, “older adults”, “elderly”, “cognitive
function”, “cognitive impairment” y “brain health”, mediante los operadores booleanos
AND y OR. Se priorizo literatura reciente disponible hasta 2026 y se incorporaron
publicaciones previas pertinentes para la fundamentacion bioldgica del eje microbiota-

intestino-cerebro.
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Criterios de elegibilidad. Se consideraron estudios realizados principalmente en adultos
mayores 0 poblaciones vinculadas con el envejecimiento que abordaran al menos uno de
los siguientes aspectos: relacion entre alimentacién y composicion o funcion de la
microbiota intestinal; asociacién entre microbiota intestinal y funcion cognitiva;
intervenciones nutricionales, incluidos patrones dietéticos, probidticos, prebidticos o
simbioticos; y biomarcadores metabolicos, inflamatorios o neurobioldgicos relacionados
con el eje microbiota-intestino-cerebro. Se integraron estudios observacionales, ensayos
clinicos y revisiones relevantes cuando aportaban evidencia pertinente. Se excluyeron
publicaciones cuya poblacidn, exposicion o desenlaces no guardaban relacion directa con
el objetivo de la revisién o que no aportaban informacion suficiente para interpretar sus
principales hallazgos.

Organizacion y sintesis de la evidencia. La informacion se organizd segun el tipo de
evidencia, la poblacion, la exposicion o intervencion nutricional, las caracteristicas de la
microbiota y los desenlaces cognitivos o relacionados con salud cerebral. Debido a la
heterogeneidad clinica y metodoldgica de las publicaciones consideradas, no se realizd
metaanalisis. La sintesis se estructurd en cuatro ejes: diversidad y composicion de la
microbiota; metabolitos y procesos inflamatorios; microbiota y funcién cognitiva; e
intervenciones nutricionales dirigidas a modular el eje microbiota-intestino-cerebro.
Registro del protocolo. El presente trabajo se reporta como revision narrativa
estructurada y no declara cumplimiento de PRISMA 2020. No se dispone en el
manuscrito original de un registro prospectivo de protocolo ni de documentacion
suficiente para reconstruir un flujo PRISMA verificable; por ello no se presentan cifras
de cribado, exclusiones o duplicados que no estén respaldadas documentalmente.

RESULTADOS

Panorama general de la evidencia. La literatura revisada mostré una relacion compleja
entre alimentacién, microbiota intestinal y funcion cognitiva. Los estudios
observacionales describieron asociaciones entre determinados patrones dietéticos,
perfiles microbianos y desempefio cognitivo, mientras que los estudios de intervencion
exploraron modificaciones de la microbiota, metabolitos y algunos desenlaces cognitivos.

La heterogeneidad de disefios, técnicas de secuenciacion, caracteristicas clinicas y
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pruebas neurocognitivas limita la comparacion directa entre investigaciones (Koblinsky
et al., 2023; Libriani et al., 2026).

Diversidad y composicién de la microbiota intestinal. Diversas investigaciones han
descrito diferencias en la composicién microbiana en el envejecimiento y en condiciones
relacionadas con deterioro cognitivo. En adultos con envejecimiento saludable se han
observado asociaciones entre perfiles del microbioma, factores dietéticos y marcadores
cerebrales, mientras que estudios en poblaciones con deterioro cognitivo leve o
enfermedad de Alzheimer han informado variaciones taxondmicas segun el estado
cognitivo (Hammond et al., 2023; Cabrera et al., 2025). Asimismo, perfiles intestinales
distintos se han asociado con patrones diferenciados de actividad cortical en
electroencefalografia en personas mayores sanas, un hallazgo observacional que no debe
interpretarse como causalidad (Serrano et al., 2025).

Alimentacion, metabolitos y procesos inflamatorios. Los AGCC, especialmente el
butirato, constituyen uno de los mecanismos mas estudiados para explicar la relacion
entre dieta, microbiota y funcion cerebral. Una mayor ingesta dietética de butirato se ha
asociado con mejor desempefio en determinados dominios cognitivos en adultos mayores,
aunque el disefio transversal impide establecer direccion causal (Tu et al., 2025). De
forma concordante, la literatura sobre dieta mediterranea plantea que la fibra, los
compuestos fendlicos y otros sustratos fermentables pueden favorecer funciones
microbianas relacionadas con la produccion de AGCC y con la regulacién de procesos
inflamatorios (Ticinesi et al., 2024).

Indices dietéticos y funcion cognitiva. El indice dietético para la microbiota intestinal
(DI-GM) ha sido explorado como indicador de calidad alimentaria relacionada con el
ecosistema intestinal. Estudios recientes informan asociaciones positivas entre
puntuaciones mas altas del DI-GM y mejor funcién cognitiva, y han evaluado modelos
de aprendizaje automaético para identificar variables vinculadas con el desempefio
cognitivo en poblacion envejecida. Estos resultados son asociativos y no demuestran que
el indice produzca por si mismo una mejoria cognitiva (Sun et al., 2025; Wang, 2025).
Intervenciones con probidticos, prebidticos y simbioticos. Los ensayos y revisiones de
intervencion muestran resultados prometedores, pero heterogéneos. Un ensayo clinico
aleatorizado en adultos de mediana edad y mayores con deterioro cognitivo leve evaluo

el efecto de probidticos sobre microbiota y cognicion, mientras que revisiones posteriores
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han sintetizado efectos de probidticos, prebiodticos y simbidticos sobre la microbiota de
adultos mayores (Aljumaah et al., 2022; Zhuang et al., 2025). La evidencia disponible no
permite asumir un efecto uniforme para todas las cepas, formulaciones, dosis o
duraciones.

Diversidad dietética y componentes prebidticos. La calidad y diversidad de la
alimentacion también han sido examinadas en relacion con cognicion y envejecimiento.
Las revisiones disponibles sefialan que una mayor diversidad dietética y el consumo de
componentes prebidticos pueden relacionarse con desenlaces cognitivos o conductuales,
aunque la magnitud de las asociaciones y la calidad de la evidencia son variables (Serra
et al., 2019; Kheirouri & Alizadeh, 2025).

Potencial inflamatorio de la dieta. La relacién entre alimentacion, microbiota y
cognicion también se ha estudiado desde el potencial inflamatorio de la dieta. Se han
descrito diferencias de microbiota oral e intestinal asociadas con categorias de potencial
inflamatorio dietético y con funcion cognitiva en adultos mayores, lo que respalda la
necesidad de estudiar conjuntamente dieta, microbiota e inflamacion sin asumir
causalidad a partir de asociaciones transversales (Liu et al., 2025).

Tabla No. 1: Sintesis de estudios y revisiones clave considerados en el manuscrito

Estudio Disefio Poblacion FXPOSICIé_n, ! Desenlace Hallazgo principal
intervencion
Aljumaah et al., | Ensayo clinico | Adultos de mediana | Probiéticos Microbiota y | Explor6 el efecto de
2022 aleatorizado edad y mayores con cognicion probiéticos sobre microbiota
DCL intestinal y  desenlaces

cognitivos.

Hammond etal., | Observacional Adultos con | Factores dietéticos | Microbioma y | Describié asociaciones entre

2023 envejecimiento y clinicos neuroimagen microbioma, factores

saludable dietéticos 'y  marcadores

cerebrales.

Ticinesi et al., | Revision Personas mayores Dieta mediterranea | Microbiota y | Sintetiz6 mecanismos y

2024 fragilidad evidencia sobre interaccion
entre dieta mediterranea y
microbioma.

Sproten et al., | Revisién Evidencia Estrategias Microbioma y | Mostré heterogeneidad y

2024 sistematica preclinicay clinica nutricionales deterioro cognitivo | mayor solidez de algunos
hallazgos preclinicos frente a
los clinicos.

Sunetal., 2025 | Observacional Adultos mayores DI-GM Funcién cognitiva Identificd asociacion entre
mayor puntuacion del indice
dietético y funcion cognitiva.
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. . ) Exposicion / o
Estudio Disefio Poblacion i B Desenlace Hallazgo principal
intervencion
Tu et al., 2025 Transversal Adultos mayores Ingesta dietéticade | Dominios Asoci6 mayor ingesta de
butirato cognitivos butirato con mejor
desempefio en determinados
dominios cognitivos.
Serrano et al.,, | Observacional Personas mayores | Perfiles de | EEG en reposo Relacion6 distintos perfiles
2025 sanas microbiota microbianos con patrones
diferenciados de actividad
cortical.
Cabrera et al., | Observacional Envejecimiento, Estilo de vida | Caracterizacion de | Describié diferencias de
2025 DCL y Alzheimer mediterraneo microbiota microbiota segin  estado
cognitivo en una poblacién
espafiola.
Wang, 2025 Observacional / | Poblacién DI-GM Funcién cognitiva Evalué asociaciones con
modelado envejecida cognicion 'y modelos de
aprendizaje automatico.
Libriani et al., | Revision Literatura ~ sobre | Microbiota Deterioro Sintetiz6 asociaciones entre
2026 sistematica deterioro cognitivo | intestinal cognitivo microbiota  intestinal 'y
deterioro cognitivo.

Fuente: elaboracion de los autores a partir de las publicaciones citadas. DCL = deterioro cognitivo leve;

DI-GM = Dietary Index for Gut Microbiota; EEG = electroencefalografia.

DISCUSION

Interpretacion de los hallazgos principales. Los hallazgos sintetizados sugieren una
relacién compleja entre alimentacion, microbiota intestinal y funcién cognitiva durante
el envejecimiento. En conjunto, la literatura indica que determinados patrones dietéticos
y perfiles microbianos se asocian con diferencias en desempefio cognitivo, inflamacion,
metabolitos microbianos y otros indicadores relacionados con salud cerebral. Sin
embargo, la heterogeneidad metodoldgica y la elevada proporcion de evidencia
observacional impiden establecer una relacion causal uniforme entre la modificacion
nutricional de la microbiota y la prevencion del deterioro cognitivo (Koblinsky et al.,
2023; Libriani et al., 2026).

Mecanismos del eje microbiota-intestino-cerebro. Los AGCC, la integridad de la
barrera intestinal, la sefializacion inmunitaria y determinados metabolitos microbianos
constituyen mecanismos plausibles mediante los cuales la alimentacién y la microbiota
podrian relacionarse con la funcion cerebral. No obstante, la plausibilidad biologica no
equivale a eficacia clinica. Las asociaciones entre microbioma, marcadores de

neuroimagen o actividad cortical deben interpretarse en funcion del disefio del estudio y
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de la poblacién evaluada (Hammond et al., 2023; Menezes & Shah, 2024; Serrano et al.,
2025).

Dieta mediterranea y calidad de la alimentacion. La dieta mediterranea es uno de los
patrones alimentarios mas estudiados en relacion con envejecimiento saludable,
microbiota intestinal y funcion cognitiva. Su contenido de alimentos vegetales, fibra,
compuestos fendlicos y grasas insaturadas proporciona mecanismos plausibles para
modular la actividad metabolica del ecosistema intestinal. No obstante, los efectos
descritos no son uniformes y pueden depender de la adherencia dietética, las
caracteristicas basales y la composicion inicial de la microbiota (Ticinesi et al., 2024). La
diversidad dietética y el potencial inflamatorio de la dieta constituyen enfoques
complementarios que también han mostrado asociaciones con cognicion y microbiota
(Kheirouri & Alizadeh, 2025; Liu et al., 2025).

Probioticos y prebidticos. La evidencia relacionada con probioticos, prebidticos y
simbidticos es prometedora pero heterogénea. Algunos estudios han comunicado
modificaciones favorables en determinados desenlaces, mientras que la sintesis global no
permite considerar estos productos como una intervencion universal para prevenir el
deterioro cognitivo. Los posibles efectos parecen depender de la cepa o combinacién
utilizada, dosis, duracidn, estado clinico y desenlace evaluado (Aljumaah et al., 2022;
Serra et al., 2019; Zhuang et al., 2025).

Evidencia observacional y causalidad. Los estudios sobre DI-GM, ingesta de butirato,
perfiles microbianos y actividad cerebral aportan hipétesis relevantes, pero su naturaleza
predominantemente observacional exige prudencia. Expresiones como “se asocio con” o
“se relaciond con” son metodologicamente mas apropiadas que “mejoro”, “redujo” o
“previno” cuando no existe una intervencion experimental que sustente causalidad (Sun
etal., 2025; Tu et al., 2025; Wang, 2025).

Implicaciones para el contexto ecuatoriano. La mayor parte de la evidencia
considerada procede de poblaciones distintas de la ecuatoriana. Por ello, la extrapolacién
directa de resultados debe realizarse con cautela. Resulta pertinente desarrollar estudios
locales que consideren patrones alimentarios tradicionales, prevalencia de enfermedades
cronicas, exposicion a medicamentos y particularidades socioculturales que pueden

modificar tanto la microbiota como los desenlaces cognitivos.
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Limitaciones. La interpretacion de esta revision presenta varias limitaciones. Existe
heterogeneidad en disefios, caracteristicas de los participantes, intervenciones, duracion
del seguimiento, técnicas de caracterizacion de la microbiota y pruebas cognitivas. Una
proporcion relevante de la evidencia es observacional o transversal y no permite
establecer causalidad. Ademas, las diferencias entre secuenciacion 16S rRNA,
metagendmica y otros enfoques limitan la comparabilidad entre estudios. Finalmente, al
tratarse de una revision narrativa estructurada, los resultados representan una sintesis
critica de la literatura seleccionada y no una estimacion cuantitativa agregada del efecto
de las intervenciones.

Direcciones futuras. Se requieren ensayos clinicos aleatorizados y estudios
longitudinales con protocolos dietéticos claramente definidos, caracterizacion
estandarizada del microbioma y evaluacion simultanea de metabolitos, marcadores
inflamatorios y desenlaces cognitivos. En poblacion latinoamericana y ecuatoriana seria
especialmente valioso estudiar intervenciones culturalmente adaptadas y considerar
factores clinicos y dietéticos que puedan modificar la respuesta individual. La integracién
de tecnologias 6micas puede contribuir a caracterizar con mayor precision perfiles de

respuesta, siempre que sus resultados se validen externamente.

CONCLUSIONES

1. La evidencia disponible muestra asociaciones entre alimentacion, composicion y
funcion de la microbiota intestinal y distintos indicadores relacionados con la funcion
cognitiva en adultos mayores. Los patrones alimentarios con mayor presencia de
alimentos vegetales, fibra y compuestos bioactivos, particularmente los compatibles con
un patron mediterraneo, se han relacionado con perfiles microbianos y metabdlicos
potencialmente favorables.

2. Los AGCC, la regulacién de la permeabilidad intestinal, la sefializacién inmunitaria y
la modulacién de procesos inflamatorios constituyen mecanismos bioldgicamente
plausibles que podrian contribuir a explicar la comunicacion entre microbiota intestinal y
sistema nervioso central. Sin embargo, la evidencia clinica disponible continda siendo
heterogénea y una proporcion considerable procede de estudios observacionales, por lo

que no es posible establecer relaciones causales definitivas.
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3. Las intervenciones con probidticos, prebidticos y modificaciones dietéticas han
mostrado resultados potencialmente favorables en determinados estudios, aunque los
efectos no son uniformes y parecen depender de las caracteristicas de la poblacion, el tipo
de intervencidn, su duracién y los desenlaces analizados.

4. En consecuencia, la modulacién nutricional de la microbiota intestinal representa una
linea de investigacion relevante para el envejecimiento saludable y la preservacion de la
funcién cognitiva, pero se requieren ensayos clinicos bien disefiados, con seguimiento
prolongado y evaluacion estandarizada de microbiota, biomarcadores y desenlaces

cognitivos antes de formular recomendaciones terapéuticas especificas.
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