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RESUMEN

El sindrome miofascial es una afeccién musculoesquelética comin en los futbolistas afecta
su rendimiento y calidad de vida. Dada la alta exigencia fisica del fatbol, este estudio tuvo
como objetivo determinar los efectos de la electroterapia en futbolistas con antecedentes de
sindrome miofascial en la Federacién Deportiva de Los Rios durante el periodo de mayo a
septiembre de 2025. La investigacion, de tipo descriptivo, exploratorio y experimental,

empled un método deductivo y una modalidad cuantitativa de campo, con una muestra de 40
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futbolistas, a quienes se les aplicaron encuestas iniciales y finales, asi como el cuestionario
DASH para medir la discapacidad fisica y los sintomas. Los resultados mostraron que el 30%
de los futbolistas experimentaban mayor dolor en los isquiotibiales y el 25% en los
cuédriceps, con un 45% reportando dolor moderado. Tras la intervencion con electroterapia,
el 60% de los futbolistas ya no sentia limitacion en sus actividades deportivas, y el 100%
indico que el dolor no interferia en su descanso nocturno. Ademas, el 100% report6 una
disminucion significativa en la intensidad del dolor, con un 62% de los participantes "muy
satisfechos” con los resultados. Los resultados obtenidos en este estudio, demuestran la
eficacia de la electroterapia en la reduccion del dolor y la mejora funcional, proporcionaran
una base cientifica para desarrollar estrategias preventivas efectivas y protocolos de manejo
fisioterapéutico para el sindrome miofascial en la poblacion estudiada.

Palabras clave: Dolor muscular, fisioterapia deportiva, puntos gatillos, sindrome miofascial,
terapia fisica.

ABSTRACT

Myofascial syndrome is a common musculoskeletal condition in soccer players that affects
their performance and quality of life. Given the high physical demands of soccer, this study
aimed to determine the effects of electrotherapy on soccer players with a history of
myofascial syndrome in the Los Rios Sports Federation during the period from May to
September 2025. The research, which was descriptive, exploratory, and experimental, used
a deductive method and a quantitative field modality, with a sample of 40 soccer players,
who were given initial and final surveys, as well as the DASH questionnaire to measure
physical disability and symptoms. The results showed that 30% of soccer players experienced
increased pain in their hamstrings and 25% in their quadriceps, with 45% reporting moderate
pain. After electrotherapy treatment, 60% of soccer players no longer felt limited in their
sporting activities, and 100% indicated that the pain did not interfere with their nighttime
rest. In addition, 100% reported a significant decrease in pain intensity, with 62% of
participants “very satisfied” with the results. The results obtained in this study demonstrate
the effectiveness of electrotherapy in reducing pain and improving function, and will provide
a scientific basis for developing effective preventive strategies and physiotherapeutic

management protocols for myofascial syndrome in the study population.
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INTRODUCCION

Los futbolistas estan expuestos a lesiones como el sindrome miofascial, una afeccion que se
caracteriza por presentar dolor y rigidez muscular afectando el rendimiento y la calidad de
vida (Anterpreet Dua & Ke-Vin Chang, 2025). A nivel internacional se reconoce como una
de las causas mas comunes de dolor muscular en los deportistas de alto rendimiento,
afectando su funcionalidad. En Ecuador, esta condicion de igual manera se presenta con
frecuencia, especialmente en los deportes con alta exigencia fisica como el fatbol, donde los
deportistas se encuentran expuestos a sobrecargas y microtraumatismos. La Federacion
Deportiva de Los Rios enfrenta este desafio y se intenta buscar soluciones para el bienestar
de sus deportistas. La electroterapia se ha establecido como una intervencion clave en
fisioterapia para modular el dolor y mejorar la funcion muscular (Cao, y otros, 2021). Al
abordar el SDM, contribuimos al conocimiento en fisioterapia deportiva y reafirmamos

nuestro compromiso con la salud integral de los deportistas.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion.
El estudio actual es descriptivo, exploratoria y experimental, ya que combina elementos que
permiten observar, analizar y probar el impacto de la intervencion fisioterapéutica en un
contexto deportivo dado.
» Descriptivo porque le permite identificar y detallar las cualidades clinicas que los
jugadores crean con la historia del sindrome miofascial. Con observacion directa,
cuestionarios y escalas de evaluacién funcional, los datos que describen el estado

original de los participantes se recopilan antes de la intervencion.

» Exploratoria, porque esta investigacion aborda una problematica poco estudiada en
el contexto local. Esta afeccion tiene poca evidencia cientifica del uso de

electroterapia en futbolistas con antecedentes del SDM, por lo que este estudio tiene
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como objetivo abrir nuevas lineas de conocimiento y crear la base para nuevas

investigaciones.

» Experimental, porque nos permitira observar los efectos. Después de la intervencion,
se realiza una comparacion entre la condicion inicial y ultima, lo que permite cambios
para evaluar variables como el dolor, el rango de movimiento y la funcionalidad

muscular.

Método de investigacion
El método de investigacion del proyecto es basado en el método deductivo, ya que parte de
fundamentos teoricos generales sobre sus efectos terapéuticos y fisioldgicos, para luego
poder ser constatadas con los resultados obtenido en una poblacion en especifica de
futbolistas que hayan padecido sindrome miofascial. Este enfoque nos permite poder
rechazar o validar la hipétesis a partir de observaciones medibles y sistémicas, en coherencia
con el disefio cuantitativo de la investigacion.
Modalidad de la investigacion
La modalidad de la investigacion es de cuantitativa y de campo, cuantitativa ya que nos
permite obtener una recoleccién y andlisis de datos numéricos con la finalidad de poder medir
de forma objetiva los efectos de la electroterapia sobre los sintomas y la funcionalidad en los
futbolistas que padezcan el sindrome miofascial. La modalidad nos permite la aplicacion de
instrumentos clinicos propiamente validados con uso de técnicas estadisticas para poder
interpretar los resultados, brindando evidencias empiricas eficaces en la intervencion; a su
vez es de campo, ya que la recoleccion y los datos de la aplicacion del tratamiento
fisioterapéutico se conllevaria a cabo de forma directa en el entorno natural en donde se
desenvuelven los futbolistas. Esta modalidad nos va a permitir obtener resultados de primera
mano, observando y registrando los efectos reales de la intervencion con electroterapia, sin
ser alterada las condiciones habituales del entorno.

Poblacion y muestra de investigacion.

Poblacion.

La poblacion de este estudio esta constituida por 150 futbolistas con antecedentes del
sindrome miofascial que asisten a la FEDERACION DEPORTIVA DE LOS RIOS en el

periodo mayo-septiembre 2025.
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Muestra.
Para la ejecucion de la investigacion se selecciond a 40 futbolistas con antecedentes de
sindrome miofascial que asisten a la Federacion Deportiva De Los Rios en el periodo mayo-

septiembre que cumplen con los criterios de inclusion y exclusion.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Futbolistas  que  firmaron el
consentimiento informado.
Futbolistas que no hayan sufrido un
accidente recientemente.

Futbolistas con disponibilidad de

Futbolistas que no firmaron el
consentimiento informado.

Futbolistas que se encuentren con
tratamiento farmacoldgico que afecte

en la percepcion del dolor o la funcién

tiempo para realizar sesiones del muscular.
tratamiento. e Futbolistas que hayan sufrido de un

accidente recientemente.

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).
Teécnicas e instrumentos de medicion.
Técnicas
Las técnicas que se utilizardn en este estudio de investigacion serdn: observacion directa,
recopilacion de informacion en sitios web, entrevistas y encuestas, con el fin de evaluar a la
poblacién seleccionada.
Instrumentos
Se utilizaran instrumentos como el cuestionario DASH, que nos permite medir el grado de
discapacidad fisica sintomas en personas que padezcan trastornos musculoesqueléticos del
miembro inferior, cuestionarios para valorar la funcionalidad muscular, dolor, dificultad para
actividades cotidianas y limitaciones deportivas o laborales.
Procesamiento de datos.
Se realizara de forma cualitativa y cuantitativa, los datos recolectados mediante las escalas
de valoracion y encuestas seran organizados y tabulados en hojas de calculo utilizando

Microsoft Excel, y seran interpretadas de forma escrita.
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Aspectos éticos.

Este estudio sera desarrollado principalmente destacando los principios éticos establecidos
en la Declaracién de Helsinki y las normas del Comité de Bioética de la Universidad Técnica
de Babahoyo la cual se encuentra orientada a investigar sobre el pro del bienestar de la
sociedad que participa en la presente investigacion, evitando causar dafios, psicoldgicos,
sociales y fisicos. Se respetard el consentimiento informado de los participantes, quienes
seran previamente informados sobre los objetivos, beneficios, riesgos y la voluntariedad de
su participacion.

Los participantes seran previamente informados acerca del propdsito de la investigacion, los
procedimientos a ejecutar, los beneficios esperados, los riesgos y a su vez su derecho a
retirarse en cualquier etapa del proceso sin necesidad de justificar y/o presentar alguna
consecuencia negativa. Para ello, disefié un documento cuyo consentimiento informado de
forma detallada, claro y comprensible, que debera de ser firmado de forma voluntaria para
cada futbolista que participe en la investigacion. El consentimiento es un acto libre de
coercion y asi se asegurara que los participantes comprendan plenamente el contenido
mediante una explicacion verbal necesaria.

Se garantizard la confidencialidad y privacidad de los datos personales, que seran utilizados
unicamente con fines investigativos. Los datos personales y clinicos de los futbolistas seran
tratados bajo principios de anonimato para evitar la identificacion, este principio es
sumamente vital para poder proteger la integridad social y moral de los participantes. A su
vez, los resultados obtenidos seran compartidos a la comunidad cientifica e interesados del
tema, promoviendo la transparencia, utilidad social del conocimiento y fortalecimiento en las

practicas terapéuticas basandose en la evidencia en el &ambito deportivo y fisioterapéutico.
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RESULTADOS
Resultados de la encuesta inicial

Pregunta 1. ;Ddnde siente usted mayor dolor o molestia muscular?

Tabla 1. Pregunta 1 de la encuesta inicial

Opciones Frecuencia Porcentaje

Region lumbar (parte baja de la espalda) 5 12%
Isquiotibiales (parte posterior del muslo) 12 30%
Cuadriceps (parte frontal del muslo) 10 25%
Aductores (cara interna del muslo) 3 7%

Hombros 1 3%

Gemelos (pantorrillas) 9 23%

Otros 0 0%

TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 1. Pregunta 1 de la encuesta inicial
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Analisis: Con base a la encuesta inicial realizada a futbolista de la FEDERIOS, se obtuvo
como resultado que el 30% de los encuestados sufren mayor dolor en el isquiotibiales (parte
posterior del muslo) y 25% cuéadriceps (parte frontal del muslo), esto evidencia que los dos
musculos ayuda en el desempefio fisico de los jugadores; el 23% sufren molestia muscular
en los gemelos, lo que afecta la estabilidad del jugador; el 12% sufre dolor en la regién
lumbar, y el 10% sufre molestia en los aductores, que es la cara interna del muslo y los
hombros. Estos resultados son importantes para aplicar la electroterapia como tratamiento

complementario.
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Pregunta 2. ;Cudl es la intensidad del dolor muscular que presenta en la actualidad en una

escala del 1 al 10?

Tabla 2. Pregunta 2 de la encuesta inicial

Opciones Frecuencia Porcentaje

0 dolor 0 0%

2-3 poco dolor 18 45%

4-5 dolor moderado} 16 40%

6-7 dolor fuerte 6 15%

8-9 dolor muy fuerte 0 0%

10 dolor extremo. 0 0%

TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Gréfico 2. Pregunta 2 de la encuesta inicial
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Analisis: Los resultados de la encuesta inicial realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 45%
indican que la escala del dolor muscular es de 2-3 (poco dolor), lo que se presencia como una
condicidn controlada por los jugadores, el 45% de los encuestados indican que su escala es
de 4-5 (dolor moderado), lo que este dolor muscular podria interferir en el entrenamiento y
rendimiento competitivo; el 15% tienen un dolor fuerte con escala de 6-7, lo que da riesgo a
recaidas y requerir intervenciones terapéuticas.

Pregunta 3. ;Desde cuando presenta este dolor?

Vol.11 Ndm. CININGEC-2025(2025):Congreso Internacional de Investigacion, Innovacion y Gestion del Conocimiento




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-1SSN: 2528-8083

Tabla 3. Pregunta 3 de la encuesta inicial

Opciones Frecuencia Porcentaje
Menos de 1 mes 21 52%
Entre 1y 3 meses 17 43%
Mas de 3 meses 2 5%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 3. Pregunta 3 de la encuesta inicial
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Analisis: Los resultados de la encuesta inicial realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 52%
de los jugadores indicaron que el dolor lo presente desde hace menos de 1 mes, lo que
corresponde a molestias recientes relacionadas a entrenamientos forzosos o acumulacion de
partidos; el 43% indican que esta entre 1 a 3 meses, lo que representa dolor agudo o
persistente; y el 5% tienen mas de 3 meses, lo que indican que los jugadores estan en cuadro
cronico.

Pregunta 4. ;Cuanto limita su dolor la realizacién de actividades deportivas (como correr,
patear, saltar)?
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Tabla 4. Pregunta 4 de la encuesta inicial

Opciones Frecuencia
Nada 1
Poco 17
Moderadamente 19
Mucho 3
Totalmente 0
TOTAL 40

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 4. Pregunta 4 de la encuesta inicial
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Analisis: Los resultados de la encuesta inicial realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 48%

de los jugadores indican que limitan moderadamente su dolor al desarrollar las actividades

deportivas en el entrenamiento, estas restricciones forzosas podrian ser un factor de riesgo

que empeoraria la lesion; el 42% indican que se limitan poco; el 8% indican que se limitan

mucho, y el 2% mencionan que no se limitan, dan su mayor esfuerzo en el entrenamiento,

estos podrian ocasionarse lesiones graves.

Pregunta 5. (Con qué frecuencia siente rigidez o tension muscular al iniciar los

entrenamientos?
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Tabla 51. Pregunta 5 de la encuesta inicial

Opciones Frecuencia
Nunca 3
Rara vez 19
A veces 13
Frecuentemente 5
Siempre 0
TOTAL 40

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Gréfico 5. Pregunta 5 de la encuesta inicial
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Analisis: Los resultados de la encuesta inicial realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 47%

de los encuestados indican que rara vez sienten tension muscular al inicio de cada

entrenamiento, aunque son molestia constante, esto se debe a entrenamiento intenso previo;

el 33% mencionan que a veces le da rigidez muscular, lo que indica que es molestia

intermedia, lo que se deben atender; el 13% indican que la tension muscular es frecuente, lo

que seria una alerta para el jugador, y el 7% dicen que siempre le da rigidez muscular, lo que

puede estar vinculada con la minoria de preparacion fisica.

Pregunta 6. ;Con qué facilidad puede realizar estiramientos del musculo afectado?
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Tabla 2. Pregunta 6 de la encuesta inicial

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy féacilmente 0 0%
Facilmente 15 37%
Con dificultad leve 20 50%
Con dificultad moderada 5 13%
Con mucha dificultad 0 0%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 6. Pregunta 5 de la encuesta inicial
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Analisis: Los resultados de la encuesta inicial realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 50%
de los encuestados indican que realizan estiramientos del musculo afectado con dificultad
leve, esto da como resultado que los jugadores pueden completar sus ejercicios, pero no con
total normalidad; el 37% indican que los ejercicios los hacen con total facilidad, esto aunque
los jugadores tienen antecedentes de dolores musculares, entrenan con total normalidad; el
13% indican que estira con dificultad moderada.

Pregunta 7. ;En qué grado interfiere el dolor con su descanso nocturno?
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Tabla 7. Pregunta 7 de la encuesta inicial

Opciones Frecuencia Porcentaje
No interfiere 14 35%
Interfiere levemente 21 52%
Interfiere moderadamente 5 13%
Interfiere mucho 0 0%
No puede dormir por el dolor 0 0%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 7. Pregunta 7 de la encuesta inicial
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Analisis: Los resultados de la encuesta inicial realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 52%
de los encuestados mencionan que el grado de dolor que interfiere en su descanso nocturno
es leve; el 35% indican gque no interfieren, y el 13% mencionan que el dolor es moderado al
momento de dormir. Mientras los jugadores tengan interferencia de dolor al momento de
dormir, les afectara la calidad de suefio y no podrd mantener su proceso de recuperacion
muscular.
Resultados de la encuesta final
Pregunta 1. ¢ Sigue limitando su dolor al realizar actividades deportivas (como correr, patear,

saltar)?

Tabla 8. Pregunta 1 de la encuesta final

Vol.11 Ndm. CININGEC-2025(2025):Congreso Internacional de Investigacion, Innovacion y Gestion del Conocimiento




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-1SSN: 2528-8083

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nada 24 60,0%
Poco 16 40,0%
Moderadamente 0 0,0%
Mucho 0 0,0%
Totalmente 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 8. Pregunta 1 de la encuesta final
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Analisis: Los resultados de la encuesta final realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 60%
indican que el dolor muscular ya no limita su desempefio en las actividades deportivas en el
entrenamiento; el 40% mencionan que le limita poco, aunque sea minima la molestia, esto
puede interferir en la practica.

Pregunta 2. ;Con qué facilidad puede realizar estiramientos del musculo afectado?

Tabla 9. Pregunta 2 de la encuesta final

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facilmente 21 52,5%
Facilmente 19 47,5%
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Con dificultad leve

Con dificultad moderada

Con mucha dificultad

TOTAL

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 9. Pregunta 2 de la encuesta final
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Analisis: Los resultados de la encuesta final realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 52%

de los encuestados indican que se le hace facil hacer estiramientos con el musculo afectado,

lo que representa una mejora favorable a la evaluacion inicial, y el 48% mencionan que se le

hace fécil a los jugadores, también representando un buen nivel de funcionalidad.

Pregunta 3. ¢En qué grado interfiere el dolor con su descanso nocturno?
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Tabla 10. Pregunta 3 de la encuesta final

Opciones Frecuencia Porcentaje
No interfiere 40 100,0%
Interfiere levemente 0 0,0%
Interfiere moderadamente 0 0,0%
Interfiere mucho 0 0,0%
No puede dormir por el dolor 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 10. Pregunta 3 de la encuesta final
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Analisis: Los resultados de la encuesta final realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 100%
de los encuestados indican que el dolor muscular ya no les interfiere en el descanso nocturno,
esto representa una mejora a la encuesta inicial, ya que, algunos jugadores presentaban
molestias musculares.

Pregunta 4. Después del tratamiento recibido, ¢cémo considera que ha cambiado la
intensidad de su dolor muscular?

Tabla 11. Pregunta 4 de la encuesta final
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Opciones Frecuencia Porcentaje
Ha desaparecido 20 50,0%
Ha disminuido mucho 20 50,0%
Ha disminuido poco 0 0,0%
No ha cambiado 0 0,0%
Ha aumentado 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 11. Pregunta 4 de la encuesta final

0%~ 0% 0%

= Ha desaparecido
Ha disminuido mucho
® Ha disminuido poco

m No ha cambiado
® Ha aumentado

Analisis: Los resultados de la encuesta final realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 100%
de los encuestados indican que la intensidad del dolor muscular ha desaparecido y disminuido
mucho, lo que se menciona que el tratamiento recibido de la electroterapia fue favorable, ya
sea para desaparecer el dolor o reducido su intensidad.

Pregunta 5. ¢ Qué tan satisfecho(a) esta con los resultados obtenidos tras la intervencion?
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Tabla 12. Pregunta 5 de la encuesta final

Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho(a) 25 62%
Satisfecho(a) 15 38%
Ni satisfecho(a) ni insatisfecho(a) 0 0,0%
Insatisfecho(a) 0 0,0%
Muy insatisfecho(a) 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Elaborado por: Aguinda Pamela & Bran Dayana, (2025).

Grafico 12. Pregunta 5 de la encuesta final
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Analisis: Los resultados de la encuesta inicial realizada a futbolista de la FEDERIOS, el 62%
de los encuestados indican que estan muy satisfecho con los resultados obtenidos tras la
terapia con electroterapia; el 38% de mencionan que estan satisfecho, siendo esto un 100%

favorable y efectiva la electroterapia en términos clinicos.

DISCUSION

En el presente estudio de los efectos de la electroterapia evaluados a futbolistas con
antecedentes de sindrome miofascial en la FEDERIOS, en el periodo de marzo y septiembre
del 2025, los resultados evidenciaron que el 100% estan satisfecho con la mejoria en la
recuperacion funcional en los jugadores realizando la intervencion de electroterapia.
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Segln la investigacion de Brunahl (2021), las técnicas de electroterapia son una opcion
terapéutica conservadora que contribuye positivamente a la reduccion del dolor en jugadores
con esta condicion. Ademas, la radiofrecuencia capacitiva resistiva monopolar (RFMCR) a
448 kHz es una técnica que, cuando se combina, mejora la efectividad del tratamiento,
reduciendo el dolor en proporciones menores y en menos tiempo, y mejorando la calidad de
vida de los pacientes.

En la dltima década se ha empezado a investigar sobre la eficacia de la terapia miofascial
como tratamiento manual fisioterapéutico en diferentes patologias. Estudios como Dal Farra
et. al (2021) y Chen et. al (2021) concluyen que las técnicas para mejorar el rendimiento
futbolistico de las personas con antecedentes de sindrome miofasciales podrian ser efectivas
en la reduccién del dolor, en la mejora en la funcionalidad y en el rango de movimiento al
momento del entrenamiento, aunque la evidencia es escasa, inconsistente, heterogénea y de
baja calidad, por lo que se requieren de mayores investigaciones con un mayor nivel
metodoldgico.

En cuanto al uso de la electroterapia o corriente eléctrica, que ayuda a los atletas con
sindrome miofascial a reducir el dolor o la inflamacion, el estudio de Cabrera y Ferndndez
(2023) mostrd lo siguiente: la técnica de liberacién miofascial se utiliza principalmente como
tratamiento para el SDM lumbar, y el estudio analiza cuanto alivio del dolor ayuda a los

atletas a recuperarse.

CONCLUSIONES
La aplicacion de electroterapia demostr6 ser una intervencién efectiva para el manejo del
sindrome miofascial en futbolistas, logrando que los objetivos establecidos obtengan una
significativa reduccién del dolor y mejoria funcional en la poblacion estudiada durante el
periodo de intervencion.

El uso de electroterapia como estrategia fisioterapeutica para tratar el sindrome miofascial
en los futbolistas de FEDERIOS es efectivo y evidenciado mediante la encuesta final dando
el resultado que mas del 50% de los jugadores ahora encuentran facil realizar ejercicios de
estiramiento muscular
Mediante la valoracién final, los jugadores demostraron una mayor satisfaccion con los

resultados obtenidos tras la intervencion de electroterapia aplicada, evidenciandose no solo
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una significativa reduccion de las molestias musculares sino también una mejora en su

calidad de vida y rendimiento deportivo.
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