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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar y promover la importancia de
un contexto de vulnerabilidad social en el ambito educativo socioecondmicos familiares y
emocionales que limitan el desarrollo integral cognitivo de los estudiantes de segundo afio

de educacion basica en contextos de vulnerabilidad social.
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Analizar diversas estrategias pedagogicas orientadas a promover el desarrollo
cognitivo en los procesos de ensefianza aprendizaje jugando un papel fundamental en el
desarrollo de la resiliencia y las habilidades socioemocionales de los estudiantes sin embargo
el fortalecimiento del desarrollo cognitivo y socioemocional no se limita en el acceso de
habilidades cognitivas también implica factores socioeconémicos familiares y emocionales
involucra el pensamiento social requiere ir mas alla de los enfoques pedagogicos.

El tipo de investigacion fue aplicada basada en la metodologia cuantitativa de tipo
descriptiva en un enfoque correlacional comprende como los factores emocionales, sociales
pueden influir en el aprendizaje cognitivo y socioemocional de los estudiantes de segundo
afio de educacion basica.

Palabras clave: Aprendizaje socioemocional, Desarrollo infantil, Educacion

inclusiva, Intervencidon pedagogica, Resiliencia escolar

ABSTRACT

This research aims to analyze the importance of a context of social vulnerability in
the educational sphere, specifically socioeconomic, familial, and emotional factors that limit
the comprehensive cognitive development of second-grade students in socially vulnerable
contexts.

It analyzes various pedagogical strategies aimed at promoting cognitive development
in teaching and learning processes, recognizing their fundamental role in developing students'
resilience and socio-emotional skills. However, strengthening cognitive and socio-emotional
development is not limited to access to cognitive skills; it also involves familial,
socioeconomic, and emotional factors, as well as social thinking, requiring a broader
perspective beyond traditional pedagogical approaches.

The type of research was applied based on the quantitative methodology of a
descriptive type in a correlational approach, understanding how emotional and social factors
can influence the cognitive and socio-emotional learning of second-year students of basic

education.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo analizar y promover la importancia de
un contexto de vulnerabilidad social en el ambito educativo socioecondmicos familiares y
emocionales que limitan el desarrollo integral cognitivo de los estudiantes de segundo afio
de educacién bésica en contextos de vulnerabilidad social, parte de la necesidad y
sistematizar estrategias pedagogicas que fomentan el desarrollo cognitivo como la atencion,
memoria, funciones y ejecucion de la motricidad fina y gruesa y el aprendizaje, como las
competencias socioemocionales, forman parte de la autorregulacion reconocimiento de
emociones y habilidades sociales en los nifios de segundo afio de educacion basica que viven
en contextos vulnerables los primeros afios de escolaridad contribuyen un papel
indispensable en el proceso de desarrollo critico para consolidar capacidades cognitivas
socioemocionales determinando el alcance educativo y adaptaciones sociales en el contexto
de vulnerabilidad caracterizado por bajos recursos socioecondmicos inestabilidad econémica
y familiar y las limitaciones de acceso en la educacion en los procesos de aprendizaje en el
desarrollo emocional de los estudiantes.

El desarrollo cognitivo presenta uno de los aspectos relevantes dentro de la capacidad
capacidades de los seres humanos las restricciones derivan a las falencias generando asi
problemas en la escolarizacion, sin embargo, el rol docente puede ser de ayuda para
desarrollo cognitivo socioemocional a través de estrategias pedagogicas favoreciendo el
contexto de vulnerabilidad social dentro del aula de clases.

Cuando se habla de estrategias pedagdgicas la denominacion como toda accion que
realiza el docente con el objetivo de facilitar el proceso de ensefianza - aprendizaje en los
estudiantes en la contribucion del desarrollo académico, el rol docente cumple con una linea
de estrategias que facilitan el aprendizaje, generando asi la importancia de implementar la
educacion socioemocional en el aprendizaje, enfocandose relativamente en el desarrollo
integral en el contexto de la vulnerabilidad social y los factores externos, como la pobreza,
la violencia, la falta de recursos y el entorno familiar inestable puede causar limitaciones
significantes en el proceso de ensefanza - aprendizaje por lo tanto los docentes no solo
enfrentan desafios en disefiar estrategias pedagogicas que atienden no solo las dimensiones

cognitivas, sino también la socioemocionales del estudiante.

Vol. 11, Num. CININGEC-2025(2025): Congreso Internacional de Investigacion, Innovacion y Gestion del Conocimiento




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

Desde el principio de la educacion hasta la actualidad, la mayoria de los cientificos
se han interesados en estudiar de qué manera las personas adquieren, conservan, y desarrollan
el aprendizaje del conocimiento. En este tema se hablara sobre la teoria elaborada por Jean
Piaget, debido a la gran aceptacion que ¢l ha tenido en el ambito cognitivo que se relaciona
al aprendizaje y ensefianza de la educacion. Segun (Pérez, 2021)se refiere a la teoria de
desarrollo cognitivo de Piaget, donde indica; “El conocimiento debe ser estudiado de vista
biologico, ya que el desarrollo intelectual se forma partiendo de la continuacion del mismo y
establece dos aspectos: Adaptacion y acomodacion, los cuales desarrollaremos mas adelante”
(p.15) (Kendra Cherry, 2025) Sefiala la teoria de Piaget resalta la primera infancia como
una época de crecimiento cognitivo crucial, que incluye la capacidad de participar en juegos
de simulacion, producir y comprender el lenguaje y pensar simbdlicamente. Segun el
psicologo Jean Piaget, estas habilidades emergen durante la etapa pre operacional. Esta es la
segunda etapa de su teoria del desarrollo cognitivo . Comienza alrededor de los 2 afios,

cuando los niflos empiezan a hablar, y dura hasta aproximadamente los 7afos.

Durante esta etapa, los nifios participan en juegos simbolicos y aprenden a manipular
simbolos. Sin embargo, Piaget observé que atin no comprenden la 1dgica concreta. En este
punto del desarrollo, los nifios rebosan de imaginacion, pero no pueden pensar 16gicamente
sobre ideas complejas. Son mejores para centrarse en el aqui y el ahora y tienden a pensar en

el mundo puramente desde su propio punto de vista.

Desarrollo socio-emocional y regulacion emocional a lo largo de la primera

Existe un amplio consenso sobre la importancia de las competencias socio-
emocionales infantiles (Squires, 2007), consisten no es una tarea facil resulta complejo ya
que varian de una edad a otra, es decir, lo que seria aceptable en una etapa podria no serlo en
otra. Ademas, se ven fuertemente afectadas por factores culturales y ambientales, pudiendo
ser algunos comportamientos adecuados en un contexto, pero no en otros y se dan en un
continuo que requiere definir en qué punto deberian ser consideradas “suficientes” o
adecuadas y en qué punto no. Muchas veces las distintas creencias y significados que los

adultos atribuyen al comportamiento infantil explican la minimizacion de las dificultades y
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la consulta tardia o la excesiva problematizacion y patologizacion de comportamientos

infantiles normativos, lo que profundiza la complejidad de su deteccion y abordaje.

Es sabido que, para adaptarnos, crecer y desarrollarnos satisfactoriamente, la
capacidad de experimentar las distintas emociones es clave, ya que nos permite reconocer los
cambios en nosotros mismos y en nuestro entorno, reaccionar frente a eventos que podrian
interferir con nuestro bienestar y enfrentar y resolver situaciones problematicas (Pamela M.
Cole, 2018). En este sentido, el poder modificar la aparicion, intensidad, duraciéon y forma
de respuesta emocional es reconocida como una habilidad clave para la adaptacion y las
relaciones interpersonales, y es definida como regulacion emocional. (Joseph, 1994) Nos dice
que algunos autores han planteado la importancia de diferenciar entre competencias sociales
y competencias emocionales, entendiendo las primeras como la capacidad de desplegar
conductas que permitan lograr interacciones positivas con hermanos, pares, padres y otros
adultos y las segundas como la habilidad de regular efectivamente las emociones en funcion
de una meta. Ambas se traslapan, resultando mas facil identificar adecuadas competencias
sociales que emocionales, ya que la desregulacion podria activarse a partir de interacciones
disfuncionales que las activan y no deberse a déficit en el desarrollo del nifio/a. Para lograr
adaptarnos, crecer y desarrollarnos satisfactoriamente, la capacidad de experimentar las
distintas emociones es clave, ya que nos permite reconocer los cambios en nuestro entorno,
reaccionar frente a eventos que podrian interferir con nuestro bienestar y enfrentar y resolver

situaciones problematicas (Cole, 2020).

(Rimé, 2009)Nos dice que la evidencia muestra que la gran mayoria de los episodios
de regulacion emocional ocurren en contextos sociales, durante interacciones con otros. Esto
implica que realizamos esfuerzos por regularnos a nosotros mismos y también a los demas,
definiéndose este fendmeno como hetero regulacion. Los/as nifios/as que han tenido la
experiencia de participar en interacciones en que sus cuidadores respondieron de manera
sensible y contribuyeron a su regulacion en momentos de estrés, aprenden el valor de
compartir las experiencias emocionales y experimentan a los demés como fuente de consuelo.
En especifico, la respuesta sensible parental se refiere a la habilidad de los cuidadores para

percibir, interpretar y responder de manera ajustada y contingente a las sefiales y necesidades
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infantiles y ha sido considerada clave en el desarrollo socio-emocional. (Mary D. Salter

Ainsworth , 2015).

Vulnerabilidad social en la educacion

La exclusion social es un fenémeno que afecta a miles de nifios y adolescentes en
todo el mundo, limitando su acceso a recursos esenciales como la educacion, la salud y las
oportunidades de integracion social. En este articulo exploramos los principales factores de
riesgo que contribuyen a que menores se vean en situaciones de exclusion, analizando como
estos factores interactian entre si y como se pueden mitigar mediante intervenciones
especificas. La intervencion temprana y la atencion integral son fundamentales para romper
este ciclo y ofrecerles a los menores en riesgo un futuro con oportunidades. Pobreza y
desventaja econdmica de las familias, uno de los factores més determinantes en la exclusion
social es la pobreza. La falta de acceso a recursos econdmicos condiciona la vida de los

menores desde temprana edad, afectando su desarrollo fisico, emocional y social.

El impacto de la pobreza en la educacion

La pobreza limita la capacidad de los menores de acceder a una educacion de calidad.
En muchos casos, los nifios de familias con bajos ingresos tienen menos probabilidades de
asistir a centros educativos bien equipados o de continuar sus estudios mas alld de la
educacion basica. La falta de recursos para libros, transporte o actividades extracurriculares
agrava esta situacion, creando una brecha entre estos menores y aquellos con mejores

condiciones socioecondmicas.

Dificultades a nivel de salud los nifios en situaciones de pobreza también tienen mas
probabilidades de sufrir problemas de salud, lo que a su vez afecta su capacidad para
participar en la escuela y otras actividades sociales. Las condiciones de vivienda precarias,

la malnutricion y la falta de acceso a servicios médicos adecuados agravan esta exclusion.

Desintegracion familiar y sistemas de proteccion débiles el entorno familiar es un
pilar fundamental para el desarrollo de los menores. La desintegracion familiar, ya sea por

abandono, abuso o negligencia, coloca a los menores en situaciones de alta vulnerabilidad.
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Los nifios que crecen en hogares donde prevalece la violencia doméstica o el abandono
emocional tienen mas probabilidades de experimentar dificultades para formar relaciones
saludables y confiar en los demas. Esto puede manifestarse en problemas de comportamiento,

aislamiento social y bajo rendimiento escolar, aumentando su riesgo de exclusion social.

Falta de apoyo en los sistemas de proteccion

En muchos casos, los menores que estan en situaciones de riesgo no reciben el apoyo
adecuado de los sistemas de proteccion. La falta de recursos, capacitacion y seguimiento en
los sistemas de proteccion social contribuyen a que estos menores queden invisibles para las

instituciones que deberian ayudarles.

Discriminacion por origen étnico o género

La discriminacién sigue siendo un problema persistente que afecta de manera
desproporcionada a los menores pertenecientes a minorias étnicas, inmigrantes o aquellos
que no se ajustan a las normas tradicionales de género. Los nifios y adolescentes de origen
extranjero o pertenecientes a minorias étnicas enfrentan barreras adicionales en términos de
integracion escolar y social. En muchos casos, se encuentran con prejuicios que limitan sus
oportunidades de acceso a servicios y oportunidades educativas. Esto se agrava si no dominan

el idioma del pais de acogida, lo que contribuye a su aislamiento y exclusion.

Desigualdades de género

Las nifias en riesgo de exclusion a menudo enfrentan desventajas adicionales por su
género. En ciertos contextos, las nifias tienen menos acceso a la educacion que los nifios, se
espera que asuman mas responsabilidades domésticas o estan expuestas a matrimonios
forzados y otras formas de violencia de género. Estas barreras aumentan las probabilidades
de que queden fuera de los sistemas educativos y sociales. Acceso limitado a la educacion la
educacion es uno de los derechos fundamentales de todos los menores y una herramienta
clave para su integracion social. Sin embargo, el acceso a una educacion inclusiva y de

calidad sigue siendo un desafio para muchos nifios en riesgo de exclusion.
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Barreras economicas y geograficas

Muchos menores que viven en zonas rurales o en contextos de pobreza extrema
encuentran barreras insuperables para acceder a la educacion. Las escuelas estdn mal
equipadas, a largas distancias de sus hogares o incluso inexistentes. En otros casos, los costos
asociados a la educacion, aunque no sea directamente la matricula, hacen que las familias

prioricen el trabajo infantil sobre la educacion.

Exclusion por necesidades educativas especiales

Otro factor relevante es la exclusion de los menores con necesidades educativas
especiales. Aunque muchos paises han avanzado en la inclusion de estos menores en el
sistema educativo, alin existen barreras estructurales que limitan su plena participacion. La
falta de profesionales especializados, infraestructura adecuada y programas adaptados
contribuyen a que estos menores se sientan excluidos de la vida escolar. La exclusion social
de menores es un problema multidimensional que requiere una intervencion integral para ser
abordado eficazmente. Los factores de pobreza, desintegracion familiar, discriminacion y
acceso limitado a la educacion estan interrelacionados y pueden agravar la situacion de
vulnerabilidad de los menores. Sin embargo, con programas de intervencion especificos y
una mayor atencion a estos factores, es posible romper el ciclo de la exclusion y ofrecerles a

los nifios en riesgo un futuro lleno de oportunidades.

Teoria de Jean Piaget.

Desde los inicios de la psicologia hasta nuestros dias, muchos han sido los autores
interesados en conocer como las personas adquieren, conservan y desarrollan el
conocimiento. Teoria desarrollada por Jean Piaget, debido a la gran repercusion que esta ha
tenido en la historia de la educacion. Segun el autor, el conocimiento debe ser estudiado
desde el punto de vista biologico, ya que el desarrollo intelectual se forma partiendo de la
continuacion del mismo y establece dos aspectos: Adaptacion y acomodacion, los cuales
desarrollaremos mas adelante. A partir de ahora, nos centraremos en la exposicion de las

distintas etapas del desarrollo del aprendizaje cognitivo del nifio segun dicha teoria.
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Desarrollo de las etapas de aprendizaje

Importancia de la Educacion en el desarrollo socioemocional de los nifios

ETAPAS DEL DESARROLLO

cognoscitivo de Piaget

£

Etopa
sensoriomotora

Grafico 1. Etapas de aprendizaje

La educacién juega un papel muy importante en el desarrollo socioemocional de los
nifios, ya que es la etapa en la que se establecen las bases afectivas y socializadoras por ello
la familia y los docentes deben trabajar conjuntamente para que este proceso se desarrolle en
forma adecuada. Se destaca que una de las caracteristicas que contempla el perfil de salida
del nivel de educacion inicial dice que los nifios deben interactuar con empatia y solidaridad
con los otros, con su entorno natural, y social, practicando normas para la convivencia
armonica, por lo que el trabajo docente debe enfocarse en el desarrollo de la Inteligencia
emocional para la adquisicion de competencias emocionales que preparan al nifio para la
vida, lo que le permitira estar atento y poder defenderse de posibles peligros sociales que le

puedan acontecer, como por ejemplo el de las adicciones. (Goleman, 2016)

Estrategias Pedagodgicas

La importancia de la elaboracion de estrategias pedagdgicas consiste en la mayor
claridad del conocimiento en los estudiantes que se puede adquirir mediante su
implementacion, por ende, también le permite al maestro hacer un andlisis sobre el

comportamiento de cada uno de ellos, en donde le permitira saber que métodos de ensefianza
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puede aplicar para elevar la capacidad participativa del estudiante. Las interacciones docente-
alumno constituirian un espacio ideal para la educacion emocional con actividades cotidianas
tales como mediar en conflictos interpersonales entre alumnos, contar como se resolvid
problemas similares en otras circunstancias, crear tareas que permitan vivenciar y aprender
sobre los conocimientos humanos, como la proyeccion de peliculas, la lectura de poesia y
narraciones y representaciones teatrales. Segun (Peralta, 2023) dice que: Mediante la
interaccion que tiene el docente y el estudiante le permitira evaluar los factores que afectan
al estudiante en su desarrollo de sus habilidades cognoscitivas, en donde el estudiante puede
hablar sobre sus experiencias, anécdotas, el maestro debe crear tareas didacticas en la que los
estudiantes aprendan como elevar sus conocimientos, esto se puede realizar mediante la

lectura, juegos recreativos, cuentos infantiles, musica educativa, entre otros tipos de métodos.

Tipos de Estrategias Pedagogicas

Las estrategias pedagogicas son un conjunto de acciones en donde se realiza un
esquema ordenado de forma logica y coherente que ayuden al cumplimiento de los objetivos.
Por lo tanto, son los fundamentos que facilitan a la creacion de nuevos métodos de manera
organizada en la cual contribuya a mejorar el aprendizaje de los alumnos. En un estudio
realizado sobre las estrategias pedagdgicas en el ambito educativo en donde, (Camacho
Caraton, 2022), sefiala que las estrategias “No una accion, sino un conjunto de acciones son
las que estan presentes en una estrategia pedagogica, pues de lo contrario en vez de una
estrategia, lo que se tendria, es una actividad” (p.6) En referencia al texto que se encuentra
en el parrafo anterior, los autores expresan que una estrategia son un conjunto de acciones
que tienen un determinado propdsito, el cual es mejorar el aprendizaje educativo y

crecimiento cognoscitivo del alumno.

Los tipos de estrategias pedagogicas que se utilizan para la comprension del término

pedagogico son las siguientes:

» Estrategias Cognitivas
» Estrategias Meta-cognitiva

» Estrategias Ludicas
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+ Estrategias Tecnoldgicas

» Estrategias Socio-Afectiva

Estrategias cognitivas

Segun la fundamentacion cientifica de las estrategias pedagdgicas cognitivas
(Camacho Caraton, 2022) define que: “Permiten desarrollar una serie de acciones
encaminadas al aprendizaje significativo de las tematicas de estudio” (p.8). Las estrategias
cognitivas segun las autoras que se menciona en el parrafo anterior, es aquella que desarrolla
los lineamientos metodologicos que serviran para estimular el aprendizaje significativo del
estudiante, este tipo de estrategia trata de utilizar diversas herramientas que ayuden a

fomentar el aprendizaje y desarrollo de las habilidades del nifio o estudiante.

Estrategias meta-cognitiva

Seglin la fundamentacion cientifica de las estrategias pedagogicas meta-cognitivas
(Camacho Caraton, 2022) definen que: “Conducen al estudiante a realizar ejercicios de
conciencia del propio saber, a cuestionar lo que se aprende, cdmo se aprende, con qué se
aprende y su funcién social” (p.8). En aporte al tema se puede decir que la estrategia meta-
cognitiva es aquella que sirve como guia para que el estudiante realice una actividad,
fomentando su capacidad de razonamiento y analisis, en la que se promueva su interés por el
saber, estas actividades estan relacionadas a las preguntas basicas y de interés general. Las
estrategias meta-cognitiva es el aprendizaje que se obtiene a partir de los contenidos
almacenado en la memoria. Estos conocimientos se pueden generar mediante la elaboracion
de un trabajo de investigacion en el cual es un aporte al conocimiento y aprendizaje del

estudiante.

Estrategias ludicas

Seglin la fundamentacion cientifica de las estrategias pedagdgicas ludicas (Camacho
Caraton, 2022) define que, “Facilitan el aprendizaje mediante la interaccion agradable,
emocional, y la aplicacion del juego” Las estrategias ludicas como lo menciona el autor es

un medio de aprendizaje en el cual es realizado por medio de juegos recreativos, juegos
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didécticos y cantos, estos métodos influyen en gran proporcion al rendimiento del estudiante,
ya que estimula su capacidad sensorial y emocional. Los docentes deben mantener buena pre
disposicion al momento de interactuar con los alumnos. Por medio de la practica ludica se
incita a los maestros a realizar una meditacion acerca de la importancia de aumentar la
motivacion en los estudiantes, el interés, en tanto que ayuda al progreso del ambiente del aula
de clase, mejorando la comunicacion oral, de esa manera permite vencer miedos e

incrementar la autoestima y confianza de los alumnos.

Estrategias Tecnologicas

Segun la fundamentacion cientifica de las estrategias pedagdgicas tecnoldgicas,
(Camacho Caraton, 2022) define que, “Hoy, en todo proceso de aprendizaje el dominio y
aplicacion de la tecnologia, hacen competente a cualquier tipo de estudiante” (p.8). Sin duda
el uso de la tecnologia ha construido de manera significativa en la educacion del estudiante
ya que por medio de la tecnologia se obtienen medios y recursos en la cual se pueden utilizar
para mejorar las actividades, contenidos y plantearse objetivos que ayuden a la educacion,
también es considerada como una herramienta pedagogica para el estudiante y el maestro.
Las estrategias tecnologicas en la educacion nacen en base a los distintos cambios donde la
tecnologia cada vez tiene mas protagonismo y se introduce en todos campos de la materia
educacional y profesional, que el ser humano ha desarrollado. La formacién y aprendizaje de
cada alumno es muy importante y es considerado como uno de los procesos mas complejos
en la sociedad y el ser humano, la tecnologia debe tener un uso controlado y utilizarse de

forma adecuada para que pueda contribuir al desarrollo integral de los individuos.

Estrategias socio-afectiva

Segiin la fundamentacion cientifica de las estrategias pedagodgicas cognitivas
(Caraton, 2023) define que, “Propician un ambiente agradable de aprendizaje” (p.8) Este tipo
de estrategia tiene que ver con el lugar y el ambiente donde se desarrolla la educacion y
aprendizaje de los estudiantes, con la finalidad de que el estudiante se sienta comodo y libre
de poder expresar sus habilidades dentro del aula o en su entorno educativo. El maestro es el

principal encargado de brindar un buen ambiente de estudio al estudiante para que estimule
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sus conocimientos y desarrolle su aprendizaje. La actitud de los docentes hacia los valores y
las acciones promulgadas por la Educacion son imprescindibles para llevar a cabo dichas
actividades, puesto que los profesores son los verdaderos guias de la clase, los encargados de
organizar a los alumnos, de programar las estrategias, de moderar, de ayudar a la regulacion

de los conflictos y de preparar un motivador y acogedor ambiente de clase.

La educacion socioemocional y el enfoque preventivo o de necesidades

La tradicion objetiva del conocimiento, hizo que la educacion formal prestara mayor
atencion al desarrollo intelectual y motriz que a la subjetividad del individuo, y con ello a las
emociones, cuya moderacion o contencion siempre se manejo dentro del orden, los valores y
la disciplina de manera prescriptiva y dogmatica. Sin embargo, el paradigma se ha movido
en los ultimos afios ante la prevalencia de problematicas como el incremento de las
adicciones, la violencia, de manera especifica la violencia escolar y las conductas de riesgo
en nifios y jovenes. El aprendizaje social y emocional tiene un enfoque preventivo e incluye
un conjunto de habilidades distintas a las cognitivas; es un proceso mediante el cual nifios y
adultos adquieren habilidades necesarias para reconocer y regular sus emociones, mostrar
interés y preocupacion por los demas, desarrollar relaciones sanas, tomar decisiones

responsablemente y manejar desafios de manera constructiva. (Cabello, 2021)

Estrategias para promover el aprendizaje socioemocional en el aula
Cultivar una cultura de aula segura e inclusiva

La base del aprendizaje socioemocional radica en crear un entorno seguro € inclusivo.
Los maestros pueden establecer reglas basicas que prioricen el respeto, la empatia y la
comunicacion abierta. Cultivar un sentido de pertenencia dentro del aula comienza con una
rutina sencilla: saludar a cada estudiante individualmente por la mafiana. Esta practica tiene

como objetivo que cada estudiante se sienta reconocido y valorado.

+ Para empezar, dirijase a cada estudiante por su nombre. Llamarlos

por su nombre demuestra que los recuerda y los valora.
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» Establecer contacto visual al saludar a los estudiantes ayuda a
establecer una conexion genuina con ellos.

» Para que la interaccion sea mas atractiva y acogedora, utilice gestos
no verbales amistosos como un apretéon de manos, chocar los cinco o levantar el
pulgar. Estos gestos pueden ayudar a los estudiantes a sentirse mas comodos y
abiertos a conectar con usted.

» Ofrezca algunas palabras de aliento al estudiante, como “Buen
trabajo en tu ultima tarea” o “Aprecio tu arduo trabajo en clase”. Estas
afirmaciones pueden mejorar la confianza del estudiante y motivarlo a seguir
esforzandose por alcanzar el éxito

* Por ultimo, preguntele al estudiante como le va el dia. Preguntarle
sobre su dia demuestra que usted se preocupa por su bienestar y le permite

compartir cualquier desafio o éxito que haya experimentado.
Modelar y fomentar la regulacion emocional

Los estudiantes siempre observan y aprenden de los adultos que los rodean. Por lo
tanto, los maestros tienen una oportunidad Unica para demostrar habilidades de regulacion
emocional a diario. Al modelar comportamientos y actitudes sociales y emocionales
positivas, los maestros refuerzan la importancia del aprendizaje socioemocional en las
interacciones cotidianas. Los maestros pueden usar estrategias especificas para modelar y

fomentar la regulacién emocional, tales como:

* Hablar sobre sus emociones y como las manejan

* Demostrar regulacion emocional al lidiar con el estrés, los
contratiempos y los conflictos

* Mostrar técnicas efectivas de autogestion para demostrar como los
estudiantes pueden manejar sus sentimientos y establecer y alcanzar metas de

manera saludable
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+ Integrar el aprendizaje socioemocional en las actividades diarias para
ayudar a los estudiantes a aprender como regular sus emociones en diversas
situaciones

* Reconocer y validar los sentimientos de los estudiantes para
ayudarlos a desarrollar inteligencia emocional

» Ensefar a los estudiantes técnicos de atencion plena, como ejercicios
de respiracion profunda o visualizaciones guiadas, para ayudarlos a calmarse y

reenfocarse cuando se sientan abrumados.

Al practicar estas técnicas con regularidad, los estudiantes pueden aprender a
regular sus emociones y mejorar su capacidad de concentracién y mantenerse involucrados

en su aprendizaje.

Ensefiar y practicar la escucha activa.

La comunicacioén efectiva es un componente crucial del aprendizaje socioemocional.
Los maestros pueden demostrar y ensefiar explicitamente a los estudiantes habilidades de
escucha activa. Es esencial animar a los estudiantes a compartir sus pensamientos y
sentimientos mientras escuchan activamente a sus compafieros. Esta préactica ayuda a
fortalecer las habilidades interpersonales y a cultivar un sentido de empatia y comprension
dentro de la comunidad del aula. Al brindar oportunidades para que los estudiantes participen
en un didlogo abierto y honesto, pueden aprender de sus errores, resolver desacuerdos y
crecer a partir de estas experiencias. Los educadores pueden apoyar el desarrollo general de
los estudiantes y equiparlos con las herramientas que necesitan para desenvolverse en las
relaciones, las emociones y los desafios que puedan enfrentar dentro y fuera del aula al

ensefiarles estas habilidades.
Incorporar actividades de aprendizaje colaborativo

El aprendizaje socioemocional florece en un entorno donde se valora la colaboracion.
Introduzca actividades de aprendizaje colaborativo que requieran que los estudiantes trabajen

juntos, compartan ideas y resuelvan problemas en equipo. Estas experiencias mejoran la
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conciencia social y las habilidades de relacion, y crean un sentido de camaraderia entre los
estudiantes. Al incorporar actividades de aprendizaje en grupo en el aula, los estudiantes
pueden desarrollar habilidades esenciales como el trabajo en equipo, la comunicacion, la

empatia y la creacion de relaciones.

Fomentar la reflexion y la autoevaluacion

Integrar oportunidades de reflexion y autoevaluacion en las rutinas del aula puede
ayudar a promover la autoconciencia entre los estudiantes. Animar a los estudiantes a
reflexionar sobre sus emociones, comportamientos e interacciones interpersonales puede
ayudarles a comprenderse mejor a si mismos. Al integrar de forma constante la reflexion y
la autoevaluacioén en las rutinas del aula, los estudiantes pueden desarrollar una mayor
autoconciencia e inteligencia emocional. Esto puede beneficiar su desarrollo socioemocional

y ayudarles a ser mds conscientes e intencionales en sus acciones € interacciones.

Establecer controles regulares

Los controles regulares entre educadores y estudiantes pueden fortalecer sus
relaciones y crear un entorno de aula de apoyo. Estas interacciones benefician tanto a
estudiantes como a educadores, ofreciendo informacion valiosa sobre las necesidades de cada
estudiante. Incorporar controles de aprendizaje socioemocional (ASE) en la rutina del aula
puede afectar positivamente el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes. Un
control de ASE es una actividad de reflexioén rapida de 5 a 10 minutos que los profesores
pueden implementar una o dos veces por semana, lo que permite a los estudiantes reflexionar
sobre sus sentimientos y su salud mental. Estas evaluaciones permiten a los educadores

obtener informacion valiosa sobre el bienestar de sus estudiantes

Las reuniones de seguimiento ofrecen los siguientes beneficios:

* Brindan a los estudiantes la oportunidad de reflexionar y evaluar su

progreso.
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» Aseguran que los estudiantes se sientan escuchados y valorados, y
ayudan a aumentar su sentido de pertenencia en el aula.

* Mejoran el bienestar y el éxito académico de los estudiantes, ya que
se sienten mas comodos expresando sus pensamientos e inquietudes.

* Ayudan a los maestros a identificar a los estudiantes que necesitan
apoyo adicional.

* Crean una cultura de comunicacion abierta dentro del aula.

* Permiten a los maestros abordar de manera proactiva cualquier
problema que pueda surgir a través de las reuniones de seguimiento.

* Brindan una oportunidad para que los maestros ofrezcan
intervenciones oportunas para apoyar la salud mental y el progreso académico

de los estudiantes.
Integran el aprendizaje socioemocional en el curriculo

Los maestros también pueden incorporar el aprendizaje socioemocional en el
curriculo integrando la autorregulacion, la conciencia social, las habilidades de relacion y la

toma de decisiones responsable en las lecciones.
Por ejemplo:

+ La literatura permite a los estudiantes profundizar en las emociones
de los personajes, lo que puede ayudarlos a desarrollar la inteligencia
emocional.

* Los eventos historicos ayudan a los estudiantes a comprender las
experiencias y perspectivas de quienes los vivieron cuando se ven a través de
una lente de empatia.

* Los experimentos cientificos son una excelente oportunidad para
promover el trabajo en equipo y la colaboracion, al tiempo que fomentan el

pensamiento critico y las habilidades para la resolucion de problemas.
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Al integrar el aprendizaje socioemocional de esta manera, los educadores pueden
crear una experiencia de aprendizaje mas completa que prepara a los estudiantes para el éxito
académico y resultados positivos en su vida personal. Este enfoque fomenta la empatia, la
resiliencia y el sentido de comunidad en el aula. Los estudiantes pueden apreciar la relevancia
de estas habilidades en diversos contextos y comprender su importancia en todos los aspectos

de la vida.

Implementar recursos y programas de aprendizaje socioemocional

Los programas y recursos de aprendizaje socioemocional (ASE) estan disefiados para
apoyar a los maestros en el desarrollo de habilidades socioemocionales. Estos programas
proporcionan actividades estructuradas, planes de lecciones y materiales que se alinean con
las competencias basicas de ASE. Los maestros pueden usar estos recursos para mejorar la
profundidad y amplitud de las experiencias de aprendizaje socioemocional en el aula.
Ademéas de estos programas estructurados, los maestros pueden encontrar muchos recursos
en linea y en libros para apoyar sus esfuerzos en la promocion de habilidades
socioemocionales. Usando estos programas y recursos, los maestros pueden crear un
ambiente de aula de apoyo e inclusivo que fomente el crecimiento socioemocional de sus

estudiantes.

Vulnerabilidad y rendimiento académico de estudiantes

La vulnerabilidad y el rendimiento académico en la formacion pedagdgica, en
perspectiva de las personas y sus experiencias como formadores, incorpora teorias situadas
sobre las condiciones causales y consecuentes de las trayectorias estudiantiles. Desde este
ambito, se han descrito las racionalizaciones que operan en las explicaciones de las
dimensiones en analisis. De esta forma, como condicion causal la vulnerabilidad de origen
es percibida como elemento referente de la clasificacion estratificada y alter-centrada con la
que comprenden las personas profesoras a las en calidad de estudiantes. En el caso de las
instituciones masivas, esto se aborda como ambito que requiere mediacion directa. En el caso
de la institucion de élite, es afrontada la vulnerabilidad como escenario marginal y de

inclusion social a abordar desde un eje ético y moral.
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A partir de clasificaciones jerarquizadas por situaciones de origen, en los perfiles de
estudiantes se ha mantenido un activo rol en las representaciones que incorporan docentes
para concebir a las personas estudiantes. En clave de riesgo, estos ejes son abordados desde
trayectorias individuales de los estudiantes. Especificamente, al adosar las habilidades con
las que se presentan estudiantes al ingreso en los programas de formacion; aquello incluye

una vision individual a las dimensiones criticas en las trayectorias biograficas.

De manera complementaria, se incluye esto como dispositivo para establecer
explicaciones limitantes al rendimiento. Ahi es importante la coexistencia de roles de cuidado
y/o reproductivos activos (o no), asi como de roles laborales, y el tiempo de dedicacion
exclusiva a la formacion. Aca, las personas docentes conciertan en que la vocacion formula
una actitud generativa para integrar habilidades pedagogicas, disciplinarias y de contexto en

la profesion y adhesion a su identidad.

Por una parte, desde las condiciones de consecuencia se tiene que, frente a una
diversificaciéon de programas formativos, la integracion en el sistema ha supuesto una
reduccién de las condiciones de pertinencia y de promocion a la diversificacion de los perfiles
de estudiantes. Esto es que el rendimiento debe contener, en todos los ciclos de evaluacion,
ambitos de pertinencia local, a veces carentes por la preeminencia de la estandarizacion de
las evaluaciones nacionales que se centran en la realidad metropolitana en perjuicio de las

situaciones regionales.

Al concebir la vulnerabilidad de origen de estudiantes, las personas docentes
entrevistadas atribuyen como opcion de abordaje la gestion de modelos formativos basados
en competencias. Considerando el caso de instituciones privadas de la capital (masiva y de
¢lite), esto se connota como un componente generativo para la gestion de aprendizajes y

transferencia de conocimientos y la practica docente con pertinencia.

En tal dimension se connota un proyecto formativo con carga valdrica humanista (este
acervo es patente en las instituciones privadas analizadas, y con baja relevancia en la regional
masiva). Aquel dispositivo estd centrado en trasferencias conceptuales y de sentido para la

practica docente. Con todo, desde la perspectiva de docentes, el proceso incluye los desafios
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de aquilatar esfuerzos en la formacion pedagodgica y disciplinaria. Desde la teoria de cambio
que supone esto, se haria posible concebir una formacion idonea que permita lograr perfiles
de egreso y resultados positivos en las pruebas de evaluacion nacional, asi como mayor éxito

en la insercion laboral y académica de las personas estudiantes.

METODOLOGIA

Método Cuantitativo

De acuerdo con (Tamayo, 2021) La metodologia cuantitativa utiliza la recoleccion y
el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas
previamente, y confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente el uso de
estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion.

Disefio Correlacional

La investigacion correlacional es aquella que tiene como objetivo medir el grado de
relacién que existe entre dos o mds variables en un caso particular. Se trata de un tipo de
estudio basado en la observacion y el andlisis no experimental, y busca establecer si existe
una asociacion entre las variables. En caso de que la haya, también analiza la direcciéon y la
fuerza de dicha relacion.

Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolla de caracter cuantitativo empleando datos
numéricos analizando la relacién entre un disefio correlacional al alcance descriptivo se
encarga de una recopilacion de datos explicando la relacion entre estrategias pedagogicas
implementadas en el desarrollo cognitivo y socioemocional en estudiantes de segundo grado

en el contexto de vulnerabilidad social.

Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacion se encuentra conformada por 30 estudiantes, cinco docentes de la
Escuela de Educacion Basica Isabel La Catolica ubicada en el canton Babahoyo provincia

de los Rios.
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Numero de Estudiante Género

Masculino Femenino

Segundo E:G:B 30 12 18

Muestra

Se realizo este proyecto en la Escuela de Educacion Basica Isabela la Catdlica en los
representantes del segundo grado de educacion basica se tomaré en cuenta a los estudiantes
de segundo grado de educacion general basica cinco docentes de la unidad educativa que
ayudara con la recopilacion de informacion a través de una encuesta y ficha de observacion
a 30 nifios los cuales apoyardn con la respectiva investigacion dando efectividad y
credibilidad al estudio propuesto.

Técnica de recoleccion de datos e instrumentos

Para reconocer estrategias pedagogicas estrategias pedagdgicas que promueven el
desarrollo cognitivo y socioemocional en estudiantes de segundo afio de educacion basica
en contextos de vulnerabilidad social en el canton Babahoyo, se aplico la técnica de
encuesta y ficha de observacion debido a que es la forma mas rapida y natural de obtener
informacion.

Instrumentos

v" Encuesta

v" Ficha de observacidon

RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron en base a las encuestas realizadas en la pregunta
(Con qué frecuencia implementa estrategias pedagdgicas que estimulan el desarrollo
cognitivo en estudiantes que provienen de contextos de vulnerabilidad social? Obteniendo
el 100% de los docentes encuestados el 80% de las docentes encuestadas siempre
implementan estrategias pedagogicas que estimulan el desarrollo cognitivo en los

estudiantes, mientras el 20% A veces implementa estrategias pedagogicas.
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(Con qué frecuencia implementa estrategias
pedagogicas que estimulan el desarrollo cognitivo en
estudiantes que provienen de contextos de
vulnerabilidad social?

0%

= Nunca

= A veces

Siempre

80%

Grafico 1. Implementa Estrategias Pedagogicas

En la pregunta ;Qué tipos de estrategias pedagogicas utiliza con frecuencia para
promover el desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes en contextos de
vulnerabilidad social? Obteniendo el 100% de los encuestados, el 20% utiliza estrategias
cognitivas que promueven el desarrollo cognitivo, mientras el 20% implementa estrategias
meta cognitivas en el desarrollo cognitivo, el 20% implementa estrategias ludicas, el otro
20% implementa estrategias tecnoldgicas, el 20 % utiliza estrategias socio afectivas
promover el desarrollo cognitivo y socioemocional de los estudiantes en contextos de

vulnerabilidad social.
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(Qué tipos de estrategias pedagdgicas utiliza con

frecuencia para promover el desarrollo cognitivo

y socioemocional de los estudiantes en contextos
de vulnerabilidad social?

= Estrategias cognitivas
= Estrategias metacognitivas
Estrategias ludicas

Estrategias tecnologicas

= Estrategias socioafectivas

Grafico 2. Tipos de Estrategias

En la pregunta, ;Qué tan efectivas considera usted las estrategias de aprendizaje
colaborativo para fortalecer el desarrollo cognitivo y socioemocional de sus estudiantes

en contextos vulnerables? Un 100% considera totalmente efectivas las estrategias de

aprendizaje.

(Qué tan efectivas considera usted las estrategias de
aprendizaje colaborativo para fortalecer el desarrollo
cognitivo y socioemocional de sus estudiantes en
contextos vulnerables?

= Nada efectivas
= Poco efectivas

Totalmente efectivas
100

Grafico 3. Estrategias Efectivas de aprendizaje colaborativo
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En la pregunta ;Con qué frecuencia adapta sus estrategias pedagogicas para
responder a las necesidades cognitivas y emocionales de nifios que viven en condiciones
de vulnerabilidad social? EI 100% de los encuestados, el 60% considera que siempre
adapta sus estrategias pedagogicas a las necesidades cognitiva, mientras el 40% a veces

adapta estrategias para resolver las necesidades cognitivas y emocionales.

(Con qué frecuencia adapta sus estrategias
pedagdgicas para responder a las necesidades
cognitivas y emocionales de nifios que viven en
condiciones de vulnerabilidad social?

0

40 = Nunca

A veces

= siempre

Grafico 4. Frecuencia adapta sus estrategias
En la pregunta, ;Considera usted que el contexto de vulnerabilidad social de los
estudiantes afecta su capacidad de aprendizaje y autorregulacion emocional? El 100% que

el contexto de vulnerabilidad social si considera que afecta las capacidades de aprendizaje.
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(Considera usted que el contexto de vulnerabilidad
social de los estudiantes afecta su capacidad de

aprendizaje y autorregulacion emocional?

0
= Si
=N
(6]
Grafico 5. Contexto de vulnerabilidad
Ficha de Observacion
Docente Evaluador Merly Granja
Curso Evaluado 2do E.G.B
Fecha 13 de Octubre de 2025
Observador
Dimension Indicador Si | No Observaciones
observado
Clima emocional Muestra seguridad
del aula y tranquilidad .
durante las
actividades.

Clima emocional
del aula

Se comunica de
forma respetuosa
con compafieros y
docente.

Relacion docente—
estudiante

Responde
positivamente a
las indicaciones
del docente.

Relacion docente—
estudiante

Solicita ayuda
cuando lo
necesita.
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Participacion activa

Participa en
juegos o
actividades
ludicas.

En el caso de algunos estudiantes, les dificulta
la participacion de actividades en las horas de
clases.

Participacion activa

Expresa ideas u
opiniones durante
la clase.

Algunos de los estudiantes se les dificulta
manifestar, expresar su pensamiento y
participacion en clases.

Habilidades Mantiene atencion
cognitivas por periodos
acordes a su edad.
Habilidades Sigue
cognitivas instrucciones
simples en uno o
dos pasos.
Habilidades Clasifica, ordena o
cognitivas resuelve
actividades
basicas.
Autorregulaciony | Maneja la Se les dificulta controlar su estados
SocCio frustracion ante emocionales.
emocionalidad errores o
dificultades.
Autorregulaciony | Comparte

socio

materiales y

emocionalidad coopera con
comparfieros.
Autorregulaciony | Identificay
socio expresa
emocionalidad emociones
basicas.

Observacion del Entorno del Aula

Ambiente fisico: Cuenta con aulas que favorece una relacion positiva

entre el docente y los estudiantes.

Ambiente emocional: Clima afectivo que se vive dentro del aula, se sienten seguros,

motivados, tranquilos.

Estrategias pedagdgicas observadas:

Estrategias cognitivas

Estrategias meta cognitivas

Estrategias ludicas

Estrategias socio afectivas
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Observaciones Generales

Durante la jornada de observacion se evidencio que las estrategias pedagogicas que
promueven el desarrollo cognitivo y socioemocional en estudiantes de segundo afio de
educacion bésica en contextos de vulnerabilidad.

Los estudiantes cuentan con un ambiente escolar propicio de estrategias pedagogicas
para el desarrollo cognitivo y socioemocional, algunos estudiantes aun requieren apoyo

adicional para mejorar su participacion, y regulacion emocional en contextos vulnerables.

DISCUSION

En la presente investigacion los resultados en la encuesta en la ficha de observacion
permiten analizar las estrategias pedagogicas que promueven el desarrollo cognitivo y
socioemocional en estudiantes de segundo ano de educacion basica en contextos de
vulnerabilidad social, los resultados son expuestos por diferentes autores sobre la
participacion docente adaptativa emocionalmente sensible y centrada en el estudio y el
compromiso de los estudiantes se vio reflejada en la teoria sobre las variables que evaluan el
hecho de que los docentes implementan estrategias cognitivas afirmando el compromiso
significativo en el aprendizaje de los estudiantes estos resultados sefialan quienes afirman
que las estrategias pedagogicas promueven el desarrollo cognitivo y socioemocional es
fundamental en los procesos mentales como la atencion la memoria y el razonamiento. El
aprendizaje guiado y la interaccion son esenciales para el desarrollo cognitivo
socioemocional en el contexto vulnerable.

Por lo tanto, en la ficha de observacion se confirma que el contexto vulnerable
social afecta la capacidad de aprendizaje y la autorregulacién emocional de los estudiantes
incluyendo asi la pobreza la inseguridad y los niveles de atencion bienestar emocional y
motivacion en la observacion se evidencid que los estudiantes presentan dificultades en la
participacion activa, expresion de emociones, control de frustracion lo cual respalda lo
indicado de los resultados.

Finalmente, la observacion en el aula de clase nos permiti6 identificar un clima
afectivo positivo y la aplicacion de estrategias pedagdgicas al aporte del desarrollo

cognitivo socioemocional de los estudiantes en contextos vulnerables contribuyendo a un
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entorno seguro y estimulante no obstante se pudo evidenciar necesidades especificas en
algunos estudiantes sobre todo la relacidon con la autorregulacién emocional y la

participacion activa.

CONCLUSIONES

Las estrategias pedagogicas que promueven el desarrollo cognitivo y socioemocional
en estudiantes de segundo afio de educacion basica en contextos vulnerables sociales, con el
desarrollo armoénico de las capacidades psicomotrices y un ambiente que promueve el
desarrollo socioemocional en contextos vulnerables. Nos permiten comprender la
vulnerabilidad social depende en gran medida de las condiciones familiares, economicas, y
comunitarias que rodea su vida cotidiana la vulnerabilidad demuestran factores como la
pobreza, la inestabilidad familiar, y la discriminaciéon en accesos limitados al servicio
educativo representan barreras significativas para el aprendizaje y el bienestar integral de los
estudiantes.

Es importante sefialar que cualquier estrategia que los docentes apliquen en la
ensefianza aprendizaje influye en el desarrollo cognitivo ya sea a través de los juegos y
actividades grupos o ejercicios fisicos para la consolidacion de habilidades cognitivas
adquiriendo competencia socioemocionales relacionadas con la autorregulacion el
rendimiento académico emocional y la convivencia por eso el docente se convierte en agente
fundamental creando un ambiente de aprendizaje seguro inclusivo y emocionalmente
favorable en los estudiantes puedan desarrollar su formacion integral.

Las estrategias pedagogicas cognitivas, meta cognitivas, ludicas, tecnologicas y sus
respectivas demuestran ser herramientas fundamentales para favorecer el aprendizaje
significativo, promoviendo el pensamiento critico favoreciendo la expresion emocional de
los nifios , eliminando las barreras en el proceso de ensefianza aprendizaje el en desarrollo
socioemocional , la educacion tiene el poder de transformar la perspectiva de los estudiantes
que viven en situaciones vulnerables se implementan estrategias pedagogicas que facilite la
integracion y conceptualizacion en centros de desarrollo integral , garantizando entornos

escolares efectivos equitativos que no solo mejoran el rendimiento académico sino también
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promueve la resiliencia la autonomia la construccion de relaciones saludables contribuyendo

asi a romper ciclos de exclusion y desigualdad que afecta a los estudiantes.
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