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RESUMEN

El estudio andlisis del impacto emocional en la concentracion cognitiva para fortalecer la
intervencion educativa en estudiantes universitarios tuvo como objetivo analizar como el impacto
emocional influye en la concentracion cognitiva de 100 estudiantes de la carrera de Educacion
Basica, con el objetivo de proponer estrategias de intervencion educativa que promuevan un
rendimiento académico efectivo y un bienestar integral, se aplic6 una metodologia de tipo aplicada
y de desarrollo mediante encuestas dirigidas a una muestra aleatoria simple conformada por
estudiantes de las asignaturas de Filosofia de la Educacion, Pedagogia e Investigacion Humana y
Cultural, la encuesta fue validada por expertos y su fiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente

Alfa de Cronbach, utilizando escalas tipo Likert para la medicion de las variables, el andlisis
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cuantitativo se realizo mediante pruebas t-Student y ANOVA, los resultados demostraron que una
adecuada gestion de las emociones mejora de manera significativa la concentracion cognitiva,
incrementa la automotivacion, el compromiso preprofesional y las habilidades de autorregulacion
emocional, y fortalece las acciones didacticas planificadas, en conclusion, se destaca la necesidad
de integrar estrategias de gestion emocional en los programas educativos universitarios,
promoviendo ambientes de aprendizaje que impulsen tanto el desarrollo cognitivo como el

bienestar emocional para afrontar con éxito los desafios académicos y profesionales.

Palabras claves: Impacto emocional, concentracion cognitiva, intervencion educativa,

automotivacion.

ABSTRACT

The study analysis of Emotional Impact on Cognitive Concentration to Strengthen Educational
Intervention in University Students aimed to analyze how emotional impact influences the
cognitive concentration of 100 students from the Basic Education program, with the objective of
proposing educational intervention strategies that promote effective academic performance and
holistic well-being, an applied and developmental methodology was implemented through surveys
administered to a simple random sample of students enrolled in the subjects of Philosophy of
Education, Pedagogy, and Human and Cultural Research, the survey was validated by experts and
its reliability was assessed using the Cronbach’s Alpha coefficient, employing Likert-type scales
for variable measurement, the quantitative analysis was conducted using t-Student and ANOVA
tests, the results showed that adequate emotional management significantly improves cognitive
concentration, increases self-motivation, pre-professional commitment, and emotional self-
regulation skills, and strengthens planned didactic actions, in conclusion, the study highlights the
need to integrate emotional management strategies into university education programs, promoting
learning environments that foster both cognitive development and emotional well-being to

successfully face academic and professional challenges.

Keywords: Emotional impact, Cognitive concentration, Educational intervention, Self-motivation.
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INTRODUCCION

La educacion superior enfrenta diversos desafios que impactan el rendimiento académico de los
estudiantes, uno de los imperiosos es la influencia de las emociones en la concentracidon cognitiva,
segun Ariza y Herndndez (2017), la inteligencia emocional cumple un rol decisivo en la ensefianza
y el aprendizaje, ahora que se han analizado de manera factica las emociones es posible interpretar

las dificultades en habilidades de atencion y concentracion de los estudiantes universitarios.

En el contexto de la carrera de Educacion Bésica, este fendmeno es de manera especial relevante,
dado que los futuros docentes necesitan adquirir conocimientos tedricos y desarrollar
competencias emocionales que les permitan gestionar su propio aprendizaje y el de sus estudiantes
Rojas y Cadena (2024) y en los albores actuales es posible reconocer que a partir de un sinntimero
investigaciones cientificas, estados de arte y articulos, donde se revelan que las emociones pueden
influir en la autorregulacién, automotivacion y compromiso ético, aspectos esenciales en

expresiones de Maslow para el éxito académico.

El articulo se centra en un grupo de 100 estudiantes universitarios, con quienes se analiza cdbmo
las emociones afectan su capacidad de concentracion en las asignaturas de Filosofia de la
Educacion, Pedagogia e Investigacion Humana y Cultural, donde la investigacion busca entender
la relacion entre el estado emocional de los estudiantes y su rendimiento en estas disciplinas
académicas y considerar que un entorno educativo agradable se puede potenciar su aprendizaje

Vilela (2024).

A través de una metodologia dual que incluyd observaciones cognitivas y encuestas fue posible
identificar estrategias pedagogicas efectivas para integrar la gestion emocional en el proceso
educativo, esta aproximacion es respaldada por la teoria de la carga cognitiva, que sugiere que las
emociones pueden influir de manera asertiva en el bucle habilidad volitivo-afectivo para procesar

informacion (Ashqui, A. 2024).

Los resultados preliminares muestran que un manejo adecuado de las emociones a partir de la toma
de decisiones, cognicion moral y razonamiento ético contribuye a mejorar la concentracion
cognitiva y a su vez, potencia la efectividad de las intervenciones didacticas y pedagdgicas, al

respecto, Cedefio (2024) destaca que programas que abordan la educacion emocional pueden
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resultar en mejoras notables en el rendimiento académico y en el desarrollo social y psicoldgico

de los estudiantes.

Se observé un crecimiento en las competencias psicoafectivas en la automotivacion y participacion
activa en la construccioén del conocimiento contextual y cientifico, asi como una mejora en sus
habilidades de control metacognitivo emocional, este enfoque se alinea con las investigaciones de
Caiias (2024) quien enfatiza la importancia de la autorregulacion en el aprendizaje significativo de

Ausubel y efectivo en las experiencias de Bandura.

El estudio subraya la necesidad de integrar dispositivos psicoeducativos para el manejo emocional
en los programas educativos, asi como promover un héabitat pedagogico de aprendizaje que
favorezca el desarrollo cognitivo y salud emocional de los estudiantes, esta integracion responde
a un enfoque holistico y dialéctico del aprendizaje, donde la dimension afectiva se reconoce como
un componente esencial del proceso formativo Olivar (2024), asi como preparar a los estudiantes
para enfrentar los desafios académicos contemporaneos implica, formar sus mentes emocionales-

analiticas capacitadas, y sujetos con regulacion afectiva adecuada y resiliente.

Desde esta perspectiva, el estudio buscod contribuir al entendimiento de como las emociones
influyen en la mediacion pedagogica y espacios de intervencion educativa, que en expresiones de
Rosler permitird entender la activacion de la atencidon ejecutiva y sus polos hipo atencion e
hiperatencion, asi como la memoria de trabajo y el rendimiento académico, aspectos articulados
de manera coherente con la autorregulacion emocional Alvarado (2024); a través de esta
investigacion, se pretendid ofrecer recomendaciones praxeologicas que fortalezcan las
intervenciones educativas, de manera especial en el contexto universitario, donde el estrés y la

ansiedad afectan de forma directa la experiencia de aprendizaje De la Cruz y otros (2024)

Al integrar la gestion emocional en la formacion docente, se aspira preparar educadores capaces
de construir ambientes pedagdgicos empaticos, seguros, transparentes y efectivos y promover
relaciones socioafectivas que potencien tanto el desarrollo académico como socioemocional del
estudiante Berrospi (2022); se aspira que los hallazgos de esta investigacion enriquezcan el campo
de la educacion y proporcionen herramientas practicas para una enseflanza en expresiones del
modelo educativo y pedagdgico la Universidad Estatal humano-cultural, totalizadora y

transformadora.
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METODOLOGIA

El estudio se llevo a cabo en la Facultad de Ciencias de la Educacion, Sociales, Filosoficas y
Humanisticas de la Universidad Estatal de Bolivar durante el ciclo académico enero a mayo de
2025, se utiliz6 una muestra aleatoria simple de 100 estudiantes de la carrera de Educacion Basica,
se aplico una metodologia multimodal, que partié de la observacion abierta y el disefid de una
encuesta validada por expertos y evaluada a través del Alfa de Cronbach, utilizando escalas de
Likert para medir el impacto emocional en la concentraciéon cognitiva, los datos recolectados
fueron analizados con Microsoft Excel 2016, revelando mejoras significativas en automotivacion,
autorregulacion emocional e intervencion educativa, los resultados indicaron que un manejo
adecuado de las emociones mejora la concentracion cognitiva, potencia la efectividad de
mediacion pedagodgica e insiste en la necesidad de integrar estrategias de gestion emocional en los
programas educativos para promover un ambiente de aprendizaje que favorezca tanto el desarrollo

cognitivo como el bienestar emocional de los estudiantes.

Tabla 1. Escalas Likert aplicadas a la encuesta.

Pregunta 1-2-3-4-5 Valor
Totalmente de acuerdo 1
De acuerdo
Ni acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

w| A~ W N

Totalmente en desacuerdo

Nota: Escalas de Likert empleadas para evaluar cuatro preguntas diferentes en la encuesta, cada

una con un conjunto particular de opciones de respuesta.

La Tabla 1 presenta una escala de Likert invertida, en la que el valor 1 corresponde a totalmente
de acuerdo y el valor 5 a totalmente en desacuerdo, que requiere una interpretacion cuidadosa al
analizar los resultados, esta escala permite cuantificar las percepciones de los encuestados sobre
cuatro preguntas, facilita el andlisis de tendencias en sus opiniones, el punto medio (valor 3)
representa la neutralidad, es esencial sefalar la direccion de la escala en los analisis estadistico
para evitar interpretaciones equivocadas, condicion especifica al calcular promedios o niveles de

acuerdo general.

Vol. 11, N°. XII CTIE y III CIVS, Universidad Estatal de Bolivar




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

RESULTADOS

Tabla 2. Andlisis holistico del impacto emocional en la concentracion cognitiva para fortalecer

la intervencion educativa en estudiantes universitarios.

item / Opcién de analisis Totalmente En Ni de De Totalmente  Total
en desacuerdo acuerdo ni acuerdo de
desacuerdo en acuerdo
desacuerdo
Me cuesta concentrarme cuando 4 (4%) 8 (8%) 15 (15%) 40 (40%) 33 (33%) 100
estoy ansioso o estresado.
Mis emociones influyen 3 (3%) 6 (6%) 10 (10%) 41 (41%) 40 (40%) 100

directamente en mi capacidad para

retener informaciéon durante el

estudio.

Cuando experimento emociones 2 (2%) 5 (5%) 8 (8%) 45 (45%) 40 (40%) 100
intensas, noto una disminucion en

mi capacidad de concentracion

durante las clases.

Mis  dificultades  emocionales 3 (3%) 6 (6%) 10 (10%) 47 (47%) 34 (34%) 100
afectan mi enfoque y atencion al

realizar actividades cognitivas.

Considero  necesario que los 4 (4%) 7 (7%) 12 (12%) 38 (38%) 39 (39%) 100
docentes reconozcan el impacto

emocional en la concentracion para

mejorar  sus  estrategias  de

ensefianza.

Nota: Los resultados evidencian una tendencia, donde el 70% de los estudiantes universitarios se
muestran de acuerdo o totalmente de acuerdo en que las emociones negativas como la ansiedad, el
estrés o la frustracion afectan de forma directa su concentracién, enfoque y retencion de
informacion; en todos los items, la suma de respuestas positivas supera de manera amplia el 70%,
alcanzado hasta un 81% en la afirmacién sobre dificultades emocionales que afectan las
actividades cognitivas, un 77% considera necesario que los docentes reconozcan este impacto para
mejorar sus practicas pedagdgicas, desde una perspectiva cualitativa, estos datos reflejan una
problemadtica emocional generalizada que infiere con el rendimiento académico y la experiencia
formativa, donde los estudiantes se enfrentan a barreras afectivas que disminuyen su capacidad de
atencion y concentracion en el aprendizaje y hace evidente la necesidad de integrar estrategias de
gestion emociona, asi como el rol del docente debe adaptarse hacia un enfoque empético e incluso
altruista que converja hacia el bienestar emocional como una condicion esencial para el desarrollo

cognitivo-efectivo.

Tabla 3. Cuando me siento ansioso o estresado, me cuesta concentrarme en las clases o

actividades académicas.
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Opcion de analisis Frecuencia Frecuencia

observada (fo)  relativa (fr)
Totalmente en desacuerdo 4 4%
En desacuerdo 8 8%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15 15%
De acuerdo 40 40%
Totalmente de acuerdo 33 33%
Total 100 100%

Nota: Los resultados revelan que el 73% de los estudiantes experimentan dificultades para
concentrarse cuando se sienten ansiosos o estresados y externaliza un impacto emocional
significativo en su capacidad cognitiva, esto sugiere que las emociones como la ansiedad y el estrés
interfieren de manera directa en la concentracion, reducen la capacidad de los estudiantes para
retener informacion y participar de manera activa durante el proceso de mediacion pedagogica e
intervencion educativa en el contexto aulico, esta distraccion emocional provoca bloqueos
mentales y disminuye el rendimiento académico, fendémeno que estd intrinsecamente
correlacionado con la salud emocional y las habilidades de autorregulacion emocional, factores
reconocidos como propulsores en la literatura educativa y psicoldgica que afecta la eficacia del

aprendizaje.

Tabla 4. Mis emociones influyen de manera directa en la capacidad para retener informacion

durante el estudio.

Opcion de analisis Frecuencia Frecuencia

observada (fo)  relativa (fr)
Totalmente en desacuerdo 3 3%
En desacuerdo 6 6%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 10%
De acuerdo 41 41%
Totalmente de acuerdo 40 40%
Total 100 100%

Nota: El andlisis revela que el 81% de los estudiantes reconoce que sus emociones influyen de
manera directa en su capacidad para retener informacion durante el estudio, mientras que el 9% no
percibe y un 10% se mantiene neutral, este resultado hace evidente que emociones como la
ansiedad, tristeza o el estrés generan bloqueos cognitivos que afectan la atencion sostenida, la
codificacion de la informacion y la recuperacion de conocimientos, que se traduce en dificultades
para estudiar, baja comprension de contenidos y menor rendimiento académico, es decir, los
estudiantes que experimentan este impacto emocional tienden a sentirse frustrados, inseguros,
desmotivados y comprometer su autonomia pedagogica y continuidad cognitiva en el aprendizaje,

que refuerza la necesidad de intervenciones educativas con enfoque emocional, que promuevan
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herramientas de autorregulacion que incluyan técnicas de relajacion y respiracion, control del
estrés y manejo de la ansiedad mediante mindfulness y participacion de ambientes empaticos,
donde el docentes sea capaz de identificar el estado emocional de los estudiantes, asi como
promover la confianza para que los estudiantes expresen y participen al proporcionar la

oportunidad para para mitigar estos efectos no gestionados en sus emociones.

Tabla 4. Cuando experimento emociones intensas como ansiedad, tristeza o frustracion, noto una

disminucion en mi capacidad de concentracion durante las clases.

Opcion de analisis Frecuencia Frecuencia

observada (fo)  relativa (fr)
Totalmente en desacuerdo 2 2%
En desacuerdo 5 5%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 8%
De acuerdo 45 45%
Totalmente de acuerdo 40 40%
Total 100 100%

Nota: El analisis muestra que el 85% de los estudiantes se hallan 45% de acuerdo y 40% totalmente
de acuerdo, resultados que afirman que cuando experimenta emociones intensas como ansiedad,
tristeza o frustracion, su capacidad de concentracion en clase disminuye de manera notable, pues
un 7% no percibe esta relacion y un 8% se mantiene neutral, esto evidencia que las emociones
intensas generan un desequilibrio emocional que interfiere de manera directa en los procesos
atencionales, provoca dispersion, fatiga mental, y baja participacion durante las clases, aqui los
estudiantes afectados muestran dificultad para seguir la sistémica de las explicaciones, menor
retencion de contenidos y frustracion académica, que puede derivar en desinterés, bajo
rendimiento, pérdida de automotivacion y desconexion del proceso educativo, por tanto, se vuelve
urgente implementar estrategias de contencion emocional como escucha activa y empatica,
validacion emocional o reconocimiento de aquello que el estudiante siente y autorregulacion
dentro del aula como controlar reacciones impulsivas, persistir ante la frustracion, estrategias de
foco o vuelta a la calma, como parte esencial de en la intervencion emocional, relacional, cultural
y psicologico del estudiante al promover en expresiones de Ausubel un aprendizaje significativo,

con sentido y humano-cultural.
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Tabla 5. Mis dificultades emocionales afectan mi enfoque y atencion al realizar actividades

cognitivas.

Opciodn de andlisis Frecuencia Frecuencia

observada (fo) relativa (fr)
Totalmente en desacuerdo 3 3%
En desacuerdo 6 6%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 10%
De acuerdo 47 47%
Totalmente de acuerdo 34 34%
Total 100 100%

Nota: El analisis revela que el 81% de los estudiantes, de ellos el 47% de acuerdo y 34% totalmente
de acuerdo, reconoce que sus dificultades emocionales afectan de manera negativa su enfoque y
atencion al realizar actividades cognitivas como planificacion, memoria, atencion, aprendizaje
significativo, en contraste, un 9% no identifica esa relacion y un 10% se mantiene neutral,
tendencia que refleja que emociones como la ansiedad, tristeza o el estrés afectan funciones
ejecutivas clave como la atencion sostenida, la organizacion del pensamiento y la resolucion
logica, que repercute en la calidad del desempefio académico, los estudiantes con estas dificultades
suelen sentirse bloqueados en su cognicidn, presentan lentitud en el procesamiento de informacion,
cometen errores frecuentes o tienden a abandonar tareas por frustracion que impacta de manera
directa en su rendimiento y autoestima, ante ello, resulta prioritario incluir estrategias cognitivo-
pedagogicas y socioemocionales integradas que apoyen la autorregulacion emocional y fortalezcan

la concentracion en contextos académicos exigentes.

Tabla 6. Considero necesario que los docentes reconozcan el impacto emocional en la

concentracion para mejorar sus estrategias de enserianza.

Opciodn de analisis Frecuencia Frecuencia

observada (fo) relativa (fr)
Totalmente en desacuerdo 4 4%
En desacuerdo 7 7%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 12%
De acuerdo 38 38%
Totalmente de acuerdo 39 39%
Total 100 100%

Nota: El andlisis muestra que del 77% de los estudiantes el 38% de acuerdo y 39% totalmente de
acuerdo, considera necesario que los docentes reconozcan el impacto emocional en la
concentracion para mejorar sus estrategias de ensefianza, mientras que un 11%, ve necesario, y un
12% permanece neutral, esta percepcion evidencia que los estudiantes sienten que sus estados

emocionales no responden a la planificacion del proceso educativo y agrava la desunién emocional
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y cognitiva incluso dado el encapsulamiento aulico, empero cuando los docentes restan estos
mecanismos emocionales, los estudiantes pueden sentirse incomprendidos, menos motivados y
poco receptivos al aprendizaje, reconocer estas dimensiones emocionales permitiria adaptar
estrategias didécticas empaticas y efectivas y generar entornos seguros que favorezcan la

concentracion, aprendizaje significativo y el bienestar integral del estudiante.
DISCUSION

Los resultados muestran una problematica metacognitiva en el escenario pedagdgico de la
institucion de educacion superior, donde es apreciable en sus percentiles la fragilidad sumativa
evidente en los resultados académicos relacionados a estados emocionales desfavorables como la
ansiedad, el estrés o la frustracion, una previsibilidad que enmascara a los estudiantes, quienes
enfrentan una disonancia emocional permanente que redunda de manera negativa en habilidades
como la concentracion, atencion sostenida y procesamiento de informacion, y concuerda con los
planteamientos de Maldonado y Fuentes (2024), quien sostiene que las emociones obstruyen los
procesos mentales como adquirir, organizar y almacenar informacion e involucrados en la toma
de decisiones y la resolucion de problemas caracteristica formativa y disciplinar de la

metacognicion.

El escenario educativo superior, orientado al logro académico y la productividad contextual y
cientifica, desatiende la dimension emocional del estudiante, Julca y Delgado (2024) advierten
que la omision de la educacién emocional en los contextos formales limita el desarrollo
integralizador del estudiante, de manera analoga, Rojas (2024) sefiala que las emociones
académicas como automotivacion, aprendizaje y rendimiento académico, de manera especial
aquellas que no las administra emergen como ansiedad académica, frustracion, miedo al fracaso,
desmotivacion y vergiienza y tienen un efecto internalizado en la cognicion y autorregulacion en

la metacognicion, control emocional, motivacion intrinseca gestion de tiempo y perseverancia.

En relacion con la inteligencia emocional, Martinez (2023) manifiesta que comprender y manejar
las emociones propias y ajenas es esencial para el funcionamiento cognitivo y volitivo-efectivo,
esta afirmacion encuentra sustento en Prada y Ortiz (2022) quien, al proponer la inteligencia
intrapersonal como una de las inteligencias multiples, destaco su relevancia para el

autoconocimiento y el control emocional en contextos de aprendizaje.
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El impacto emocional observado en esta muestra refuerza la necesidad de redisenar las practicas
docentes, emplazando el componente afectivo como médula del proceso educativo, Suarez (2021)
aboga por una pedagogia critica Freiniana en la que el vinculo emocional y el respeto por la
subjetividad del educando sean elementos transformadores, esta vision se complementa con el
enfoque de la pedagogia del cuidado, donde se prioriza el bienestar fisico, emocional relacional y
ético del estudiante, en tanto Pérez (2021) resalta que la empatia docente si fortalece la motivacion
intrinseca del estudiante, cuando este es un referente de empatia y altruismo observable en los

espacio de mediacion pedagogica e intervencion educativa.

Los efectos emocionales no gestionados forjan bloqueos cognitivos como presion académica,
pensamiento desorganizado y difuso y paralisis cognitiva por analisis que dificultan la codificacion
y recuperacion de informacion, como explican Ortiz (2022) y Mendoza y Fernandez (2022)
quienes sostienen que las emociones no interpretadas reducen la memoria de trabajo y la atencion
sostenida, esta disminucion en la eficiencia cognitiva puede desembocar en bajo rendimiento,

frustracion y pérdida de auto motivacion, como sefialan Menéndez (2022)

Para frenar esta problematica, urge adoptar estrategias institucionales que promuevan el desarrollo
socioemocional, en este sentido, Menéndez y otros (2022) sugiere la integracion de la formacion
del caracter y el desarrollo emocional como base del proceso educativo, Martinez & Miranda
(2022) insisten en la necesidad de incluir metddicas activas que fomenten un aprendizaje
emocionalmente significativo, al igual, Cruz (2022) sostiene que aprender a aprehender es una

funcion analitica y afectiva, que no puede desenlazarse del estado emocional del sujeto.

Investigaciones propuestas evidencian que la eficacia de los programas de intervencion emocional
en expresiones de Martinez y Miranda (2023) y Hernandez Chirinos de Jesus y otros (2021)
demuestran que las intervenciones basadas en el desarrollo de la inteligencia emocional mejoran
la competencia social como habilidades interpersonales, intrapersonales y comunicativas, la
autorregulacion y el rendimiento académico, de igual forma Paramés y Viazquez (2022) y
Fernandez y Berrocal (2023) avalan el uso del mindfulness o atencién polimorfica de manera

consiente como técnica para disminuir el estrés y fortalecer la atencion ejecutiva en estudiantes.

En relacion con el rol docente, Rodriguez y Moreno (2024) considera que la funcién del profesor
es ejercer una labor de mediacion emocional, este criterio se complementa con el planteamiento

de Moran, E. (2022), quien destaca la importancia de la reflexiéon emocional del docente como
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parte de su profesionalidad, en esta linea, Agramon, V. (2021) recomiendan que los formadores
incluyan practicas reflexivas para identificar como su modelo de ensefianza perturba de manera

emocional al estudiante.

La desconexion emocional como el estancamiento afectivo también incide en el sentido de
pertenencia y la vinculacion pedagdgica con el entorno formativo, Cafiabi y Alvarez (2021)
exponen que los vinculos sociales s6lidos son fundamentales para el bienestar psicoldgico, cuando
estos estdn ausentes o no son bien administrados, se incrementan las probabilidades de

desmotivacion y evasion del aprendizaje.

La importancia de un clima emocional propicio para el aprendizaje es respaldada por Bardales
(2023) quien argumenta que la dimension afectiva y la cognitiva estdn intrinsecamente
relacionadas en el desarrollo de funciones psicologicas superiores, del mismo modo Rivera
(2024), sefiala que no puede haber conocimiento o interpretacion analitica sin emocion, dado que
la inteligencia racional y emocional son componentes indivisibles del pensamiento complejo en

expresiones de Tubon.

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, autores como Oliveros y Castro (2023) y Jalal (2024)
han demostrado que los procesos afectivos modulan la actividad cerebral asociada al aprendizaje
y refuerza la necesidad de redisefar los modelos de ensefianza bajo una mirada integradora y
totalizadora, ademas, Maestre (2024) evidencia que las emociones bdsicas activan circuitos
neuronales, como amigdala, hipocampo, hipotalamo, corteza prefrontal, claves que inciden en la

conducta de atencion, concentracion y memoria.

Sanchez y Zafra (2022) recomiendan el acompafiamiento a través de tutorias afectivas como
estrategia de proximidad emocional fortalece el compromiso del estudiante para con el proceso
educativo, esto va en la linea de Sanchez y Gomez (2021) quienes destacan que el apoyo emocional

del entorno académico mejora la autorregulacion y reduce la ansiedad ante los desafios escolares.

Empero Nieto (2024) y Bonilla (2023) plantean que los programas de educacion emocional
mediadas como propuestas pedagdgicas sistémicas como la alfabetizacidn emocional, técnicas de
autorregulacion, resolucion de conflictos, toma de decisiones responsables empatia, altruismo y

habilidades sociales implementados de forma transversal en la universidad, con prevencion el
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fracaso académico, y enquistados en la mejora del clima del aula, per se al favorecimiento de la

resiliencia y promocion del bienestar holistico de los estudiantes en expresiones de Goleman.
CONCLUSION

Las derivaciones del articulo prueban que la dimension emocional se establece como un elemento
concluyente en la eficacia de los procesos metacognitivos y en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, pues las emociones perjudiciales como la ansiedad, el estrés y la
frustracion forjan cercos cognitivos que perturban la atencion, la memoria de trabajo y la capacidad
de autorregulacion y muestra que el aprendizaje no puede desligarse del estado emocional del
sujeto, por ello la negligencia de la educacion emocional en los escenarios académicos limita el

desarrollo holistico y el bienestar estudiantil.

Se ratifica la necesidad de concentrar programas institucionales de formacion socioemocional
sustentados en la inteligencia emocional, el mindfulness y la pedagogia del cuidado, que
fortifiquen la empatia, la autoconciencia y la resiliencia, ademas de reconocer el rol del docente
como mediador emocional capaz de crear un clima afectivo que beneficie la motivacion y la
pertenencia académica, desde una vision neuroeducativa se sustenta que las emociones organizan
los procesos cognitivos y atencionales, por ello la educacion superior debe progresar hacia modelos
pedagbgicos integradores que agrupen habilidades cognitivas, emocionales y éticos para avalar

una formacion humano-cultural, critica y transformadora.
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