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RESUMEN

La relacion entre el empirismo y el racionalismo ha sido uno de los debates mas
influyentes en la historia de la epistemologia, y su influencia se proyecta de manera
profunda en el campo educativo. El presente estudio tuvo como objetivo analizar, a través
de una revision narrativa, las implicaciones epistemoldgicas de ambas corrientes
filosoficas en los procesos de ensefianza y aprendizaje, identificando su presencia en las
teorias pedagogicas contempordneas. La metodologia consisti6 en una revision
documental de caracter cualitativo, basada en fuentes académicas publicadas entre 2000
y 2024, incluyendo articulos, libros y tesis especializadas en epistemologia, psicologia
educativa y didactica. Los resultados evidenciaron que el empirismo, centrado en la

experiencia sensorial y la observacion directa, ha influido en modelos pedagogicos como
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el aprendizaje experiencial de Kolb y el conductismo de Skinner, donde el conocimiento
se construye a partir de la interaccion con el entorno. Por otro lado, el racionalismo, que
prioriza la razon, la logica y las estructuras mentales previas al aprendizaje, se refleja en
enfoques como el constructivismo de Piaget y el aprendizaje significativo de Ausubel, en
los cuales el estudiante es un sujeto activo que organiza la informacion de forma interna.
La revision también mostrd que las practicas educativas actuales tienden hacia una
sintesis epistemoldgica: se valora tanto la experiencia empirica como la reflexion racional
para alcanzar un aprendizaje integral. En conclusion, la integracién del empirismo y el
racionalismo en la educacion permite comprender que el conocimiento no se limita a la
experiencia ni a la razén por separado, sino que emerge de su interaccion constante, lo
que favorece el desarrollo de competencias cognitivas, criticas y creativas. Esta
convergencia ofrece una base teorica solida para repensar las estrategias pedagdgicas en

contextos formativos que buscan un equilibrio entre la practica y la reflexion.

Palabras clave: empirismo, racionalismo, aprendizaje, ensefianza, educacion.

ABSTRACT

The relationship between empiricism and rationalism has been one of the most influential
debates in the history of epistemology, and its impact extends deeply into the educational
field. The present study aimed to analyze, through a narrative review, the epistemological
implications of both philosophical currents in teaching and learning processes, identifying
their presence in contemporary pedagogical theories. The methodology consisted of a
qualitative documentary review based on academic sources published between 2000 and
2024, including articles, books, and theses specialized in epistemology, educational
psychology, and didactics. The results showed that empiricism, focused on sensory
experience and direct observation, has influenced pedagogical models such as Kolb’s
experiential learning and Skinner’s behaviorism, where knowledge is constructed through
interaction with the environment. On the other hand, rationalism, which prioritizes reason,
logic, and mental structures that precede learning, is reflected in approaches such as
Piaget’s constructivism and Ausubel’s meaningful learning, in which the student is an
active subject who organizes information internally. The review also revealed that current
educational practices tend toward an epistemological synthesis: both empirical

experience and rational reflection are valued to achieve comprehensive learning. In
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conclusion, the integration of empiricism and rationalism in education demonstrates that
knowledge is not limited to experience or reason independently, but emerges from their
constant interaction, which supports the development of cognitive, critical, and creative
competencies. This convergence provides a solid theoretical foundation for rethinking
pedagogical strategies in educational contexts seeking a balance between practice and

reflection

Keywords: empiricism, rationalism, learning, teaching, education.

INTRODUCCION

La educacion es un pilar esencial para el progreso social y humano, ya que por medio de
ella se traspasan valores, capacidades, maneras de entender el mundo y conocimientos.
En este proceso, es fundamental la forma en que es concebido el conocimiento, su
procedencia y su construccion, ya que determina los métodos, principios y estrategias que
orientan la ensefianza y el aprendizaje. En este marco, el empirismo Yy el racionalismo se
muestran como dos grandes corrientes epistemoldgicas que han brindado diferentes
perspectivas desde tiempos antiguos para entender como la persona adquiere

conocimiento y desarrolla su capacidad cognitiva.

Segun el empirismo, la experiencia sensorial, la percepcién y la observacion directa del
entorno son las fuentes del conocimiento. Esta perspectiva afirma que, al nacer, la mente
humana es una "tabla rasa" y que el conocimiento se forma a través del contacto con el
ambiente a través de los sentidos. Esta perspectiva refuerza el concepto de que la realidad
exterior es la fuente primordial de informacion y que la educacién tiene que promover
vivencias practicas y concretas que posibiliten al alumno experimentar, observar y
verificar directamente los fendmenos en estudio. En el sector de la educacidn, este punto
de vista se manifiesta en estructuras pedagogicas que destacan el aprendizaje activo
fundamentado en la experiencia, tal como el conductismo o el aprendizaje experiencial,

en los cuales el refuerzo y la repeticion es un elemento importante.

Por otra parte, el racionalismo sostiene que la razon y las estructuras cognitivas internas
son las auténticas fuentes de conocimiento. Desde este punto de vista, la mente humana
no es una tabla rasa, sino que tiene ideas nacidas con el individuo y mecanismos légicos
gue facilitan la organizacion y comprension de la informacion. Por lo tanto, el

conocimiento no es unicamente resultado de la experiencia, sino que supone una actividad
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mental anterior que organiza, categoriza y otorga significado a los datos sensoriales. Esta
idea se refleja en la ensefianza a través de modelos pedagdgicos que fomentan el anlisis
critico, la reflexion y la construccion interna del conocimiento, como el aprendizaje
significativo o el constructivismo. En estos enfoques, los alumnos son sujetos activos que

incorporan informacion y generan nuevos conocimientos de forma consciente y ordenada.

El conflicto entre racionalismo y empirismo ha permanecido como un debate crucial en
la epistemologia, pero ademés ha fomentado una confrontacion y complementariedad
necesarias en el ambito educativo. La educacion necesita perspectivas que valoren tanto
la importancia de la reflexién racional como el valor de la experiencia sensorial en un
mundo en constante cambio y cada vez mas complicado. Esta sintesis epistemologica
permite que el alumno, ademéas de recopilar datos mediante la préctica, desarrolle
capacidades cognitivas superiores como el juicio fundamentado, la creatividad y el

pensamiento critico.

A través de un andlisis narrativo de la literatura académica especializada en didactica,
epistemologia y psicologia educativa, este articulo se centra en examinar las
consecuencias epistemoldgicas que el racionalismo y el empirismo tienen para los
procesos de ensefianza y aprendizaje. El objetivo es determinar la manera en que estas
corrientes filosoficas se expresan en las teorias pedagdgicas contemporaneas y como su
integracion posibilita el desarrollo de estrategias educativas més coherentes y eficaces
con respecto a las necesidades actuales. Para fomentar un aprendizaje integral que
capacite a las personas para entender el mundo mediante la praxis reflexiva, en equilibrio
entre pensamiento y accion, es fundamental entender esta interaccion entre experiencia y

razon.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé mediante una revision narrativa, metodologia que
permitio analizar y sintetizar de forma amplia las principales discusiones
epistemoldgicas relacionadas con el empirismo y el racionalismo, asi como su impacto
en los procesos de aprendizaje y ensefianza. Este enfoque se selecciono porque ofrecio
la posibilidad de integrar diversas perspectivas tedricas y examinar como ambas
corrientes han influido en la educacién contemporanea sin la necesidad de aplicar

procedimientos estadisticos ni criterios de sistematicidad estrictos.
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El proceso inicid con la definicion del problema de estudio y la delimitacion temporal,
considerando fuentes producidas entre 2000 y 2024 que abordaran epistemologia,
educacion, teorias del aprendizaje o fundamentos pedagdgicos. Se establecieron
criterios de inclusion que consideraron articulos cientificos, libros especializados, tesis
de posgrado y revisiones académicas. Como criterios de exclusién, se descartaron
documentos no académicos, textos sin respaldo teérico y publicaciones sin relacion

directa con el &ambito educativo.

La busqueda bibliografica se efectu6 en bases de datos académicas como Google
Scholar, Scielo, ERIC, Dialnet y RedALyC, empleando palabras clave en espafiol e
inglés: empirismo, racionalismo, epistemologia educativa, aprendizaje, teorias
educativas y teaching and learning theories. Las fuentes seleccionadas fueron sometidas
a una lectura critica, enfocada en identificar los aportes conceptuales mas relevantes
sobre la relacion entre experiencia, razon y construccion del conocimiento en contextos

educativos.

Una vez organizada la informacion, los hallazgos se estructuraron en tres subtemas que

dieron forma a los resultados:
1. Influencia del empirismo en los modelos de ensefianza y aprendizaje,
2. Aportes del racionalismo en la construccion del conocimiento educativo, y

3. Perspectivas integradoras entre empirismo y racionalismo en la educacion

contemporanea.

Sin embargo, se realiz6 una sintesis interpretativa, que permitid articular los principales
aportes teoricos y ofrecer una comprension profunda sobre cémo ambas corrientes

epistemoldgicas influyen y se complementan en los escenarios educativos actuales.

RESULTADOS
Influencia del empirismo en los modelos de ensefianza y aprendizaje

Los resultados de la revision mostraron que, en los ultimos cinco afios, el empirismo se
mantuvo como un eje central para comprender cémo los estudiantes construyen
conocimiento a partir de la experiencia directa, especialmente en contextos de aprendizaje
activo, profesionalizante y mediado por tecnologias. En la mayoria de los estudios

analizados, la experiencia concreta, la observacion sistematica y la interacciéon con el

Vol. 11, N°. VXII CTIE y Il CIVS, Universidad Estatal de Bolivar




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

entorno se describieron como condiciones necesarias para que el aprendizaje fuera
significativo y transferible a situaciones reales. Este énfasis en la experiencia permitio
identificar la vigencia de enfoques pedagogicos inspirados en el empirismo clasico, pero

reformulados a la luz de las demandas educativas contemporaneas (Rahmi, 2024).

En primer lugar, se constatd que la teoria del aprendizaje experiencial continué siendo
uno de los marcos més influyentes para operacionalizar el empirismo en educacion.
Estudios recientes retomaron el modelo de Kolb, enfatizando que el ciclo experiencial
que incluye la experiencia concreta, la observacion reflexiva, la conceptualizacién
abstracta y la experimentacion activa ofrecio una estructura clara para disefiar actividades
centradas en la practica. Investigaciones en educacion superior evidenciaron que la
aplicacion sistemética de este modelo permitid que los estudiantes conectaran sus
vivencias con marcos conceptuales y fortalecieran competencias profesionales ligadas al
“aprender haciendo” (Rahmi, 2024).

Asimismo, en carreras vinculadas a la salud se document6 que la incorporacion de
practicas clinicas, estudios de caso y simulaciones estructuradas fortalecié el
razonamiento practico. En el ambito de la enfermeria, por ejemplo, la integracion
sistematica de la teoria del aprendizaje experiencial en el disefio de cursos clinicos
favorecid el juicio critico en la toma de decisiones, mostrando mejoras tanto en el
desempefio académico como en la seguridad percibida para intervenir con pacientes
(Cheng et al., 2025).

En segundo lugar, los resultados evidenciaron la persistencia de modelos inspirados en el
conductismo, que representaron una vertiente claramente empirista al concebir el
aprendizaje como modificacion de la conducta observable a partir de estimulos y
refuerzos. Una revision sistematica sobre el enfoque de aprendizaje programado en
entornos digitales mostré que, pese al surgimiento de modelos cognitivos, seguian
vigentes perspectivas asociacionistas. Dichos entornos se estructuraron a través de
secuencias graduadas de contenidos, practica repetitiva y retroalimentacion inmediata,

resultando Utiles para la automatizacion de respuestas (Sadykov et al., 2023).
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Aportes del racionalismo en la construccion del conocimiento educativo

Por otro lado, el racionalismo se entendid principalmente como una matriz
epistemoldgica de fondo que sustentd enfoques educativos centrados en la actividad
mental del sujeto y la organizacion logica de los contenidos. Diversos articulos
subrayaron que el constructivismo educativo partio de la idea de que el estudiante
“construy6” activamente su saber, utilizando sus recursos cognitivos para interpretar la
realidad, lo que supuso un énfasis en la actividad de la razon més que en la mera

acumulacién de datos (Taber, 2024).

En este contexto, los resultados destacaron el peso del aprendizaje significativo de
Ausubel como puente explicito entre el racionalismo y la préctica educativa. Miranda
(2022) senal6 que concebir al ser humano como constructor de su propio saber implica
apoyarse en procesos de comprension, integracion y jerarquizacion conceptual.
Complementariamente, Puma (2024) enfatiz6 que la ensefianza universitaria efectiva
requirio un disefio 16gico de los contenidos y el uso de organizadores previos para anclar
la nueva informacidn, operaciones tipicamente asociadas al trabajo racional sobre los

contenidos.

DISCUSION

La investigacion revela una tension dialéctica entre la evidencia sensible y la estructura
intelectual. A pesar de la hegemonia del aprendizaje activo, se identificaron trabajos que
problematizaron las limitaciones de enfoques fuertemente empiristas cuando se aplicaron
de manera exclusiva. Un estudio advirtié que los modelos inspirados en un empirismo
tradicional tendieron a privilegiar la acumulacion de observaciones sin promover
suficientemente la comprension profunda de conceptos teéricos complejos, resultando
insuficientes para formar profesionales capaces de enfrentar problemas que requieren

marcos conceptuales robustos y capacidad de modelizacion (Boon et al., 2022).

Este hallazgo sugiere que, si bien la experiencia es el punto de partida, el aprendizaje no
puede reducirse a la simple acumulacion de impresiones sensoriales. Implica procesos de
organizacion e interpretacion que trascienden la tradicion empirista clasica (Carpendale
et al., 2021). En este punto, el racionalismo aporta la "arquitectura mental™ necesaria.
Como se observd en los resultados sobre competencias lectoras, la mejora en la

comprension no dependio Unicamente de la exposicion a materiales (empirismo), sino de
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la capacidad racional para organizar significados y contrastar informacion (Montero,
2025).

Un punto critico de discusion es la emergencia de un “nuevo empirismo” en escenarios
digitales. El auge de los datos masivos y los sistemas de seguimiento reforzé una visién
centrada en la observacion detallada del comportamiento del estudiante: tiempo de
conexion y rutas de navegacion (Teal et al., 2024). Sin embargo, frente a la inteligencia
artificial, autores como Romén et al. (2024) defienden que resulta imprescindible
fortalecer competencias de juicio critico y evaluacion racional, reafirmando la vigencia

de una orientacion racionalista frente a la automatizacion de datos.

En conclusién, la revision permite determinar que en la practica educativa actual muchos
autores no rechazaron el empirismo, sino que lo reinterpretaron como un componente
necesario, aungue no Unico, de modelos mas integradores. La tendencia observada es la
de articular actividades experienciales con momentos de reflexion guiada y discusién
tedrica. Esta sintesis epistemoldgica reconoce que el conocimiento se consolida a través
del uso efectivo y la interaccion con el entorno (empirismo), pero se eleva a saber
cientifico mediante la diferenciacion progresiva y la reconciliacion integradora de los

conceptos (racionalismo).

CONCLUSIONES

Se concluye que el empirismo, lejos de ser una doctrina superada, constituye la base de
las pedagogias activas contemporaneas. Su mayor aporte reside en la consolidacion del
aprendizaje experiencial, el cual permite que el conocimiento linglistico, clinico y técnico
se consolide a través del uso efectivo y la interaccion directa con el entorno. La
experiencia concreta no solo funciona como un punto de partida, sino como el escenario
donde el aprendizaje se vuelve significativo y transferible a contextos laborales reales.

El anélisis permite concluir que el racionalismo aporta la estructura l6gica indispensable
para que la experiencia no se disperse en observaciones superficiales. A través del
constructivismo cognitivo y el aprendizaje significativo, se demuestra que el estudiante
requiere marcos conceptuales previos y procesos de razonamiento (como la inferencia y
la categorizacion) para dotar de sentido a la informacion. Sin la actividad de la razény la
organizacion jerarquica de los contenidos, la practica pedagdgica corre el riesgo de

priorizar la acumulacion de datos sobre la comprension cientifica y critica.
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La emergencia de un "nuevo empirismo" basado en la analitica de datos y la inteligencia
artificial plantea un reto que solo puede resolverse mediante una integracion de ambas
posturas. Se concluye que, ante la abundancia de estimulos digitales, es imperativo
fortalecer la autorregulacién y el juicio critico racional. La tecnologia actia como un
amplificador de la experiencia sensible (empirismo), pero es la capacidad de reflexion y
abstraccion del sujeto (racionalismo) la que transforma esa interaccion en conocimiento

autébnomo y ético.

Finalmente, se determina que la influencia del empirismo y el racionalismo no debe verse
como una oposicion excluyente, sino como una interaccion dindmica. La préctica docente
mas efectiva es aquella que equilibra el "aprender haciendo" con espacios explicitos para
el "pensar sobre lo realizado". Esta tendencia hacia modelos integradores propone que la
experiencia empirica sea el combustible, mientras que la estructura racional sea la brdjula
que dirige el proceso educativo hacia niveles de pensamiento complejo y resolucion de

problemas sociales.
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