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RESUMEN

La educacion sexual reproductiva constituye un elemento esencial para garantizar el
crecimiento integral y saludable de los adolescentes, y sobre todo ante los embarazos no
planeados, un reto importante para la salud publica y el bienestar social en regiones como
América Latina. Dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se encuentra la atencion
a la salud, la igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y nifias; es la
salud sexual y reproductiva un componente fundamental del desarrollo sostenible y de la
equidad social para lo que se requiere de programas de integrales que contemplen
aspectos éticos, culturales y sociales. El estudio que se presenta responde a un disefio
positivista, descriptivo y transversal, desarrollado en la Unidad Educativa Comunitaria

Intercultural Bilingue Rumifiahui en el periodo enero-mayo 2025. Se toma una muestra

1 https://orcid.org/0000-0002-7339-8705, Universidad Estatal de Bolivar, mmas@ueb.edu.ec

2 https://orcid.org/0009-0001-4977-773X, Universidad Estatal de Bolivar, mgaiborg@ueb.edu.ec

8 https://orcid.org/0000-0003-4176-1300, Universidad Estatal de Bolivar, sdias@mailes.ueb.edu.ec

4 https://orcid.org/0009-0008-4571-3190, Universidad Estatal de Bolivar, anthony.chavez@ueb.edu.ec

Vol. 11, N°. VXII CTIE y Il CIVS, Universidad Estatal de Bolivar



https://doi.org/10.5281/zenodo.20312612
mailto:mmas@ueb.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-7339-8705
mailto:mmas@ueb.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-4977-773X
mailto:mgaiborg@ueb.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-4176-1300
https://orcid.org/0009-0008-4571-3190
mailto:anthony.chavez@ueb.edu.ec

JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

intencional conformada por 40 estudiantes de octavo a décimo grado. Se disefio un
Programa Educomunicacional con la aplicacion de una encuesta previa para la
identificacion de los conocimientos en los adolescentes sobre el comportamiento y
actitudes para el inicio de su sexualidad. Se llevaron a cabo sesiones de intercambio con
los estudiantes utilizando material educomunicativo con contenido de fécil
entendimiento, se aplico al final un test de satisfaccion. Se identifica que existe
desconocimiento de los métodos de barrera o medidas de proteccion para las relaciones
sexuales, asi como de las formas de adquirir una infeccién de transmision sexual y de las
implicaciones que se tiene al asumir un embarazo adolescente. Se evalla por los

estudiantes como satisfactorio el programa desarrollado

Palabras Clave: embarazo adolescente, salud sexual reproductiva, sexualidad

responsable.

ABSTRACT

Reproductive sexual education constitutes an essential element to guarantee the
comprehensive and healthy growth of adolescents, especially in the face of unplanned
pregnancies, which represent an important challenge for public health and social welfare
in regions such as Latin America. Among the Sustainable Development Goals are health
care, gender equality, and the empowerment of all women and girls; sexual and
reproductive health is a fundamental component of sustainable development and social
equity, requiring comprehensive programs that consider ethical, cultural, and social
aspects. The study presented follows a positivist, descriptive, and cross-sectional design,
conducted at the Rumifiahui Intercultural Bilingual Community Educational Unit during
the period from January to May 2025. A purposive sample consisting of 40 students from
eighth to tenth grade was selected. An Educational Communication Program was
designed, applying a preliminary survey to identify adolescents’ knowledge about
behavior and attitudes toward the initiation of their sexuality. Exchange sessions with
students were conducted using educational communication materials with easily
understandable content, and a satisfaction test was applied at the end. It was identified
that there is a lack of knowledge about barrier methods or protective measures for sexual
relations, as well as about the ways of acquiring sexually transmitted infections and the
implications of assuming an adolescent pregnancy. The program developed was
evaluated by the students as satisfactory.
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INTRODUCCION

La educacion sexual reproductiva constituye un elemento esencial para garantizar el
crecimiento integral y saludable de los adolescentes, y sobre todo ante los embarazos no
planeados, un reto importante para la salud publica y el bienestar social en regiones como
Ameérica Latina. La adolescencia es un periodo lleno de cambios profundos, desde lo
fisico a lo emocional, social y cultural, que lleva a los jovenes a buscar su identidad ya
establecer las relaciones sociales complejas que les permiten ir construyendo la persona
que llegaré a ser.

Incluir una educacion sexual integral no implica solo proporcionar informacion cientifica
y adecuada a la edad, sino también transmitir valores como el respeto, la responsabilidad,
la comunicacién asertiva y la aceptacion de la diversidad. La educacién sexual para la
prevencion del embarazo adolescente en el sistema educativo, es conocida como una de
las opciones maés efectivas para reducir las conductas riesgosas dado que el acceso a
informacién veraz y pertinente sobre anatomia, métodos anticonceptivos, derechos
sexuales y reproductivos y el desarrollo de habilidades socio - emocionales son factores
centrales en la construccién de una auto - estima suficiente para llevar a cabo relaciones

interpersonales y sexuales sanas.

Es necesario que sean llevados a cabo programas de una forma integral y continua, en la
que se contemplen aspectos éticos, culturales y sociales para poder avanzar en la
superacion de tabues, prejuicios y desigualdades que limitan la efectividad y el alcance
de las intervenciones (UNESCO, 2023).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que la Asamblea General de Naciones
Unidas adopt6 en 2015, forman una agenda mundial para eliminar la pobreza, proteger el
planeta y garantizar la prosperidad para todas las personas. Entre muchos, el ODS 3 se
dirige a garantizar una vida sana y promover el bienestar para las personas, y el ODS 5
busca la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y nifias. De esta manera, la
salud reproductiva y sexual se aprehende como un componente fundamental del

desarrollo sostenible y de la equidad social (MSP, 2018).

En Ecuador, los lineamientos de las Naciones Unidas y sus ODS han dado también a

lugar, en la actualidad, a una respuesta concisa y articulada en el Plan Nacional de
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Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2024-2025, en el marco del cual esa atencién integral
en salud, aprehendida en la atencion en salud sexual y reproductiva (SSySR), ocupa una
parte de sus ejes estratégicos. Este plan se posiciona como prioridad principal el acceso
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion
integral de salud sexual y reproductiva, que incluye educacion sexual, planificacion
familiar, informacion y acceso a anticonceptivos (OMS, 2025). En el dmbito de la
prevencion del embarazo en adolescentes, el plan previo es el desarrollo de programas
educativos - comunitarios que reconocen la importancia de relaciones sanas y
respetuosas, y campafas de sensibilizacion dirigidas a adolescentes y sus familias.
Asimismo, considera la implementacion obligatoria de educacion sexual integral en el
sistema educativo, como una estrategia para descender tasas de embarazos no
planificados entre adolescentes, y con servicios de salud orientados a ofrecer atencion
prenatal y opciones de aborto seguro en correspondencia con los niveles legales
(Planificacion Ecuador, 2024; Ministerio de Salud Publica, 2025). También se aboga por
asegurar la interinstitucionalidad y la multisectorialidad, como el fortalecimiento de la
mesa interinstitucional para la erradicacion de la violencia sexual en el &ambito educativo,
asi como la formacién y capacitacién de profesores y personas sanitarias en atencion
integral, con un enfoque de derechos (MINEDUC, 2023).

Datos regionales y de Ecuador.

América Latina y el Caribe constituyen la segunda regién mundial en cuanto a embarazo
adolescente, con una tasa promedio de 66,5 partos por cada 1.000 nifias y adolescencias
de 15 a 19 afios, sélo lo superada por la region de Africa subsahariana (MSP, 2018). Esto
implica que, por cada 20 segundos, se produce un nacimiento en mujeres adolescentes en
el continente, lo que se traduce aproximadamente, a 1,6 millones de nacimientos en este
rango de edad en el conjunto de América Latina y el Caribe (ONU, 2025). En la
comparacion mundial, esto enmarca a la regién como una de las que presenta mayores
dificultades en cuanto a la proteccidn de sus adolescentes con la prevencion y la atencion

de la salud sexual y reproductiva.

En especifico, Ecuador se sitia como el tercer pais con el mayor indice de embarazo
adolescente en América Latina, a continuacion de Venezuela y Bolivia (INEC, 2025). En
Ecuador la tasa de fecundidad de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios alcanza el 77, 3%

y en medios oficiales se informa que diariamente se producen aproximadamente 7
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nacimientos de adolescentes menores de 14 afios, situacion que ilustra una crisis social y
de salud publica alarmante (OMS, 2025).

Las provincias de mayor incidencia son Manabi, Esmeraldas, Guayas y Los Rios con
mayor cifra en las areas rurales, producto del escaso acceso a educacion sexual y a
servicios sanitarios (MSP, 2024). A partir de esta realidad problematica, Ecuador ha
impulsado la Politica Intersectorial de Prevencion de Embarazo en Nifias y Adolescentes
que propicia un enfoque de derechos y de integralidad. Desde esta politica se convoca y
promueve el trabajo conjunto entre los sectores salud, educacion, justicia y proteccion
social para brindar educacion sexual integral, anticoncepcion, atencion sanitaria con
dignidad y mecanismos de atencion y prevencion de la violencia, priorizando las
poblaciones mas vulnerables y los contextos rurales (MSP, 2025). De igual forma, dada
la importancia en la sociedad de esta situacion, el estado, para potenciar las capacidades
de las familias, comunidades y docentes, promueve espacios de comunicaciéon y de
soporte, como también apoya la participacion activa y el empoderamiento en la toma de
decisiones acerca de la sexualidad y la reproductividad, referidas a los adolescentes
(MSP, 2025).

La situacion problemética es el resultado de la combinacion de diferentes factores: la
pobreza, el matrimonio precoz, la deficiente educacion sexual integral, el limitado acceso
a servicios de salud sexual y reproductiva y la violencia por razones de género (UNESCO,
2023). La alta prevalencia de embarazo adolescente no es mas que un factor que
contribuye a aumentar la desigualdad, porque incide en la educacion, el desarrollo
ocupacional y las oportunidades de desarrollo socioeconémico mico de las jovenes
madres, a través del ciclo que afecta a las comunidades mas vulnerables, méas todavia si

ellas son indigenas o afrodescendientes (INEC, 2025).

La maternidad joven incide negativamente en el desarrollo educativo y laboral de los
adolescentes, quienes bajo esas circunstancias acceden, en comparacion con otros, a
niveles de educacion mas bajos y enfrentan dificultades para ingresar y permanecer dentro
del mercado laboral formal. La maternidad joven también estd muy relacionada con
uniones tempranas, con violencia de género y con la exclusion social, especialmente en
segmentos de la poblacién que son pobres, que son rurales, que son indigenas o
afrodescendientes (MSP, 2018).
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Las causas especificas del embarazo adolescente en Ecuador son multicausales y estan
dadas por caracteristicas sociales, familiares, culturales y educativas. Algunas de las
causales son la escasa educacion sexual integral y basada en evidencia cientifica, el
acceso restringido o desigual a métodos anticonceptivos modernos, y la normalizacién
cultural de las relaciones sexuales precoces, en ocasiones tradicionales, y en muchas

situaciones por ser impositivas sociales sobre el rol de la mujer (MSP, 2025).

El ambito familiar muestra una comunicacion familia-adolescente deficiente, suelen
haber antecedentes histéricos de embarazo adolescente en la unidad familiar, asi como
episodios de violencia intrafamiliar, abuso, y violencia sexual, que aumentan el riesgo de
embarazos no planificados en nifias y adolescentes. Otros factores importantes lo
constituyen el consumo de alcohol y drogas, la presion social, también la falta de
proyectos de vida propios, que cruzan las decisiones sobre sexualidad y la maternidad
prematura (Jiménez Zarate, Zambrano Acosta, & Chica Chica, 2024).

Comportamiento de los Programas de Salud Sexual en Ecuador

La revision del comportamiento de los programas de salud sexual y prevencion de
embarazos en adolescentes en el Ecuador ha revelado un enfoque intersectorial y
multisectorial que se ha ido fortaleciendo progresivamente en los Gltimos afios. Ese tipo
de programas dan respuesta a un problema social y de salud publica relevante, a tal punto
que la situacion de la alta tasa de embarazos en nifias y adolescentes afecta de forma
significativa a la poblacion en situacién de pobreza y a los grupos de poblacién

vulnerable.

El enfoque de la prevencion no so6lo lo considera a la educacion sexual formal, sino que
incluye la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, la transformacion de roles
de género y la intervencion desde la familia y la comunidad para impactar de manera
integral. Los programas han sido dirigidos hacia una respuesta integral que articula de
varios ministerios y entidades estatales como el Ministerio de Salud Acciones Publicas,
Educacidn, Inclusion Econdmica y Social y Secretaria de Derechos Humanos. La Politica
Intersectorial de prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes (PIPENA) 2018-2025
plantea el acceso universal a informacion y servicios en salud sexual y reproductiva,
orientados a los derechos y a la vida libre de violencias (Vera Rubio & Guerrero Alvear,
2025) (MSP, 2018).
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Desde el enfoque educativo, los programas subrayan la necesidad de una educacién
integral que se distingue por las distintas etapas del desarrollo, que favorece la adquisicion
de habilidades para la toma de decisiones y los temores a rebatir estereotipos de género y
patrones de violencia, que incluso vincula escuela-familia-comunidad para poder afianzar

la prevencion.

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), Ecuador ha tenido una alta
tasa de embarazo adolescente, factor que condujo a la implementacion y ajuste de los
mismos. El Plan Nacional de Desarrollo, 2021-2025, incluye como meta la tasa especifica
de fecundidad entre adolescentes (TEFA) que la meta es reducirla a 39,4 nacimientos por
cada 1.000 adolescentes al 2025 (MSP, 2025).

Las evaluaciones apuntan a que las intervenciones que incorporan acceso a Servicios
amigables, informacién, un enfoque de derechos y transformacién de roles sociales
presentan una mejor eficacia que aquellas centradas solo en la educacion biomédica

tradicional para reducir los embarazos adolescentes.

Factores Culturales Especificos

En el analisis desde el punto de vista de los factores culturales, los programas tienen que
lidiar con las normas sociales tradicionales sobre género y sexualidad, la violencia en la
pareja y la violencia en las comunidades, y la falta de apertura en las familias para tratar
temas de sexualidad. La familia es un actor que debe ser considerado para el desarrollo
de la sexualidad sana, por lo que las politicas y los programas incluyen las intervenciones

psicosociales de las familias y de las comunidades (MSP, 2025).

En la prevencion se incorpora también el enfoque del derecho sexual y reproductivo,
haciendo el reconocimiento del adolescente como una persona con sus derechos y

transformando normas sociales que reproducen desigualdades y violencia de género.

En general, los programas de Ecuador sobre salud sexual y prevencion de embarazo
adolescente tienen un comportamiento integrado, intersectorial y con enfoque del
derecho, orientados a la reduccién de la tasa de embarazo en adolescentes a través de la
educacion de jovenes, el acceso a los servicios y la transformacion cultural, con metas
medibles a indicadores de fecundidad adolescente. El buen desarrollo de esta forma de
trabajo de los programas depende de trabajar conjuntamente los elementos familiares,

sociales y culturales que sostienen el fenémeno que se da en el contexto ecuatoriano.
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En el contexto de Ecuador la educacion sexual reproductiva se ha convertido en una
cuestion fundamental, dado que es cada vez méas frecuente encontrar que el inicio de
relaciones sexuales en la adolescencia se produce a edades muy tempranas, impulsados
mayoritariamente por la curiosidad y la falta de referencias adecuadas, lo que aumenta
las posibilidades de padecer las consecuencias de un embarazo no deseado, asi como las
consecuencias sociales y sanitarias del mismo (Saavedra Alvarado, Garcia Ruiz, &
Hernandez Ortiz, 2021).

Por lo tanto, el inicio de programas de educacién sexual en la escuela y la comunidad
debe ir acompafiado de politicas pablicas comprometidas, formacion docente, la
implicacion activa de las familias y una mirada inclusiva que promueva la equidad de
género y el respeto hacia los derechos humanos. Asi, la educacién sexual reproductiva se
convierte en un instrumento absolutamente necesario para la promocion del
empoderamiento de los adolescentes, el bienestar integral y el desarrollo sostenible, todo
ello sustentado por el didlogo de saberes, el conocimiento cientifico y el respeto a la

diversidad cultural y social.

Estrategias y metodologias didacticas para la educacion sexual reproductiva

El disefio y la ejecucion de un programa educomunicacional en educacion sexual y
reproductiva requieren una serie de innovadoras estrategias pedagdgicas que garantizan
a los y las adolescentes, por un lado, la participacién activa, el aprendizaje significativo
y la reflexion critica, por el otro, la ensefianza y el aprendizaje como proceso de

intercambio de conocimiento.

En primer lugar, es necesario utilizar metodologias participativas que potencian la libre
expresion de ideas, el respeto de todas las opiniones y la produccion colectiva de
conocimiento. Técnicas como talleres, debates, dramatizaciones o trabajo en pequefios
grupos facilitan la interaccién y el intercambio de experiencias, favoreciendo asi la
comprension contextualizada de un modo emocionalmente positivo. Otra de las
estrategias mas importantes consiste en la incorporacion de plataformas digitales y
recursos multimedia que permiten difundir la informacion en formatos que resultan
visualmente atractivos y al mismo tiempo accesibles (videos, infografias, podcasts, entre

otros).
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Estas herramientas educacionales, ademas del interés que generan, constituyen un recurso
para el aprendizaje autbnomo y el aprendizaje diferenciado, posibilitando que el mensaje
se adapte a las distintas maneras de asimilar la informacion que tienen los y las jovenes.
Finalmente, la introduccion de enfoques interculturales y participativos que integran a las
comunidades, las familias y otros actores del entorno social, permiten la garantia de que
el programa sea aceptado, contextualizado y sostenible en el tiempo. Por ultimo, la
evaluacion participativa permite adaptar las estrategias de ensefianza a través de la
retroalimentacion continua, ajustar las mismas y asegurarse de que los objetivos de la
educacién se cumplan de forma integral y respetuosa de la diversidad (Jiménez Artos,
Castellano Diaz, & Jurado Martinez, 2024).

El trabajo que se expone es parte de la experiencia en el desarrollo del Proyecto de
Investigacion: “Prevencion de embarazos adolescentes y educacion sexual en estudiantes
de unidades educativas rurales del Distrito de Educacion 02D01 provincia Bolivar,” y
responde al Programa Educomunicacional realizado que tuvo por objetivo fortalecer las
actitudes de los adolescentes respecto al conocimiento de la prevencion de embarazos y
las enfermedades de trasmision sexual, con la combinacion de metodologias activas y un
enfoque participativo, critico y culturalmente sensible, que permitié a los adolescentes
adquirir conocimientos, habilidades y valores necesarios para una vida sexual saludable

y responsable.

METODOLOGIA

Se desarroll6 un estudio con disefio positivista, descriptivo, cuantitativo trasversal, siendo
el universo los alumnos de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingue
Rumifiahui, enclavada en el area rural de Gradas, en la provincia Bolivar, Ecuador, donde
colaboraron 40 estudiantes (18 masculinos, 22 femeninas) de los ciclos octavo al décimo
durante el periodo enero a mayo de 2025, con una presencia de un 97,5% de etnia

indigena.

Se elabora y aplica una encuesta elaborada a tal efecto, la cual es validada mediante el
calculo del Alfa de Cronbach (0,752), la misma tuvo una composicion de 10 preguntas
que respuestas en escalas tipo Likert. Las preguntas comprueban ademaés la informacion
en la forma de comunicacion con la familia, en el dialogo que para abordar este tema tiene

el alumnado, concretandose también en particular en el conocimiento concreto sobre
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métodos anticonceptivos, el embarazo en adolescentes y sus implicaciones, los métodos

de barrera o medidas de proteccion e infecciones de trasmision sexual.

A partir de los resultados de la encuesta se disefia un “Programa de Capacitacién en
sexualidad responsable”, le cual consistio en el desarrollo de acciones de intervencion
adaptadas a las caracteristicas de poblacion de estudio, constituyendo un programa
educomunicacional conformado por una pluralidad de actividades siendo estas, entre

otras:

« Elaboracion de guias y tripticos sobre: descripcion anatomica del cuerpo humano, salud
sexual y reproductiva, infecciones de transmision sexual, el embarazo en adolescentes y

sus implicaciones sociales y personales a futuro.

» Ejecucion de charlas sobre los temas: Anatomia Humana (incluye los cambios
bioldgicos en la pubertad); La salud sexual (incluye infecciones de transmisién sexual,
anticonceptivos y embarazo y sus consecuencias en la vida adolescente, y formas de
prevencion y planificacion familiar); La sociedad y la cultura (incluyendo, entre otros,

los roles de género, la diversidad y la sexualidad en los medios de comunicacion).

Las charlas se llevaron a cabo conforme a las disponibilidades de la unidad educativa,
manteniendo el contacto directo con alumnos en dos ocasiones. El desarrollo de las
mismas, se sustentd en las guias y tripticos disefiados, realizando dindmicas de debate con
los alumnos en cada grupo de clases. Todo el material creado fue donado a la unidad
educativa al finalizar el programa, dejando a disposicion del personal docente para la
replicacion de actividades similares a posteriori. Se dispuso siempre de la colaboracion

de las autoridades y docentes de la institucion.

Al final del programa se aplica una encuesta de satisfaccion a los participantes, de cinco
preguntas que permitié conocer sus criterios de conformidad con el proceso de

capacitacion desarrollado.

RESULTADOS

De las respuestas recibidas se describen a continuacion los resultados mas significativos

e interesantes.

Acerca de la comunicacion con sus padres para tratar de temas sexuales, el 23% afirmo

no haber tenido comunicacion alguna al respecto, que sumado a los porcentajes de “nada
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0 poco satisfactorias” se hace un 53% distanciados en el intercambio de criterios al

respecto, solo el 21% afirmé que la misma es “satisfactoria o muy satisfactoria”.

Al respecto, se identifica en la literatura el criterio de Vera Rubio & Guerrero Alvear
(2025), quienes hace alusion a que "la comunicacidn positiva (abierta y respetuosa) en las
familias se vincula a la educacién sexual integral”. También Garay Nufiez et al (2019)
expresa que "la falta de comunicacién profunda y continua entre padres e hijos/as en
relacion a la sexualidad crea vacios informativos que desencadenan conductas de riesgo”.
En esta linea de argumentacion he de afadir que la educacion sexual debe venir
intensamente apoyada por las instituciones ademas del acercamiento familiar, si se quiere
abordar los tables de la sociedad, desde el punto de vista que se abran las actitudes

positivas.

De la fuente de informacion para conocer de la sexualidad, en particular informacién
sobre métodos anticonceptivos, el 45% afirma la preferencia de las madres, seguido del
15% de personal médico y el 12,5% de algan familiar cercano, poniendo de manifiesto la
confianza en la familia y el personal de salud para conocer al respecto.

Del comportamiento referente a saber de los métodos de barrera o medidas de proteccion
a considerar en las relaciones sexuales (Fig. 1), el 67% de los estudiantes refiere conocer
“poco” de estos métodos, 23% dice saber “nada”, mientras el 10% refiere conocer
“mucho”.

Figura. 1 Conocimiento de los métodos de barrera o medidas de proteccién para tener

relaciones sexuales.

MUCHO
POCO
NADA

Respecto al conocimiento y la informacion que poseen los adolescentes en Ecuador sobre
los métodos anticonceptivos se conoce que tiene aln importantes carencias, lo que
implica efectos en la alta tasa de embarazos no deseados en este grupo poblacional. Un
trabajo de investigacion que fue llevado a cabo en Guayaquil establece que si bien existe
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un conocimiento relativamente alto sobre métodos de barrera (el condén) y hormonales
(las pildoras y los métodos inyectables), existe un bajo nivel de conocimiento sobre
métodos quirdrgicos y naturales; por su parte Burbano Cagua & Malla Montalvan (2023)
sefialan que la intervencion educativa va relacionada con efectos positivos en cuanto al
conocimiento y la percepcion de riesgo entorno al uso correcto de métodos
anticonceptivos en los adolescentes.

Al indagar de las formas de adquirir una infeccion de transmision sexual (Fig.2), los
resultados muestran un 47% de desconocimiento en los jovenes, seguido del criterio de
saber “poco” por el 32% y solo el 21% afirma si conocer al respecto. Al respecto Morillo
Cano et al (2023) evidencian en su estudio un bajo conocimiento y un comportamiento
inadecuado respecto a los riesgos de las ITS, sugiriendo el desarrollo de estrategias
educativas para la promocién y prevencion de estas infecciones en la poblacién

adolescente.

Figura. 2 Conocimiento de formas de adquirir una infeccién de transmision sexual.

47 %

32%

= Mucho = Poco Nada

A la importancia de informarse sobre la sexualidad antes de tener relacion sexual alguna,
el 50% de los encuestados si lo considera necesario, lo cual es rechazado por el 20%,

mientras el 30% restante no lo considera de mayor relevancia.

De las capacitaciones realizadas como parte de las actividades educativas de la institucion
misma, solo el 22,5% manifiesta conformidad con las mismas, se hace significativo el
52,5% de insatisfaccion y solo el 25% considera que las orientaciones recibidas como

parte del curriculo escolar son satisfactorias,
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Del conocimiento de las implicaciones que se tiene al asumir un embarazo adolescente
(Fig.3), estan ajenos a sus consecuencias el 68% de los jovenes del estudio, refieren

conocer “mucho” el 12%, y “poco” el 20%.

Figura 3. Conocimiento sobre las implicaciones que tiene asumir un embarazo

adolescente

Los jovenes en relacion con las implicaciones del embarazo adolescente en Ecuador
tienen un nivel de conocimiento minimo. Mero Quijije & Holguin Sornoza (2025)
afirman que "existe un vacio de informacion del embarazo adolescente que provoca la
existencia de diferencias generacionales, ya que las adolescentes muestran indiferencia
hacia las consecuencias y las madres manifiestan la preocupacion y la necesidad de

reforzar programas de educacién y apoyo familiar".

En conclusion, se plasma que el desconcierto sobre las implicaciones del embarazo
adolescente aumenta el riesgo de futuro e incide en el potencial de los jévenes para
afrontar las consecuencias econémicas, educativas, familiares y psicosociales que el
embarazado promueve, lo que pone de relieve la necesidad de intervenir en términos
educativos, desde la familia, en los servicios de salud, y que redunda en una disminucién

significativa en la prevalencia de esta problematica y promueve el bienestar juvenil.

De la encuesta de satisfaccion destacan los criterios emitidos respecto a “qué tan
importante y comprensible le parecié la informacion brindada” (Fig.4), donde el 34%
considera muy importantes y entendibles los temas tratados en el programa
educomunicacional desarrollado, que sumado al 55% que lo evalia como importante, el

mismo ha tenido un 89% de aceptacion por los estudiantes.
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Figura 4. Criterio respecto a la importancia y comprension de la informacion del

programa educomunicacional.

Poco importante
y poco
Muy importante entendible
y muy entendible 11%
34%

Importante y
entendible
55%

De la valoracion que “los métodos de informacion utilizados le ayudaron a comprender
adecuadamente los riesgos de embarazo adolescente y de contraer ITS”, se obtuvo un
68,4% de satisfaccion; mientras que en la evaluacion a “los temas tratados sobre las
infecciones de transmision sexual (ITS) los consideran como relevantes y son para su
consideracion en su vida cotidiana” se ratifica por el 18,42% como “muy relevantes y
muy aplicables” y para el 57,89% de “relevantes y aplicables”, lo que hace que la
aceptacion positiva sea en total de 76,31% . Por otra parte, se consolida la importancia de
acudir a servicios de salud ante cualquier duda en referencia a los temas de embarazo
adolescente y/o de enfermedades de las ITS, por el 92,11% con criterios favorables al

respecto.

DISCUSION

En el estudio se analizo la situacidon de la salud sexual y reproductiva en la Unidad
Educativa de Gradas, observandose una brecha significativa entre el conocimiento teérico
y la aplicacion préctica de métodos preventivos. Los hallazgos revelan que, aunque la
mayoria de los adolescentes afirma conocer los métodos anticonceptivos, existe una
preocupante falta de precision técnica y de habilidades para la toma de decisiones
responsables. Esta desconexién sugiere que la educacidon sexual tradicional ha sido
insuficiente, evidenciando que el simple acceso a la informacion no garantiza un

comportamiento preventivo eficaz frente al embarazo adolescente.
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Asimismo, se determind que el entorno familiar y social ejerce una influencia
determinante, marcada frecuentemente por barreras comunicativas, mitos y tables que
persisten en la zona rural. La investigacion destaca que la falta de diadlogo abierto en el
hogar, sumada a la presion de grupo, contribuye a que los jovenes mantengan una
percepcion distorsionada de los riesgos asociados al inicio temprano de la vida sexual. En
este sentido, la implementacion de una estrategia educomunicacional se presenta como
una solucion necesaria, ya que el uso de medios dinamicos y participativos permite captar
el interés de los adolescentes y fomentar un pensamiento critico que trascienda la

desinformacién de su entorno.

Los resultados subrayan que el embarazo adolescente en esta comunidad no debe ser visto
unicamente como un problema de salud, sino como un fenémeno multifactorial que
compromete el proyecto de vida y la permanencia escolar de los estudiantes. Se concluye
que el fortalecimiento de la salud sexual requiere un compromiso articulado entre la
institucion, las familias y las politicas publicas. La propuesta de un programa
educomunicacional validado por este estudio se posiciona como una herramienta clave
para generar un cambio de comportamiento sostenible, proporcionando a los jévenes las

competencias necesarias para vivir una sexualidad consciente y segura.

CONCLUSIONES

Se identifica que existe desconocimiento de los métodos de barrera o medidas de
proteccion para las relaciones sexuales, asi como de las formas de adquirir una infeccion
de transmision sexual, y de las implicaciones que se tiene al asumir un embarazo

adolescente.

El Programa Educomunicacional se desarrollo satisfactoriamente en la unidad educativa
del estudio, donde se fortalecieron las actitudes de los adolescentes respecto al
conocimiento de la prevencion de embarazos y las infecciones de trasmision sexual, con
la adquisicién de conocimientos en los temas referidos, y el empoderamiento de valores
para llevar una vida sexual saludable y responsable.

Los criterios de los estudiantes respecto a los contenidos expuestos fueron considerados
de importancia, y fue de su consideracion como motivadoras a las estrategias aplicadas

durante la capacitacion.
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