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RESUMEN

La presente investigacion esta enfocada en determinar las caracteristicas tanto de la dinamica
familiar como de las conductas disruptivas en los adolescentes de Educacion Basica Superior
de la Unidad Educativa Isla de Bejucal del cantén Baba. El presente trabajo maneja una
investigacion de tipo descriptiva, ademas se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, y cuenta
con un disefio de caracter no experimental transversal descriptivo, por lo cual, no pretende
manipular ninguna de las dos variables del estudio. El proceso de evaluacion, se desarrolla a
través de la implementacion de técnicas e instrumentos debidamente validados y fiables como
es el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FFSIL) y la Escala de Conductas Disruptivas
(CDIS), estos resultados evidenciaron que la mayoria de los adolescentes provienen de una
familia de tipo disfuncional y manifiestan altos niveles de conductas disruptivas dentro del
entorno aulico. De esta manera, se llega a la conclusion de que los adolescentes que se
desarrollan en medio de una familia disfuncional, tienden a presentar altos niveles de conductas
disruptivas que interfieren en su desarrollo individual, lo cual refuerza la hipotesis de que las
dindmicas familiares cumplen un papel determinante en la formacion y la expresion del
comportamiento en la etapa de la adolescencia.

Palabras clave: Dinamica familiar, conductas disruptivas, adolescencia, entorno educativo.

ABSTRACT

This research focuses on determining the characteristics of both family dynamics and disruptive
behaviors in adolescents in upper secondary education at the Isla de Bejucal Educational Unit
in the Baba canton. This work is descriptive in nature and is developed using a quantitative
approach. It has a non-experimental, cross-sectional, descriptive design and therefore does not
attempt to manipulate either of the two variables in the study. The evaluation process is carried
out through the implementation of duly validated and reliable techniques and instruments such
as the Family Functioning Questionnaire (FFSIL) and the Disruptive Behavior Scale (CDIS).
These results showed that most adolescents come from dysfunctional families and exhibit high
levels of disruptive behavior in the classroom environment. Thus, it was concluded that

adolescents who grow up in dysfunctional families tend to exhibit high levels of disruptive
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behavior that interferes with their individual development, reinforcing the hypothesis that family
dynamics play a decisive role in the formation and expression of behavior during adolescence.

Keywords: Family dynamics, disruptive behaviors, adolescence, educational environment.

INTRODUCCION

La presente investigacion titulada dinamica familiar y conductas disruptivas en los adolescentes
de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa Isla de Bejucal del canton Baba, tuvo
como objetivo determinar las caracteristicas de la dinamica familiar y las conductas disruptivas
en adolescentes de dicha institucion educativa. La relevancia de esta problematica radicé en la
situacion que atraviesan actualmente las instituciones educativas en relacién a la forma en la
que la dindmica familiar interfiere en el proceso de aprendizaje, asi como también en las
relaciones con sus pares dentro del contexto escolar.

Por tanto, los contenidos de esta investigacién estuvieron relacionados con la linea de
investigacion de la Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion, Salud Humana y
trastornos del comportamiento, y la linea de la carrera de Psicologia, Evaluacién, diagnostico e
intervencion terapeutica. La coherencia de estas lineas de investigacion se fundamenta en la
naturaleza del estudio, que se centrd en problemaéticas propias del campo clinico de las ciencias
psicoldgicas, abordando directamente los desafios de la salud mental y el comportamiento
humano.

Para ello, se emplearon instrumentos psicométricos que probaron validez y confiabilidad, lo que
garantiz6 una recoleccién efectiva y precisa de los datos. El aspecto metodoldgico del estudio,
al basarse en herramientas confiables, no s6lo permitié medir de manera rigurosa las variables
de interés, sino que también asegurd que los resultados y las conclusiones derivadas de la
investigacion fueran solidas y pertinentes para el avance del conocimiento en el ambito de la
psicologia clinica y la intervencion terapéutica.

Este estudio se propuso comprender a fondo la dindmica familiar y las conductas disruptivas en
adolescentes, empleando una revision bibliografica, en la que, inicialmente, se llevo a cabo una
sistematizacion de conceptos clave, analizando las perspectivas de diversos autores sobre la
dindmica familiar y las conductas disruptivas, siendo un aspecto crucial para establecer un

marco teorico sélido que sustentd la investigacion.
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Posteriormente, se procedio a evaluar la dindmica familiar y las conductas disruptivas en la
muestra seleccionada, utilizando herramientas psicométricas validadas. Los datos obtenidos a
través de estos instrumentos permitieron una aproximacion empirica y cuantificable a las
variables de interés, posibilitando la identificacion de caracteristicas significativas, tanto de la
dindmica familiar como de las conductas disruptivas en los adolescentes, aportando una visién
integral y fundamentada.

El presente trabajo manejé una investigacion de tipo descriptiva, dado que, a traves de la
aplicacion de métodos como el bibliografico, analitico, sintético, inductivo, deductivo y
psicométrico se especificaron caracteristicas de la muestra durante la interaccion con el
contexto; ademas tuvo un enfoque cuantitativo, dado que, facilito el analisis estadistico a partir
de los instrumentos de medicion y finalmente contd con un disefio no experimental transversal

descriptivo, ya que, no pretendié manipular ninguna de las variables del estudio.

1.1.Antecedentes

Una investigacion realizada por Diaz (2020) a estudiantes de secundaria en una Unidad
Educativa de Chiclayo, estudié la relacién existente entre la funcionalidad familiar y las
conductas disruptivas a través de la aplicacion de test psicométricos que revelaron que el 37%
de los estudiantes se encontraban dentro de un nivel malo de funcionalidad familiar y de la
misma forma, al analizar las conductas disruptivas, los resultados revelaron que el 47% de los
estudiantes se encontraban en un nivel alto de conductas disruptivas, por lo cual fue posible
determinar que existe una correlacion inversa muy alta (r=-.903) altamente significativa
(p=-001) en relacion a la funcionalidad familiar y las conductas disruptivas en los estudiantes

evaluados.

Por otra parte, Villavicencio y sus colaboradores (2020), llevaron a cabo una investigacion con
enfoque cuantitativo y cualitativo, disefio tanto narrativo como biogréafico y de alcance
descriptivo e interpretativo, donde midieron la funcionalidad familiar, conductas disruptivas y
nivel de hiperactividad a 6 estudiantes de 5 a 9 afios de edad, con sus padres y maestros, en la

localidad de EI Cambio, El Oro, en Ecuador.

La investigacion anterior refleja que, en la interaccién entre los estudiantes, padres y maestros,

la presencia de estilos de crianza permisivos y autoritarios, anticipan conductas agresivas y
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rebeldes que se replican en el entorno educativo con los docentes, y que, aunado a esto, la baja
funcionalidad familiar da lugar a carencia de elementos que se requieren para manejar estas
conductas disruptivas. Los autores demuestran que evidentemente, el contexto familiar en el que
se desarrollan los nifios, mas los mecanismos de crianza que ponen en practica los padres
determinar el punto de origen y el mantenimiento de las conductas disruptivas, que al ser
exteriorizadas desencadenan dificultades en los demés contextos de interaccion de los nifios,

siendo el principal, el educativo (Villavicencio, et al., 2020).

Trabajos de investigacion como el de Lujan et al., (2019), concluyen que, en su estudio al
realizar al andlisis correspondiente entre las variables, se logro determinar que existe una débil
correlacion negativa entre las mismas, lo cual se interpreta que, a mayor indice de funcionalidad
familiar, menor sera el nivel de conductas disruptivas desarrolladas en el aula de clase; puesto
que, los conflictos que se dan dentro del nucleo familiar incurren en patrones extremos de

comportamientos que generan dificultades en el contexto educativo.

En una investigacion llevada a cabo por Velasquez y Renteria (2023) realizado con el fin de
establecer la correlacién entre las dos variables como son la funcionalidad familiar y las
conductas disruptivas en alumnos del nivel secundario de una Institucion Educativa de
Lambayeque, emple6 un disefio metodoldgico no experimental, con enfoque cuantitativo y un
alcance descriptivo correlacional, cuya muestra estuvo compuesta por 105 estudiantes de ambos

sexos, pertenecientes al ler y 2do nivel secundario.

Los resultados de esta investigacion reflejaron una relacion existente significativa e indirecta
entre las dos variables estudiadas, lo cual permitié comprender que al incrementar la percepcion
del funcionamiento familiar en las dimensiones de cohesion, entendida como aquel vinculo
emocional que se da entre los miembros de la familia; y la dimensién de adaptabilidad entendida
como la capacidad para modificar la estructura de poder del nicleo familiar, se reducen los
niveles de comportamientos disruptivos reflejados por los adolescentes en el contexto educativo
(Velasquez y Renteria, 2023).
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METODOLOGIA

2.1. Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva, segun Hernandez et al., (2004) es aquella que permite especificar
las caracteristicas concretas de grupos o comunidades, procesos o cualquier fendbmeno sometido
a un analisis, es decir, buscan medir, evaluar o recolectar informacion significativa de las
variables del estudio a investigar.

En concordancia con lo mencionado por el autor, este tipo de investigacion permitira conocer
las caracteristicas precisas como estructura, funciones, elementos, interacciones Yy
comportamientos de las variables estudiadas, con la finalidad de realizar un analisis eficaz y de
tal manera, obtener datos 6ptimos que evidencien la validez y credibilidad de la investigacion
(Hernandez et al., 2004).

2.2. Enfoque Cuantitativo

Segun lo referido por Hernandez et al., (2004) el enfoque cuantitativo, emplea la recoleccién de
datos para comprobar la hipétesis planteada inicialmente en la investigacion, tomando en cuenta
la medicién numérica y el analisis estadistico, para de esta manera establecer patrones de
comportamiento y probar reprobar teorias.

Por lo tanto, este enfoque cuantativo permitira otorgar confiabilidad y validez a la informacién
obtenida a través de los instrumentos de medicion al proporcionar datos estadisticos (Hernandez
etal., 2004).

2.3. Disefio no Experimental Transversal Descriptivo

El disefio de investigacion no experimental transversal descriptivo segin Hernandez et al.,
(2014) es aquel que tiene por objetivo la no manipulacién de las variables del estudio, en los
cuales Unicamente se observan y describen las caracteristicas de las variables para analizar las
mismas.

Este disefio permitird en la investigacion describir las consecuencias que tiene la dindmica
familiar y las conductas disruptivas en los adolescentes y de tal manera analizarlas para
comprender de qué manera estas se manifiestan dentro del contexto educativo (Hernandez et al.,
2014).
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2.4. Métodos de Investigacion

e Bibliogréafico: Dentro de la investigacion fue Gtil para conocer los conceptos y las
diferentes teorias que sustentan la informacion recopilada de las variables.

e Analitico: Permitié analizar los conceptos de las variables, asi como también establecer
la conducta de la poblacion.

e Sintético: Este método ayud6 a tener mas claridad en relacién a los conceptos que
forman el marco teorico de la investigacion.

e Inductivo: A partir del andlisis de investigaciones anteriores, se pudo comprender mejor
el temay asi contribuir a un conocimiento que va desde lo especifico hacia lo general.

e Deductivo: Se parti6 de ideas generales ya establecidas en las teorias propuestas, lo cual
permitio organizar los resultados y la formulacion de las conclusiones.

e Psicométrico: Se empled con la finalidad de evaluar las variables del estudio a través
de cuestionarios y escalas.

2.5. Poblacion

La Poblacion de estudio corresponde a 431 adolescentes de Educacion Bésica Superior de la

Unidad Educativa Isla de Bejucal, del canton Baba.

TABLA 1
POBLACION
Poblacion N %
8vo EGB 200 47%
9no EGB 135 31%
10mo EGB 96 22%
Total ) 431 100%

Nota: Poblacién del estudio.

2.6. Muestra

La muestra esta conformada por 100 adolescentes de la Unidad Educativa Isla de Bejucal que

cursan los afios de 8vo, 9no y 10mo, el muestreo empleado para la seleccion de la muestra es de
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caracter no probabilistico por conveniencia de los autores de este estudio, en este caso, cada uno
de los participantes que cumplieron con los criterios de seleccion tuvieron la posibilidad de

pertenecer a esta muestra.

TABLA 2
MUESTRA
Poblacién N %
8vo EGB 30 30%
9no EGB 30 30%
10mo EGB 40 40%
100 100%

Total )’

Nota: Muestra del estudio.

Criterios de Inclusion

e Asistencia regular a clases.

e Disponibilidad de participacion.

e Predisposicion para la evaluacion.
Criterios de Exclusion

e Asistencia irregular a clases.

e Horarios irregulares.

e Responsabilidades externas a las clases.

2.7. Técnica

Una técnica de investigacién es un conjunto de métodos sistematicos empleados para recopilar
y analizar informacion con la finalidad de obtener soluciones viables o respuestas acertadas ante
el planteamiento de una problematica y la verificacién o desacreditacion de una hipétesis
(Medina et al., 2023).

e Pruebas Psicométricas

Las pruebas psicométricas son herramientas disefiadas para medir dimensiones o evaluar

aspectos claves de un sujeto de estudio o de una poblacion, los mismos cuentan con criterios
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que demuestran validez y fiabilidad en los resultados de una investigacion; en tal virtud, las
pruebas psicométricas llevadas a cabo en esta investigacion otorgaran fiabilidad de la
informacion recopilada en las entrevistas, al aportar datos estadisticos que validen los resultados
obtenidos (Groce, 2024)

2.8. Instrumentos

Los instrumentos de investigaciébn son herramientas especificas empleadas por los
investigadores para recopilar y analizar informacion de una manera sistematica acerca de la
muestra evaluada, con la finalidad de garantizar la consistencia de datos confiables y de la
misma forma llegar a formular conclusiones validas (Medina et al., 2023).

e Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

Segun lo mencionado por Cordero y Nufiez (2024) este instrumento fue disefiado por Ortega y
sus colaboradores en el afio de 1999, con la finalidad de evaluar el funcionamiento familiar y
las dimensiones que comprenden esta funcionalidad. La escala de respuesta de este cuestionario
es de tipo Likert, con 5 niveles de respuesta tales como 1- Casi nunca hasta 5- Casi siempre,
teniendo un ndmero de 14 items que conforman 7 categorias a evaluar como son, cohesion,
armonia, comunicacién, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad

Este instrumento permite determinar la funcionalidad familiar en los participantes a través del
analisis de las diferentes dimensiones que se evallan, para de tal manera identificar los factores
que contribuyen a la misma (Cordero y Nufiez, 2024).

e Escala de Conductas Disruptivas (CDIS)

La escala de Conductas Disruptivas (CDIS) segin como lo menciona Martinez (2022) fue
disefiado por Gonzales y sus colaboradores en el afio 2016, con la finalidad de evaluar las
conductas disruptivas en el aula, en adolescentes de 8 a 16 afios, midiendo dimensiones claves
como el desacato al profesor, la alteracion en el aula y el incumplimiento de las tareas. Este
instrumento tiene una escala de tipo Likert con 4 alternativas de respuesta (Siempre, Casi
siempre, Casi nunca, Nunca) con un nimero de 30 items que evallan dichas dimensiones
mencionadas

La utilizacion de esta escala es de suma relevancia para esta investigacion, dado que permite

identificar las conductas que expresan tener los participantes del estudio y medir de las distintas

Vol. 11, N°.2 (2026): Abril - Junio

150

—
| —



JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

dimensiones, proporcionando datos fiables e incrementando la validez de la investigacion
(Martinez, 2022).

RESULTADOS
3.1. Resultados
TABLA 3
FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Variable Niveles N %
Familia Funcional 57a70 16 16
Familia Moderadamente 43 a 56 31 31
Funcional
Familia Disfuncional 28 a42 50 50
Familia Severamente 14 8 27 3 3
Disfuncional
Total )’ 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.

En lo que respecta al procesamiento de los datos recopilados, a través de la aplicacion del
Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), se refleja que el 50% de la muestra; es decir
50 adolescentes evaluados, se sitian en el nivel de 28 a 42, al igual que el 3% de la muestra se
mantiene en un rango de 14 a 27, lo cual significa que su funcionalidad esta relacionada con la
de una familia disfuncional y severamente disfuncional, es realmente un poco alarmante el
resultado, por lo cual, es preciso explorar cada una de las dimensiones que forman parte de la

dindmica familiar.
TABLA 4
ITEM 1: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
o Casinunca=1 11 11
Se toman decisiones
Pocas veces = 2 30 30
entre todos para cosas
. A veces =3 14 14
importantes de la
. Muchas veces = 4 21 21
familia.
Casi siempre =5 24 24
Total ) 100 100
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Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacidon estudiada.

TABLAS
ITEM 8: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
) Casinunca=1 15 15

Cuando alguien de la
Pocas veces = 2 10 10

familia tiene un

) A veces =3 17 17

problema los demas
Muchas veces =4 25 25

ayudan. o

Casi siempre =5 33 33
Total > 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.

Al explorar cada una de las dimensiones del cuestionario, se refleja que dentro de la dimensién
de cohesion que se encuentra vinculada con el item 1, siendo el porcentaje mayor el 30% en el
nivel “Pocas veces = 2 e item 8 con un porcentaje del 33% en el nivel “Casi siempre = 57, es
fundamental que cada uno de los miembros de la familia tengan ese sentido de pertenenciay se
encuentren en la capacidad para unirse como nulcleo social tanto fisicamente como
emocionalmente ante situaciones dificiles, siendo un sélo equipo para aliviar el peso de la crisis

y tomando decisiones que sean de beneficio para todos los miembros.

TABLA 6
ITEM 2: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)
Variable Niveles N %
Casi nunca =1 30 30
En mi casa Pocas veces = 2 14 14
predomina la A veces =3 18 18
armonia. Muchas veces = 4 14 14
Casi siempre =5 24 24
Total ), 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.
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TABLA7
ITEM 13: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
Casinunca=1 11 11

Los intereses y necesidades Pocas veces = 2 11 11
de cada cual son respetados A veces =3 16 16
por el nucleo familiar. Muchas veces = 4 38 38
Casi siempre =5 24 24
Total ). 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.

Respecto a la variable de armonia relacionada con el item 2, el cual mantiene un porcentaje del
30% en el nivel “Casi nunca = 1"y el item 13, que mantiene un porcentaje del 38% en el nivel
“Muchas veces = 4”, se puede notar que dentro de las familias no existe mucho ambiente de
armonia, desequilibrando un poco las emociones en relacién a los intereses y necesidades de

cada miembro del circulo familiar.
TABLA 8
ITEM 5: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
Casinunca=1 17 17
Pocas veces = 2 30 30
Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma A veces =3 20 20
claray directa.
Muchas veces = 4 11 11
Casi siempre =5 22 22
Total > 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacién estudiada.
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TABLA9
ITEM 11: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
Casinunca=1 16 16
Pocas veces = 2 37 37
Podemos conversar
. . A veces =3 23 23
diversos temas sin temor.
Muchas veces = 4 10 10
Casi siempre =5 14 14
Total > 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacién estudiada.

Por otro lado, en la dimensién de comunicacion asociada a los items 5y 11 con porcentajes

como el 30% en el nivel “Pocas veces = 2” y un 37% en el nivel “Pocas veces = 27, se puede

analizar que existe una comunicacién poco efectiva dentro del hogar, por lo que los miembros

de la familia no son capaces de expresar sus experiencias y necesidades de forma clara y directa,

por lo que es posible que no haya una buena comprension entre todos y sobre todo poca

predisposicion al didlogo ante cualquier situacion de malos entendidos o desacuerdos.

TABLA 10
ITEM 7: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
Casi nunca=1 33 33
Tomamos en consideracion las Pocas veces = 2 8 8

experiencias de otras familias

ante situaciones diferentes. A veces =3 20 20
Muchas veces = 4 25 25

Casi siempre =5 14 14

Total ) 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacién estudiada.
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TABLA 11
ITEM 12: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
Casinunca=1 20 20

Ante una situacion
familiar dificil Pocas veces = 2 16 16
somos capaces de A veces =3 23 23
buscar ayuda en Muchas veces = 4 25 25

otras personas.

Casi siempre =5 16 16
Total ), 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacién estudiada.

Siguiendo con la dimension de permeabilidad, cuyos items incluidos son el 7 con un porcentaje
del 33% en el nivel “Casi nunca = 1"y el 12 con un porcentaje del 25% en el nivel “Muchas
veces = 47, se reflejan resultados no tan satisfactorios, dado que, si bien, tienen la capacidad de
brindar y recibir experiencias de otras familias e instituciones, quiza no sea completamente,
porque mayormente las familias estdn acostumbradas a brindar ayuda a otros, incluidos a sus
otros parientes y amigos, sin embargo, cuando se trata de pedir ayuda a los demas no lo hacen,

porque piensan que “es mejor no molestar” y que los problemas de la familia se resuelven s6lo

entre ellos.
TABLA 12
ITEM 4: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)
Variable Niveles N %
Casinunca=1 34 34
Las manifestaciones de Pocas veces = 2 9 9
carifio forman parte de A veces =3 o5 o5
nuestra vida cotidiana. Muchas veces = 4 6 6
Casi siempre =5 26 26
Total )’ 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.

Vol. 11, N°.2 (2026): Abril - Junio

—

]
155 |—



JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

TABLA 13
ITEM 14: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
Casinunca=1 40 40
Pocas veces = 2 15 15

Nos demostramos el
carifio que nos tenemos. A veces =3 10 10
Muchas veces = 4 20 20
Casi siempre =5 15 15
Total ) 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.

De acuerdo a la dimension de afectividad, que considera el item 4 con un porcentaje de 34% en
el nivel “Casi nunca = 1” y el item 14 con un porcentaje del 40% en el nivel “Casi nunca = 17,
se estima que los resultados no son buenos, dado que dentro de la familia no existe esa expresion
de sentimientos y emociones de manera espontanea y sobre todo no se percibe ese vinculo
afectivo entre padres e hijos/as, mas aln en la etapa de la adolescencia que es donde ellos
requieren de mas afecto y cuidado por lo cambios tanto fisicos como psicologicos por los cuales

atraviesan.

TABLA 14
ITEM 3: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
Casinunca=1 4 4

En mi familia cada uno cumple Pocas veces =2 43 43
sus responsabilidades. A veces =3 29 29
Muchas veces = 4 7 7

Casi siempre =5 17 17

Total Y 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacién estudiada.
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TABLA 15
ITEM 9: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)
Variable Niveles N %
Casinunca=1 30 30
Se distribuyen las tareas de Pocas Veces = 2 15 15
forma que nadie esté A veces =3 o5, o5
sobrecargado. Muchas veces = 4 18 18
Casi siempre =5 12 12
Total ) 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacién estudiada.

En relacién a los roles que se llevan a cabo dentro de la familia, al evaluar los items 3y 9, cuyos
porcentajes son del 43% en el nivel “Pocas veces =2y el 30% en el nivel “Casi nunca =17, se
encontré que, hay roles un poco disfuncionales y muy poco establecidos, por lo que cada
miembro de la familia casi no cumple con sus responsabilidades y funciones encomendadas,
siendo esto poco beneficioso para el adolescente, puesto que, de esta manera se opaca la
obediencia a la autoridad de su hogar que son sus padres, reflejandose la rebeldia y poca claridad

en relacion a las normas y reglas dentro del nucleo familiar.

TABLA 16
ITEM 6: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)
Variable Niveles N %
Casinunca=1 14 14
Pocas veces = 2 7 7
Podemos aceptar los defectos
A veces =3 17 17
de los demas y sobrellevarlos.
Muchas veces = 4 32 32
Casi siempre =5 30 30
Total > 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.
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TABLA 17
ITEM 10: CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Variable Niveles N %
Casinunca=1 15 15
Las costumbres

familiares pueden Pocas veces = 2 28 28
modificarse ante A veces =3 22 22

determinadas
Muchas veces = 4 21 21

situaciones.

Casi siempre =5 14 14
Total > 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacién estudiada.

En lo que se refiere a la adaptabilidad, se evidencia un buen funcionamiento en esta dimension,
dado que se obtuvieron porcentajes de un 32% en el nivel “muchas veces = 4” correspondiente
al item 6 del cuestionario y un porcentaje del 28% en el nivel “Pocas veces = 2” que se relaciona
con el item 10 del mismo instrumento, los cuales demuestran de cierta manera la habilidad que
poseen los miembros del nacleo familiar para organizarse jerarquicamente, designar
responsabilidades y plantear normas ante situaciones que lo ameriten, tales como la crisis de la
adolescencia que es muy complicada de sobrellevar para muchos padres y méas ain cuando el
adolescente se ha desarrollado dentro de una familia con una dindmica disfuncional donde la
cohesidn, adaptabilidad, afectividad, comunicacion, permeabilidad, roles y armonia no han sido
llevadas adecuadamente.

De manera semejante, se analizan los datos de la variable conductas disruptivas, mediante la
aplicacion de la Escala de Conductas Disruptivas (CDIS), la cual permite observar la tendencia
conductual de los adolescentes de acuerdo a las 3 dimensiones claves: la alteracion del orden en

el aula, el incumplimiento de tareas y el desacato al profesor.

Vol. 11, N°.2 (2026): Abril - Junio

—

158

'



JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

TABLA 18
DIMENSION 1: ESCALA DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS (CDIS)

Variable Niveles N %
Alto=31a15 47 47
Desacato al .
Medio =14 a 13 21 21
profesor.
Bajo=12a9 32 32
Total > 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.
En la primera dimension, referida al desacato a la figura docente, se identifico que el 47% de
los adolescentes evaluados se ubican en un nivel alto de esta conducta, lo cual sugiere una
preocupante frecuencia de comportamientos que desafian la autoridad en el aula. Por otro lado,
se pudo identificar que un 32% de los adolescentes se ubican en un nivel bajo, lo que podria
sugerir que un grupo reducido de estudiantes presentan conductas mas alineada con normas
establecidas. En tanto, el 21% restante se encuentran en un nivel medio, mostrando una actitud
que varia en presencia frente a la autoridad. En conjunto, esta distribucion muestra que cerca de
la mitad de los evaluados presentan dificultades con la figura de autoridad, situacién que podria

estar relacionada con dinamicas familiares disfuncionales y falta de normas o limites claros.

TABLA 19
DIMENSION 2: ESCALA DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS (CDIS)

Variable Niveles N %
Alto=22a13 32 32
Incumplimiento de .
Medio =12a 10 21 21
tareas.
Bajo=9a6 57 57
Total 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacién estudiada.
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En cuanto a la segunda dimension, relacionada con el incumplimiento de tareas, los resultados
muestran que el 57% de los adolescentes presentan un nivel bajo en este aspecto, lo que implica
una conducta favorable respecto al cumplimiento de responsabilidades escolares. Sin embargo,
un 32% se mantiene en un nivel alto, teniendo complicaciones para cumplir las tareas
encomendadas en el aula. ElI 21% restante se ubica en el nivel medio, manifestando un
comportamiento cambiante en los alumnos. Estos porcentajes pueden estar determinados por
diversos aspectos como la poca autoridad en el hogar, un nacleo familiar desorganizado o una

precariedad en la educacion en el hogar.

TABLA 20
DIMENSION 3: ESCALA DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS (CDIS)
Variable Niveles N %
Alto =56 a 30 39 39

Alteracion en el aula. .

Medio =29 a 25 28 28
Bajo=24a17 33 33
Total ), 100 100

Nota: Instrumento aplicado a los adolescentes de la poblacion estudiada.

Respecto a la tercera dimension, correspondiente a la alteracion del orden en el aula, el 39% de
los adolescentes se situan en un nivel alto, lo que indica una presencia significativa de conductas
que interfiere con el desarrollo normal de las actividades escolares, tales como interrumpir,
hablar fuera de turno o generar distracciones frecuentes. Por otro lado, un 33% se encentra en
el nivel bajo, lo cual evidencia una buena adaptacion a las normas de convivencia, y el 28%
restante se ubica en el nivel medio. Este patron conductual puede vincularse con estilos de
crianza permisivos o con la presencia de conflictos familiares no resueltos que afectan el

autocontrol del adolescente.

DISCUSION
En relacion con los resultados logrados a través del proceso de aplicacion de los instrumentos
psicomeétricos, se reconoce que, en su mayoria los adolescentes se desarrollan en medio de una

familia disfuncional, lo cual significa que mantienen una dinamica familiar disfuncional, que
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involucra conflictos en areas claves como cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad,
afectividad, permeabilidad y roles.

Este hallazgo concuerda con lo mencionado por Delgado y Barcia (2020) quienes afirman que
en una dinamica disfuncional existe un inadecuado mantenimiento y distribucion de roles que
no permiten que la familia se adapte a nuevas circunstancias y dan paso a comportamientos
inmaduros entre los padres e hijos que ve reflejado a través de conflictos, malas conductas e
irrespeto entre los mismos. No obstante, a diferencia de lo manifestado por Prado et al. (2024),
quienes encontraron niveles bajos de disfuncionalidad familiar que se relacionan con una
adecuada interaccion entre todos los miembros del ndcleo familiar, permitiendo el desarrollo
normal de cada uno dentro de sus areas.

Estos resultados permiten reafirmar que una dinamica disfuncional afecta significativamente al
comportamiento de los adolescentes y sugiere una identificacion temprana de problemas de
disfuncionalidad que facilitaria la implementacion de programas dirigidos tanto a padres como
a estudiantes, con el fin de mejorar la dindmica familiar y el desarrollo de sus miembros,
sustentando esta ultima parte bajo la teoria sistémica que segun Casas (2016) el enfoque
sistémico ve a la familia como una entidad dinamica que responde ante el juego de dos grandes
fuerzas, como son una morfogenética, que se encuentra relacionada con el cambio, el
crecimiento y desarrollo de los individuos; y la otra viene siendo la morfoestatica u homeostatica
gue son mecanismos reguladores empleados para mantener el equilibrio, la organizacion vy el
control de los sistemas cuando estan en funcionamiento.

En relacion a las dimensiones que evaldan la dindmica familiar, las més afectadas son la
comunicacion, la afectividad y los roles, mismas que son fundamentales dentro de la dindmica
familiar, dado que permiten la expresion de experiencias y necesidades de forma claray directa;
el fortalecimiento del vinculo afectivo entre padres e hijos/as, mas aun en la etapa de la
adolescencia que es donde ellos requieren de més afecto y cuidado por lo cambios tanto fisicos
como psicoldgicos por los cuales atraviesan; y el cumplimiento de las responsabilidades y
funciones de cada miembro del nucleo familiar. Estos resultados concuerdan con
investigaciones como la de Delgado y Barcia (2020), quienes afirman que estos aspectos son
muy relevantes dentro de la dinamica familiar, dado que si no existe una buena comunicacion

entre padres e hijos no habra ese vinculo afectivo que permita expresar los pensamientos y
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sentimientos que tienen respecto a una situacion y por el contrario se pierden los roles, por el
hecho de no desempefiar el papel de padre o madre ante situaciones de cuidado que tengan que
ver con los hijos. En contraposicion a aquello, los autores Rivera et al. (2024) mencionan que
estos aspectos no sélo son importantes para una dinamica familiar funcional, sino, que también
son imprescindibles para un adecuado proceso de aprendizaje de los adolescentes, dado que,
una familia funcional no s6lo proporciona un refugio, sino que actia como una verdadera fuente
de desarrollo integral para el adolescente, cultivando no so6lo su intelecto, sino también su
espiritu y su deseo innato de aprender.

Todos estos hallazgos permiten conocer que la dindmica familiar de los adolescentes se
desarrolla de acuerdo a las dimensiones que estan relacionadas con la misma, logrando el
bienestar de todos los miembros de la familia y regulando comportamientos disruptivos que se
pueden dar tanto en el contexto familiar como educativo. De la misma forma, cabe mencionar,
que la disfuncionalidad en la dinamica varia de acuerdo a las situaciones o crisis por las que
atraviese la familia.

De manera semejante, se analizan los datos recopilados de la variable conductas disruptivas, la
cual permite observar con claridad la tendencia conductual de los adolescentes en relacion con
tres dimensiones clave del comportamiento disruptivo: el desacato al profesor, el
incumplimiento de tareas y la alteracion del orden en el aula, reflejan que una proporcion
importante de los adolescentes presentan niveles elevados de conductas disruptivas.
Considerando los resultados obtenidos en los tres estudios analizados revelan
considerablemente que las conductas disruptivas se presentan en un ndmero notorio de
adolescentes, aunque tanto su intensidad y frecuencia varian segun el contexto educativo y los
factores familiares. En este sentido, al examinar los resultados obtenidos en la investigacién de
Gomez y Tovar (2024), muestran que una mayoria significativa de adolescentes, presentan
niveles bajos de conductas disruptivas lo que implica una conducta favorable. Y permite reforzar
la presente investigacion con la dimension referida al desacato a la figura docente, revelando
una distribucion, lo cual indica un grupo menor de estudiantes con conductas mas ajustadas a la
norma.

Estos datos reflejan un patron general de comportamiento adecuado en el entorno educativo,

aunque es de suma importancia no minimizar el porcentaje que representa a los casos mas
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problematicos, dado que estos pueden generar u ocasionar disrupciones que afectan tanto a sus
pares como al desarrollo de las actividades escolares.

Lo que permite respaldar la teoria del constructivismo de Piaget, quien plantea que el
aprendizaje se produce en etapas estructuradas, siendo la adolescencia un momento clave y
relevante para la consolidacion del pensamiento formal y la autorregulacion, desde esta
perspectiva, podria entenderse que los comportamientos disruptivos, forman parte de este
proceso siendo una transicion hacia una autonomia mas madura y en donde aprenden a
internalizar normas sociales y controlar impulsos (Ronquillo et al., 2023).

Esto se evidencia claramente en el estudio de Gomez y Tovar (2024), donde se encontré una
relacién inversa entre el control parental y las conductas disruptivas. Es decir, a menor
compromiso afectivo y supervision, mayor tendencia a la disrupcién. En contraposicion con
esto, Barros y Mufioz (2025), identificaron que las conductas disruptivas se encuentran
presentes con distinta intensidad entre los adolescentes puesto que se manifestaron en mayor
medida en la dimension de alteracion en el aula. Esta clara distribucion coincide con la
investigacion, lo que indica una presencia significativa de conductas que interfiere con el
desarrollo normal de las actividades escolares, tales como interrumpir, hablar fuera de turno o
generar distracciones frecuentes, que, si bien no se trata de una problematica generalizada en su
forma maés extrema, si existe una proporcion de estudiantes cuyas actitudes interfieren con la
dinamica escolar de manera frecuente.

No obstante, a diferencia de lo manifestado por Pefiaherrera y Mayorga-Lascano (2024), en el
cual se puede observar que las conductas disruptivas educativas estuvieron presentes
mayormente en niveles moderados dentro de la muestra estudiada. Ademas, se puede notar un
aporte significativo desde una perspectiva directa entre autoestima y conducta disruptiva, que
reflejan que el estudiantado manifiesta comportamientos que, si bien no alcanzan niveles
severos, si suponen una interrupcion tanto del proceso de aprendizaje como del clima escolar
adecuado, desde la teoria constructivista, se podria decir que el aula funciona como un espacio
social donde el adolescente pone a prueba sus habilidades de interaccion, control y cooperacion,
que segun Guerra (2020) es una manifestacion de procesos evolutivos incompletos o mal
guiados, puesto que los adolescentes necesitan adultos que no solo pongan normas, sino que

estén presentes emocionalmente y ofrezcan modelos consistentes de comportamientos.
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La conducta con disrupcion mas comun, que se identificd y reporto fue la de alteracion en el
aula, pues esta a su vez se considera como aquella que engloba un sinnimero de
comportamientos tales como bromas en momentos inapropiados, intervenciones o comentarios
gue no guardan relacion con el tema tratado, interrupciones repetidas dentro del aula de clases
y comportamientos que afectan el ambiente escolar como correr dentro del aula o generar ruidos
con objetos. Segun reportes en otros estudios regionales, esta prevalencia coincide de manera
significativa, donde la alteracién del orden en el aula representa una de las formas maés
frecuentes de disrupcion escolar (Barros y Mufioz, 2025).

Un elemento importante que emerge del andlisis conjunto es que la conducta disruptiva no puede
explicarse desde un dnico factor. Aunque los estilos parentales tienen una influencia
considerable, también se deben considerar otras variables como la edad, el clima escolar, la
autoestima (en el caso del primer estudio) y la madurez emocional del adolescente. En virtud de
aquello, los investigadores Pefiaherrera y Mayorga-Lascano (2024), manifestaron no encontrar
una correlacién significativa entre autoestima y conducta, lo cual podria deberse a que esta
variable actia mas como un componente interno y subjetivo que no necesariamente se refleja
de forma directa en los comportamientos externos del adolescente.

Todos estos hallazgos permiten conocer que en las tres dimensiones analizadas reflejan que una
proporcion importante de los adolescentes presentan niveles elevados de conductas disruptivas,
lo que refuerza la hipotesis de que las dinamicas familiares tienen un papel determinante en la

formacion y expresion del comportamiento adolescente.

CONCLUSIONES

En sintesis, a la presente investigacion, se evidencia caracteristicas significativas que
determinan que la dindmica familiar de los adolescentes de la Unidad Educativa Isla de Bejucal
es disfuncional, dado que manifiestan una ausencia considerable de roles que no suponen
responsabilidades en el hogar, ademas de una escasa comunicacion entre los miembros del
nucleo familiar y, sobre todo, bajos niveles de afectividad que impiden el desarrollo normal de
los adolescentes. De tal manera, la ausencia de limites claros, el escaso involucramiento parental

0 la exposicién a entornos familiares conflictivos pueden propiciar conductas disruptivas que
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involucran actitudes desafiantes, desorganizadas y poco colaborativas en el contexto escolar o
academico.

A partir de la revision bibliogréfica, se sistematizd conceptos relacionados con la dinamica
familiar, la cual se configura como una compleja interaccion entre las distintas dimensiones
como la cohesién, armonia, comunicacion, roles, afectividad, permeabilidad y adaptabilidad,
mismas que permiten el desarrollo individual de sus miembros, todo ello se sustenta bajo teorias
como la sistémica propuesta por Minuchin y el modelo circumplejo de Olson, propuesto por
David Olson. Respecto a las conductas disruptivas, se permitié comprender de manera mas
profunda que estas conductas no deben ser entendidas de manera aislada, sino como expresiones
gue, en muchos casos, tienen una raiz en las interacciones familiares, el contexto escolar o las
condiciones psicosociales del entorno, mismas que son sustentadas bajo teorias como el
constructivismo de Piaget y el constructivismo social de Vygotsky.

Mediante instrumentos psicométricos como el Cuestionario de Funcionamiento Familiar
(FFSIL) y la Escala de Conductas Disruptivas (CDIS), se evalud las dos variables del estudio,
en donde a partir de aquello, se logro analizar que los adolescentes que se desarrollan en medio
de una familia disfuncional, tienden a manifestar altos niveles de conductas disruptivas que
interfieren en su desarrollo individual, lo cual refuerza la hipdtesis de que las dinamicas
familiares tienen un papel determinante en la formacion y expresion del comportamiento en la

etapa de la adolescencia.
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