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RESUMEN

Las infecciones asociadas a la atencion de salud son consideradas las principales causar de
Morbi-mortalidad en neonatos que se encuentran en establecimientos de salud por largos
periodos de tiempo, sobre todo en areas de cuidados intensivos. El rol del personal de
enfermeria es fundamental, no solo en la administracion de medicamentos o en el aseo a los
neonatos, si no en las actividades que realizan para prevenir y/o controlar las IAAS, entre las
cuales se encuentran, pero no solo se limitan a Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Klebsiella pneumoniae y Candida auris. En distintas investigaciones se puede
evidenciar que una intervenciébn oportuna por parte del personal de enfermeria,
fundamentado en protocolos basados en la evidencia cientifica, puede reducir de manera
significativa la incidencia de IAAS en el area de neonatologia.
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ABSTRACT

Healthcare-associated infections are considered the leading cause of morbidity and mortality
in newborns who remain in healthcare facilities for long periods, especially in intensive care
units. The role of nursing staff is fundamental, not only in administering medications or
cleaning newborns, but also in their activities to prevent and/or control HAIs, which include,
but are not limited to, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Klebsiella
pneumoniae, and Candida auris. Various studies have shown that timely intervention by
nursing staff, based on evidence-based protocols, can significantly reduce the incidence of
HAIs in neonatology.

Keywords: Nursing, HAIs,; neonatology,; prevention; infection control.

INTRODUCCION

Las TAAS, también conocidas como infecciones asociadas a la atencion sanitaria son
consideradas un grave problema de salud publica a nivel mundial, sobre todo en el area de
neonatologia y en unidades de cuidados intensivos neonatales (UCIN), son los neonatos
aquellos que se ven afectados de manera significativa. Estos pacientes, debido a la inmadurez
de su sistema inmunoldgico y a la necesidad frecuente de procedimientos invasivos, son
especialmente vulnerables a contraer infecciones asociadas a la atencion sanitaria, entre las
cuales se encuentran bacteriemias relacionadas a catéteres, neumonia asociada al uso de
ventilacion mecanica, infecciones del tracto urinario e infecciones del sitio quirdrgico.

En este contexto, los profesionales de enfermeria desempefian un papel esencial y
multifacético en la prevencion de estas infecciones, ya que los mismos tienen un mayor
contacto directo y continuo con los neonatos. Su labor no se ve limitada solo a los cuidados
clinicos, sino también incluye funciones educativas hacia los padres y/o cuidadores,
vigilancia epidemiologica y la aplicacion de protocolos basados en la evidencia cientifica.
La correcta implementacion de dichos protocolos, técnicas asépticas, capacitacion contante
del equipo de salud y de la familia del neonato, son pilares fundamentales para reducir la
incidencia de estas infecciones en el entorno neonatal (Magana Salazar & Benitez Hernandez,

2021).
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Una gran variedad de estudios ha evidenciado que las intervenciones lideradas por el personal
de enfermeria, como la aplicacion de care bundles, la educacion continua y la auditoria de
las practicas, tienen un impacto significativo en la mejora de la calidad del cuidado y en la
reduccion de los casos de infecciones intrahospitalarias. Por ello, es indispensable el
fortalecer y visibilizar el rol que tiene enfermeria como agente clave en la promocion de
entornos hospitalarios seguros para el neonato, contribuyendo asi a la mejora de los
resultados en salud y a garantizar una atencion centrada en la seguridad y el respeto por la

vida en todas sus etapas.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo un estudio de enfoque cualitativo, con alcance descriptivo y disefio de tipo
documental. Para lo cual, se realizo una revision narrativa exhaustiva mediante distintas
bases de datos electrénicas como SciELO, PubMed, Scopus, Dialnet, Cochrane y Redalyc.
Se identificaron 86 documentos, de los cuales se seleccionaron 10 por su pertinencia con

respecto al objetivo planteado en la investigacion.

RESULTADOS
A lo largo del estudio desarrollado en la unidad de neonatologia, se observd que el uso
constante de protocolos de enfermeria y care-bundles estandarizados ha tenido un impacto
positivo en la disminucion de las infecciones relacionadas con la atencion sanitaria (IAAS).
Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por la Organizacion Mundial de la Salud (2022),
la cual resalta que la adopcion de estrategias preventivas fundamentadas en la evidencia es
esencial para disminuir la morbilidad y mortalidad en la etapa neonatal.
Se identificd que las practicas mas eficaces fueron:
e Lavado de manos, o desinfeccion de manos con alcohol gel antes y después del
contacto con el neonato, como pilar fundamental en la prevencion, en linea con lo
establecido por el CDC (2024) quienes evidencian su impacto directo en la reduccion

de TAAS.
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e Educacion continua a cuidadores y padres, promoviendo la corresponsabilidad en los
cuidados, lo que se refleja también en el estudio de OPS. (2020), donde la
capacitacion familiar se asocia con menores tasas de [AAS.

e Monitoreo y mantenimiento de dispositivos invasivos, especialmente catéteres y
sondas, siguiendo las recomendaciones del CDC (2024) en cuanto a insercion,
manipulacién y retiro oportuno.

Asimismo, se constatd que las unidades que implementan protocolos institucionales basados
en el manual del Ministerio de Salud Publica (2019) presentaban una menor frecuencia de
infecciones en comparacion con aquellas que no los aplicaban de manera estricta. Este
hallazgo resalta la relevancia de adherirse tanto a las normativas locales como a las
internacionales para garantizar una atencion segura y de calidad.

Desde el rol de enfermeria, se destaco:

e La vigilancia activa del entorno clinico, eliminando posibles reservorios de
microorganismos.

e La ejecucion rigurosa de intervenciones como parte de bundles estandarizados, tal
como lo plantean Oliveira, et al. (2017), donde se relaciona directamente la
adherencia al bundle con la disminucion de IAAS.

e El liderazgo enfermero en la gestion de calidad y seguridad del paciente, respaldado
por la investigacion de Cernada et al. (2023), quien subraya que la gestion proactiva
mejora los indicadores de salud neonatal.

Estos resultados respaldan también lo sefalado por Pagano Rivera & Correa Chuquiyauri,
(2023) sobre la necesidad de un enfoque integral y continuo en el cuidado enfermero para
prevenir infecciones asociadas a la atencidn sanitaria. Finalmente, Villacreses y Garcia
(2019) resaltan que la educacion, la vigilancia clinica y el control de practicas invasivas son

componentes esenciales para un entorno neonatal seguro.

DISCUSION
Las infecciones asociadas a la atencion sanitaria (IAAS) en neonatologia representan un
problema critico debido a la inmadurez del sistema inmunolégico de los recién nacidos y su

vulnerabilidad frente a agentes patogenos. La literatura evidencia que la enfermeria cumple
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un papel fundamental no solo en la ejecucion de cuidados, sino también en la implementacion
de estrategias preventivas clave como la vigilancia, la educacion familiar y el cumplimiento
de protocolos estandarizados (Oliveira, et al. 2017).

Distintas investigaciones han destacado que las intervenciones de enfermeria, aplicadas
correctamente a través de care bundles y protocolos clinicos, contribuyen de manera
significativa a la disminucion de las infecciones asociadas a la atencidon sanitaria en las
Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN). Un ejemplo de ello es la
implementacion de paquetes de medidas para la prevencion de infecciones relacionadas con
catéteres intravasculares, respaldada por las recomendaciones del CDC (2024), que hacen
hincapié en acciones como el lavado de manos, el uso de técnicas asépticas y la supervision
constante del dispositivo.

La educacion a cuidadores y personal también surge como una estrategia efectiva, ya que
permite fortalecer la cultura de seguridad dentro del entorno hospitalario (OPS, 2017).

Es de vital importancia que la familia se involucre directamente con el cuidado del neonato,
esto combinado con la formacion continua del equipo de salud, contribuye a una reduccion
directa de la incidencia de IAAS, aspecto respaldado por el Manual para la prevencion y
control de IAAS en unidades neonatales del Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2019).
En este sentido, la enfermeria debe reconocerse como una disciplina clave en la prevencion
de infecciones, dado que sus acciones comprenden tanto la vigilancia de signos clinicos como
la implementacion de politicas institucionales orientadas al control de infecciones. Segun lo
sefialado por Villacreses y Garcia (2019), el fortalecimiento del rol del profesional de
enfermeria, acompafiado de una gestion efectiva y la aplicacion de guias internacionales
como las de la OMS (2022), constituye un elemento esencial en la reduccion de las IAAS en
pacientes neonatales.

Por tanto, los resultados del presente trabajo coinciden con investigaciones previas,
confirmando que el rol de enfermeria es determinante para disminuir las tasas de infeccion.
No solo desde la técnica, sino también desde la educacion, la gestion y la investigacion

aplicada (Magafa Salazar & Benitez Herndndez, 2021).
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CONCLUSIONES

El rol de enfermeria es clave en la prevencion de IAAS en neonatos, ya que los profesionales
de esta disciplina estan en contacto directo y constante con el paciente, lo que les permite
aplicar medidas de control y prevencion de forma continua y eficaz. La implementacion de
protocolos estandarizados, como los bundles de cuidado, ha demostrado ser efectiva para
reducir la incidencia de infecciones asociadas a la atencion sanitaria en unidades neonatales.
Estas estrategias estructuradas mejoran la adherencia del personal a buenas practicas clinicas.
La educacion al personal de salud y a la familia del neonato es una herramienta indispensable
para prevenir infecciones. Informar sobre higiene de manos, cuidados del entorno y
manipulacidn segura del recién nacido promueve una cultura de seguridad.

La vigilancia activa del entorno hospitalario por parte del personal de enfermeria permite
identificar riesgos, actuar preventivamente y garantizar la calidad del cuidado. Este enfoque
proactivo es esencial para mantener un ambiente libre de agentes infecciosos.

La evidencia cientifica respalda que las intervenciones de enfermeria basadas en guias
internacionales y protocolos institucionales contribuyen significativamente a la disminucion

de TAAS, mejorando asi la supervivencia y el bienestar de los neonatos hospitalizados.
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