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RESUMEN

La mortalidad materna y neonatal constituye un problema prioritario de salud publica en
Ecuador. Este estudio tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimiento sobre las
principales causas que la originan, aplicando una metodologia descriptiva, observacional y
cuantitativa en una muestra de 35 mujeres. Los resultados muestran que el 40% de las

participantes posee un nivel alto de conocimiento sobre mortalidad materna, mientras que el
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60% restante se ubica en niveles medio o bajo. En cuanto a la mortalidad neonatal, se
evidencié una distribucion polarizada: 37.14% con nivel alto, 37.14% con nivel bajo y
25.71% con nivel medio. Estos hallazgos reflejan brechas significativas en la informacion
disponible, lo que puede limitar la identificacion temprana de riesgos obstétricos y
neonatales. Se concluye que fortalecer los programas de educacion y sensibilizacion en salud
materno-infantil es esencial para reducir la mortalidad evitable y cumplir con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.

Palabras clave: mortalidad materna, mortalidad neonatal, conocimientos, prevencion, salud

publica.

ABSTRACT

Maternal and neonatal mortality remains a major public health concern in Ecuador. This
study aimed to identify the level of knowledge about the main causes associated with these
conditions, using a descriptive, observational, and quantitative methodology applied to a
sample of 35 women. Results showed that 40% of participants demonstrated a high level of
knowledge regarding maternal mortality, while the remaining 60% were classified as
medium or low. Regarding neonatal mortality, a polarized distribution was observed: 37.14%
with high knowledge, 37.14% with low knowledge, and 25.71% with medium knowledge.
These findings highlight significant gaps in available information, which may limit the early
identification of obstetric and neonatal risks. It is concluded that strengthening educational
and awareness programs in maternal and child health is essential to reduce preventable deaths

and achieve the Sustainable Development Goals.
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INTRODUCCION

La mortalidad materna y neonatal preocupa en Ecuador, especialmente mujeres entre 18 y 25
afos, factores biologicos, sociales y culturales influyen en la salud materno — infantil al afio
se reportan 85-90 muertes /100,000 nacidos vivos, y la neonatal entre 10-12 muertes /1,000

nacidos vivos. El Ministerio de Salud Publica (MSP) implementa programas de atencion
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prenatal, emergencias obstétricas, y atencion neonatal de calidad. También se enfoca en
fortalecer los servicios de salud, especialmente en zonas rurales y promover la planificacion
familiar, lactancia materna y vacunacion. Estas estrategias se alinean con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS 3), reducir las muertes maternas y neonatales a menos de 70 por
cada 100,000 nacidos vivos y 12 por cada 1,000 nacidos vivos. Las causas de muerte materna
incluyen hemorragias, infecciones, hipertension y complicaciones relacionadas con el parto,
mientras que las causas de muerte neonatal son nacimiento prematuro, malformaciones

congénitas e infecciones neonatales.

METODOLOGIA

Se aplicé una metodologia descriptiva, observacional, cuantitativa, no experimental de
cohorte transversal, la muestra estuvo conformada por 35 usuarias, la técnica fue la encuesta
y el instrumento un cuestionario estructurado con 5 preguntas para saber de qué fuente las
pacientes obtienen informacion, 8 preguntas para medir el nivel de conocimiento sobre las
causas principales que desencadenan la mortalidad materna y 8 preguntas para medir el nivel

de conocimientos sobre los factores que reducen la mortalidad neonatal.

RESULTADOS
Identificar el Nivel de Conocimiento de Causas de la Mortalidad Materna
MORTALIDAD MATERNA PERSONAS PORCENTAJE
Nivel de conocimiento Alto: 10-14 puntos 14 40%
Nivel de conocimiento Medio: 5- 9 puntos 11 31%
Nivel de conocimiento Bajo: 0-4 puntos 10 29%
Total 35 100%

En esta tabla se evalua el nivel de conocimiento sobre mortalidad materna en una muestra de
35 personas. Se observa que el 40% (14 personas) presenta un nivel alto de conocimiento
(10-14 puntos), mientras que el 31% (11 personas) se encuentra en un nivel medio (5-9
puntos), y el 29% (10 personas) posee un nivel bajo (0-4 puntos).

Este resultado es positivo en términos generales, ya que una mayoria relativa demuestra
conocimientos adecuados sobre un tema tan critico como la mortalidad materna. Sin

embargo, la existencia de un 60% con niveles medio o bajo indica que persisten brechas
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educativas que podrian influir negativamente en la prevencion y deteccion temprana de

riesgos obstétricos.
Segin Huaman et al. (2020), una mayor educacién en salud materna mejora
significativamente la capacidad de las mujeres para reconocer signos de complicaciones y

buscar atencidon oportuna, reduciendo asi la mortalidad.

Nivel de conocimiento sobre las causas de la Mortalidad Neonatal

MORTALIDAD NEONATAL PERSONAS PORCENTAJE
Nivel de conocimiento Alto: 10-14 puntos 13 37.14%
Nivel de conocimiento Medio: 5- 9 puntos 9 25.71%
Nivel de conocimiento Bajo: 0-4 puntos 13 37.14%
Total 35 100.00%

De las 35 encuestadas, el 37.14% presenta un nivel alto de conocimiento sobre mortalidad
neonatal, mientras que otro 37.14% tiene un nivel bajo, y solo el 25.71% alcanza un nivel
medio. Este resultado evidencia una polarizacion en el nivel de informacion, con una parte
significativa de la poblacion en situacion de desconocimiento. La falta de conocimiento
puede limitar la identificacion de signos de riesgo en recién nacidos.

Segun Vasquez et al. (2020), la educacion sobre cuidados neonatales es clave para reducir la

mortalidad en esta etapa critica.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio evidencian que, respecto al nivel de conocimiento sobre las
causas de la mortalidad materna, el 40% de las encuestadas presenta un nivel alto, lo cual
representa un indicador favorable, dado que refleja una comprension adecuada sobre factores
que inciden en la salud de la madre durante el embarazo, parto y puerperio. Sin embargo, el
hecho de que el 60% restante se ubique en niveles medio o bajo sugiere la persistencia de
brechas importantes en el acceso a informacion y educacion en salud. Estos resultados

coinciden con lo reportado por Huaman et al. (2020), quienes sefialan que el fortalecimiento
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de la educacion en salud materna contribuye a la deteccion temprana de complicaciones

obstétricas y, en consecuencia, a la reduccion de la mortalidad.

En cuanto al conocimiento sobre las causas de la mortalidad neonatal, los resultados muestran
una distribucion menos homogénea: 37.14% de las participantes presentan un nivel alto,
mientras que un porcentaje similar (37.14%) evidencia un nivel bajo, y solo una cuarta parte
alcanza un nivel medio. Esta polarizacion sugiere que, si bien existe un grupo con
conocimientos adecuados, otra proporcion relevante carece de informacion suficiente para
identificar oportunamente signos de alarma en los recién nacidos. La falta de conocimiento
en este ambito constituye un riesgo, ya que puede limitar la capacidad de las madres y
cuidadores para tomar decisiones oportunas frente a complicaciones neonatales. Tal como
sefalan Vasquez et al. (2020), la educacion en cuidados neonatales es un factor determinante

para la reduccion de la mortalidad infantil en esta etapa critica.

En conjunto, los resultados destacan la necesidad de implementar estrategias de educacion
continua y programas de sensibilizacion orientados tanto a la salud materna como neonatal.
El fortalecimiento de estas intervenciones no solo favoreceria un aumento en los niveles de
conocimiento, sino que ademds podria traducirse en mejoras directas en la prevencion de

complicaciones y en la disminucion de muertes evitables.

CONCLUSIONES

En base a los objetivos planteados y los resultados obtenidos, si bien un porcentaje
considerable de las encuestadas (alrededor del 37.14% para mortalidad neonatal y el 40%
para mortalidad materna) demuestra tener un nivel de conocimiento alto, la suma de las
categorias de conocimiento medio y bajo revela que mas de la mitad de las participantes
carecen de informacion adecuada sobre estas problematicas. Este déficit representa un riesgo
importante para la salud materna y neonatal, ya que el desconocimiento puede incidir en la

falta de prevencion.
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