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RESUMEN

La educacion prenatal, son todos los conocimientos y herramientas que se le proporciona a
la embarazada para llevar un embarazo saludable y sin complicaciones, es fundamental
educar a las embarazadas para mejorar sus conocimientos sobre el embarazo. (SCIELO,
2022)

Se reconoce que la salud materna ha pasado por transformaciones significativas, donde la
OMS menciona un 48% en casos de cesareas sin indicaciones claras o especificas en el
Ecuador, lo que resalta la falta de educacion necesaria para que cada gestante tome una
decision informada en la eleccion frente al parto (ALVAREZ , SANTIAGO, & VILLA
ALARCON, 2024)
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ABSTRACT

Prenatal education encompasses all the knowledge and tools provided to pregnant women to
ensure a healthy, complication-free pregnancy. Educating pregnant women to improve their
knowledge about pregnancy is essential. (SCIELO, 2022)

It is recognized that maternal health has undergone significant transformations, with the
WHO reporting that 48% of cesarean sections are performed without clear or specific
indications in Ecuador. This highlights the lack of education necessary for each pregnant
woman to make an informed decision regarding childbirth. (ALVAREZ , SANTIAGO, &
VILLA ALARCON, 2024)
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INTRODUCCION

El presente estudio analiza la importancia de la educacion prenatal como herramienta clave
para la reduccion de cesareas en estudiantes universitarias. Este proyecto fue elaborado con
una parte teorica la cual conllevé todo el estudio necesario en la recoleccion de informaciéon
para realizar el andlisis, y una parte practica donde se brindaron tres talleres cortos
informativos sobre los tipos de parto (cesarea y vaginal) (Tuppia Arroyo, 2024), lactancia
materna, y factores de riesgo que influye en el momento del nacimiento (Carmen, 2024). El
estudio tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo, que busca contribuir a una atencion

obstétrica equitativa, humana, y holistica.

METODOLOGIA

Al momento de realizar esta investigacion, la poblacion de estudio fueron estudiantes
universitarias de las diferentes facultades de la Universidad técnica de Babahoyo, con una
participacion del 100%, dando un total de 35 embarazadas, quienes accedieron a participar

de forma voluntaria.

La metodologia empleada en el proyecto fue de tipo observacional, descriptiva y transversal,
ademads, se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, llevado a cabo entre los

meses de octubre de 2024 y marzo de 2025. Para la recoleccion de informacion, se aplicaron
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encuestas estructuradas donde se midi6 el nivel previo de conocimiento y el nivel de

conocimiento que mantuvieron después de la imparticion de los tres talleres educativos.

Se aplicara una Escala de Valoracion para el nivel de conocimiento

Nivel de conocimientos Valoracion

Alto Nivel 8 a 10 preguntas contestadas
correctamente

Mediano Nivel 5 a 7 preguntas  contestadas
correctamente

Fuente: Torres, Villacres, Naranjo, Cruz, Conocimientos sobre la importancia de la

educacion prenatal como herramienta clave para la reduccion de cesareas, 2024.

RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de Conocimientos encuesta diagnodstica

NIVEL DE CONOCIMIENTOS n %

Nivel alto de conocimientos 5 14.29%

8 a 10 preguntas correctas

Nivel medio de conocimientos 4 11.43%

5 a7 preguntas correctas

Bajo nivel de conocimientos 26 74.29%

Menos de 4 preguntas correctas

Fuente: Torres, Villacres, Naranjo, Cruz, Conocimientos sobre la importancia de la

educacion prenatal como herramienta clave para la reduccion de cesareas, 2024.

Analisis de los Resultados:
Segtin la tabla 1, la encuesta diagndstica reveld que la mayoria de las participantes tenian un
bajo nivel de conocimiento sobre la educacion prenatal. Un 74.29% de la muestra se

encontraba en este nivel, mientras que un 14.29% tenia un conocimiento alto y un 11.43%
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un conocimiento medio. Estos resultados indican una falta significativa de informacién sobre

la importancia de la educacion prenatal como una herramienta para reducir las cesareas.

Tabla 2. Nivel de conocimientos post test

NIVEL DE CONOCIMIENTOS n %

Nivel alto de conocimientos 31 88.57%

8 a 10 preguntas correctas

Nivel medio de conocimientos 3 8.57%

5 a 7 preguntas correctas

Bajo nivel de conocimientos 1 2.86%

Menos de 4 preguntas correctas

Fuente: Torres, Villacres, Naranjo, Cruz, Conocimientos sobre la importancia de la

educacion prenatal como herramienta clave para la reduccion de cesareas, 2024.

Analisis de los resultados:

Segun la tabla 2, las charlas educativas tuvieron un impacto muy positivo en el conocimiento
de las participantes, un 88,57% de la muestra alcanz6 un nivel de conocimiento alto, mientras
que un 8,57% se ubico en un nivel medio y solo un 2,86% en un nivel bajo, esto demuestra
la alta efectividad de las intervenciones aplicadas en el proyecto y una mejora considerable

en el entendimiento de la educacion prenatal como herramienta para reducir las cesareas.

DISCUSION

El proyecto tuvo como objetivo principal evaluar la efectividad de la educacion prenatal
como herramienta para disminuir las tasas de cesareas en las estudiantes de la Universidad
Técnica de Babahoyo; para lograrlo, se implementaron diversas estrategias educativas y de
sensibilizacion. Antes de la intervencion, solo un 14,29% de la muestra tenia un alto nivel de
conocimiento sobre el tema, sin embargo, después de la aplicacion del programa, este
porcentaje se disparo hasta un 88,57%. Este notable incremento demuestra que las estrategias
de educacion, aplicadas de manera adecuada, tienen un impacto significativo en la
adquisicion de conocimientos, lo que podria influir positivamente en la toma de decisiones

informadas sobre la salud materna.

Vol. 10, N°. Il Congreso Internacional de Ciencias de la Salud — CICS-2025




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

CONCLUSIONES

1.

La encuesta diagnéstica inicial mostrd que las estudiantes tenian un bajo
conocimiento sobre los beneficios y riesgos del parto vaginal y la cesarea. Esta falta
de informacién destaco la necesidad de programas de educacion prenatal enfocados
en sus necesidades.

Las participantes mostraron una actitud positiva y un gran interés en los talleres, lo
que fue clave para el éxito del proyecto.

Al comparar los resultados de las encuestas antes y después de los talleres, se encontrd
un aumento significativo en el conocimiento de las estudiantes. Este hallazgo
demuestra la efectividad de la intervencion educativa y sugiere que la educacion
prenatal puede ser una herramienta util para ayudar a las mujeres a tomar decisiones

informadas, lo que podria reducir las cesareas innecesarias.
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