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RESUMEN

En los adolescentes el tema de la salud visual es de total interés por los grados a nivel
mundial que alcanza cifras de mas de 314 millones de individuos con defectos refractivos
como la miopia, hipermetropia y astigmatismo, de esta cifra los 153 millones con defectos
refractivos no estan corregidos, lo que hace un impacto en el desarrollo social y calidad
visual del adolescente. En nuestro pais Ecuador la falta de datos sobre la prevalencia de
los defectos de refraccion hace que este tema sea de total interés, por lo que nos llevo a
realizar nuestro estudio. El presente estudio no solo busco describir los tipos de defectos
refractivos presentes en los adolescentes, sino permitié demostrar como impactan los
defectos refractivos en la calidad visual, los cuales pueden ser mejorados con correcciones

opticas. El estudio se justificé en la necesidad de abordar los defectos refractivos no
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corregidos, y como hipdétesis se planted que los defectos refractivos impactan de manera
negativa su calidad visual. El estudio fue crucial para iniciar programas de intervencion
que aporten un desarrollo integral en los adolescentes de la Iglesia Cristiana Elohim,
donde se destaca la importancia de chequeos regulares como prevencion de problemas

visuales a largo plazo.

Palabras claves: Defectos refractivos, Adolescentes, Calidad visual

ABSTRACT

Among adolescents, the topic of visual health is of extreme interest due to the global
prevalence of over 314 million individuals with refractive errors such as myopia,
hyperopia, and astigmatism. Of this number, 153 million with uncorrected refractive
errors impact adolescents' social development and visual quality. In Ecuador, the lack of
data on the prevalence of refractive errors makes this topic of extreme interest, which is
why we conducted our study. This study not only sought to identify the types of refractive
errors present in adolescents but also to demonstrate how these defects impact their visual
quality, which can be improved with optical correction. The study was justified by the
need to address uncorrected refractive errors, and the hypothesis was that refractive errors
negatively impact their visual quality. The study was crucial in initiating intervention
programs that provide holistic development for adolescents at the Elohim Christian
Church, highlighting the importance of regular checkups to prevent long-term vision

problems.

Keywords: Refractive errors, Adolescents, Visual quality

INTRODUCCION

Los defectos refractivos son una preocupacion creciente en los adolescentes lo que ha
impulsado a realizar un estudio detallado de como estas alteraciones visuales impactan a
la calidad visual. Se estima que mas de 314 millones de individuos padecen de deficiencia
visual severa, donde los 153 millones de individuos presentan defectos refractivos sin
corregir. Estos defectos refractivos como la miopia, hipermetropia y el astigmatismo
pueden impactar su desarrollo social y bienestar general. (Organizacion Mundial de la

Salud, 2023)
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Se estima que el 80% de las deficiencias visuales son prevenibles y tratables. No obstante
Ecuador enfrenta desafios grandes en la deteccion y tratamiento de estos defectos
refractivos lo que conlleva a ambliopias por defectos refractivos no corregidos. Por tal
razon en la falta de datos estadisticos de la prevalencia de estas condiciones en Ecuador
ahi la necesidad de estudiar y evaluar la situacion actual y proponer intervenciones

actuales.

Bajo este contexto se consider6 comunidades mas especificas como la Iglesia cristiana
Elohim en Ventanas, donde no ha habido investigaciones previas de los defectos
refractivos y la calidad visual. De aqui la importancia de llevar investigaciones mas
detalladas, que no solo identifiquen los tipos de defectos refractivos sino también su
impactan en la calidad visual del individuo. Con este estudio se busca contribuir en la
salud visual y promover programas de intervencion que aseguren un desarrollo integral

en los adolescentes.

El proceso de refraccion ocular se produce en el momento que la luz se orienta o se
desplaza de un trayecto, asi es como ocurre al pasar a través de un objeto a otro. Por tal
razon, en el sentido de la vision, los rayos de luz se desvian en el instante que se trasladan
y transitan desde el exterior hacia la cornea y el cristalino, que posterior a esto sera

enfocada en la reina. (Rueda , Carvajal, & Flores , 2022)

(Ortiz, Campuzano Revilla, Muioz Pérez, & Cuevas Sudrez, 2022) En su articulo
realizado en el ano 2022 menciona que la organizacién mundial de la salud estima un

aproximados de

2.200 millones de individuos con problemas de salud visual. El astigmatismo con un
14.9% en nifios y 40.4% en adultos se posiciona como el defecto refractivo mas comun a
escala global. La hipermetropia con 4.6% en nifios y un 30.6% en adultos seguido de la

miopia con un 11.7% en nifios y un 26.5% en adultos.

(Gonzalo, 2023) En otro estudio menciona que en los diferentes defectos refractivos
prevalece el astigmatismo con un porcentaje del 37.9%, seguido de los tipos de
astigmatismo como el astigmatismo midpico e hipermetrépico con el 33.0%, y por tltimo

la miopia con 24.4% e hipermetropia con un 4.9%.

Como cita el (Ministerio de salud publica, 2024), en Ecuador enmarco un Plan visioén-

salud ocular 2014-2018, en el Art 19 de la ley organica de discapacidades el cual tenia
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como objetivo garantizar tratamiento apropiado a personas con discapacidad visual
destaca los defectos refractivos mas comunes como miopia, hipermetropia y
astigmatismo en todas las escuelas donde se entregaron 270 lentes a nifios con defectos
refractivos lo que hace que el 70% de los nifos evaluados presentan defectos refractivos
sin correccion, por lo que los profesionales en el area visual advierten tratar estos defectos

refractivos ya que pueden llegar a afectar el rendimiento académico de los nifios.

Esta investigacion se encamin6 en la importancia de abordar los defectos refractivos no
corregidos, que forman una de las razones de la discapacidad visual tanto en nifios como
en adolescentes afecta su calidad visual, como es el caso de los adolescentes de la Iglesia
Cristiana Elohim. Los defectos refractivos como la miopia, hipermetropia y
astigmatismo, son alteraciones frecuentes que al no ser diagnosticadas y corregidas a
tiempo pueden traer consecuencias en el futuro como es el deterioro de la calidad visual.
Por esta razon el objetivo de este estudio fue describir el impacto de los defectos
refractivos en la calidad visual de los adolescentes de la Iglesia Cristiana Elohim. Esta
investigacion permitio obtener informacion relevante que contribuye a la planificacion y
desarrollo de programas destinados a mejorar la salud visual en distintas poblaciones.
Ademas, genero6 conciencia sobre la necesidad de realizar evaluaciones periddicas de la
salud visual. A través de los resultados obtenidos, se evidenci6 el valor de implementar
estrategias preventivas y educativas orientadas a promover el cuidado ocular, lo que
favorece la toma de decisiones informadas tanto en el dmbito familiar como en el

comunitario.

METODOLOGIA

El estudio se caracteriza por ser una investigacion transversal y descriptiva, realizada en
un momento especifico entre octubre de 2024 y abril de 2025, con el objetivo de describir
los defectos refractivos y su impacto en la calidad visual de los adolescentes, sin
manipular variables. La modalidad de campo permitié la recoleccion directa de

informacion en la Iglesia Elohim, ubicada en el canton Ventanas.

El enfoque cuantitativo facilitd la medicion, clasificacion y andlisis del efecto de los
defectos refractivos en la calidad visual, mientras que la naturaleza prospectiva del
estudio se evidencido en la aplicaciéon de pruebas de agudeza visual, refraccion y

evaluacion de la calidad visual a cada adolescente para identificar ametropias presentes.
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La metodologia deductiva guio el proceso, ya que se busco probar teorias preexistentes
mediante la observacion y el andlisis de casos, centrandose en el grupo de adolescentes y

el impacto de los defectos refractivos en su calidad visual.

RESULTADOS

GRAFICO 1 Edad

EDAD

15— 18 afios —

Fuente: Autores

En el grafico 1 se observa la distribucion de la muestra que se encuentra comprendida en
dos rangos de edades de entre 11 a 18 afos, lo que hace que sea el mayor conjunto de
adolescentes con 15 a 18 afos identificandose el 85% frente a un 15% menor de
adolescentes de 11 a 14 afos.

GRAFICO 2 Sexo

SEXO

MASCLLING —
FEMERINGD —
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Fuente: Autores

En el grafico 2 el andlisis se realizé a 27 adolescentes evaluados en la Iglesia Cristiana
Elohim, identificandose el 55.5% que correspondio al sexo femenino (15), frente al 44.4%

que pertenecid al sexo masculino.

En relacion a la distribucion por sexo, segiin un estudio realizado por (Vésquez, y otros,
2021) sobre errores de refraccion en nifios de 6 a 8 afios y factores asociados; el sexo
masculino represento el 57% destaca el mayor porcentaje con respecto al sexo femenino
que obtuvo el 42% de la muestra de estudio, lo cual existe una diferencia en relacion a

los resultados obtenidos en esta investigacion.

GRAFICO 3. Agudeza visual
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Fuente: Autores

En el grafico 3 se presenta la evaluacion de un grupo conformado por 27 adolescentes, de
los cuales el 66.6% logro una agudeza visual en el rango de 20/20 a 20/40 sin necesidad
de correccidn optica. Al aplicar la correccion adecuada, el porcentaje de adolescentes que

alcanz6 una agudeza visual entre 20/20 y 20/40 se increment6 a 88.8%.

Estos resultados evidencian una mejora significativa en la calidad visual de los
participantes tras la intervencion oOptica, lo que resalta la importancia de la deteccion y

correccion oportuna de los defectos refractivos en la poblacion adolescente.

Del mismo modo en su estudio (MIGUEL, 2019) menciona que en su poblacion el grado

de agudeza visual con mayor prevalencia fue 20/30 en relacidon con el presente estudio.

GRAFICO 4

Distribucion de los pacientes segun el defecto refractivo.
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Fuentes: Autores

En el grafico 4 se realiz6 un analisis detallado de la distribucion de pacientes con defectos
refractivos, identificdndose que el 74% de los casos correspondié a miopia, mientras que

el 22.2% presento astigmatismo y el 3.7% restante se clasific6 como hipermetropia.

Estos resultados difieren de los reportados por (Diego Arteaga, 2018), quien en su estudio
encontro que el 78.4% de su muestra padecia astigmatismo, seguido por la miopia con un
20.2% y la hipermetropia con un 1.4%. La comparacion entre ambos estudios revela una
variacion significativa en la prevalencia de los diferentes tipos de defectos refractivos, lo
que puede atribuirse a factores demograficos, metodologicos o poblacionales distintos

entre las investigaciones.
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GRAFICO 5. Distribucién de la calidad visual

Calidad Visual
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Fuentes: Autores

En el grafico 5 el analisis de los resultados de la calidad visual en los adolescentes, se identifico el 96.2% de la estereopsis sin correccion lo que
indica una capacidad para percibir profundidad tridimensional, mientras que en vision de color y campo visual todos los participantes presentaron
estado normal sin correccion, en la sensibilidad al contraste baja se obtuvo un porcentaje del 44.4% lo que lleva a representar el 29.7% de

sensibilidad al contraste.

Vol. 10, N°. Il Congreso Internacional de Ciencias de la Salud — CICS-2025




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

GRAFICO 6. Efecto de los defectos refractivos en la calidad visual

Efecto de los defectos refractivos en la calidad visual
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Fuentes: Autores

En la tabla 6 el andlisis de los resultados de los defectos refractivos y su efecto en la calidad visual en los adolescentes, se identificé que la
hipermetropia afecta al 3.7% de la muestra en la estereopsis con 40"’, y la miopia afecta con un 44.4% a la sensibilidad al contraste en intervalos
de 25% - 5%. Lo cual resalta la importancia de las correcciones Opticas como mejora a la calidad visual de los adolescentes.

De acuerdo al informe de investigacion de (Pifieros Sanchez, Salamanca Libreros, & Amaya, 2014) menciona que la sensibilidad al contraste se

ve afectada mas en pacientes miopes e hipermétropes, mas en condiciones fotopicas que en mesopicas.
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DISCUSION

La discusion de los resultados obtenidos en este estudio revela la relevancia de los
defectos refractivos como factores determinantes en la calidad visual de los
adolescentes evaluados en la Iglesia Cristiana Elohim del cantdon Ventanas. La
predominancia de la miopia y su impacto en la sensibilidad al contraste coinciden con
multiples investigaciones previas que destacan como este defecto refractivo limita la
capacidad para distinguir detalles en condiciones de baja luminosidad o contraste
reducido, afecta asi el desempeio visual en actividades cotidianas y académicas.
(Gonzalo, 2023)

Por otro lado, la influencia de la hipermetropia en la estereopsis confirma la relacion
entre este tipo de ametropia y la percepcion de profundidad, lo que puede repercutir en
la coordinacidn visual y motriz de los adolescentes.

La distribucion porcentual de los defectos refractivos, con un predominio claro de la
miopia, difiere en parte de otros estudios que reportan mayor prevalencia de
astigmatismo, lo que sugiere posibles variaciones demograficas o metodologicas que
merecen un analisis més profundo. (Rueda , Carvajal, & Flores , 2022)

La evaluacion integral de la calidad visual, que incluy6 la vision con y sin correccion,
asi como la valoracién de la vision de color, campo visual y funciones acomodativas y
vergenciales, aporta un panorama completo sobre las alteraciones visuales presentes y
su impacto funcional.

La constatacion de que la hipermetropia afecta la estereopsis en un porcentaje pequefio
pero significativo, y que la miopia compromete la sensibilidad al contraste, resalta la
necesidad de implementar estrategias de deteccidn temprana y correccidon Optica
adecuada para prevenir consecuencias negativas en el desarrollo visual y la calidad de
vida de los adolescentes. (Rueda , Carvajal, & Flores , 2022)

En este sentido, la correccidon Optica se presenta como un recurso indispensable para
mejorar la funcidn visual y minimizar los efectos adversos de los defectos refractivos,
lo que subraya la importancia de promover programas de salud visual que incluyan
evaluaciones periodicas y acceso a tratamientos oportunos en poblaciones escolares y

comunitarias similares.
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CONCLUSIONES

Después de recolectar y analizar los datos obtenidos mediante diversos test aplicados
a 27 adolescentes pertenecientes a la Iglesia Cristiana Elohim del canton Ventanas, se
establecieron varias conclusiones relevantes.

Se confirmé que los defectos refractivos afectan de manera significa la calidad visual
de los adolescentes, en la cual predomina la miopia, la cual influye en la sensibilidad
al contraste, mientras que la hipermetropia afecta la estereopsis.

Ademas, se identifico que el 74% de los adolescentes presentaron miopia, el 22.2%
astigmatismo y un 3.7% hipermetropia. La evaluacion de la calidad visual se realiz6
tanto la vision con correccion como sin ella, enfocandose en la estereopsis en pacientes
con hipermetropia, la sensibilidad al contraste en aquellos con miopia, y de manera
general, en la vision de color y el campo visual.

Asimismo, se detectaron otras alteraciones visuales relacionadas con la acomodacion
y las vergencias. En cuanto al impacto de los defectos refractivos en la calidad visual,
se observd que la hipermetropia afecta al 3.7% de la muestra en la estereopsis con un
valor de 40 segundos de arco, mientras que la miopia afecta al 44.4% en la sensibilidad
al contraste, con rangos que oscilan entre el 25% y el 5% de sensibilidad.

Estos resultados subrayan la importancia de la correccidon Optica como un medio

fundamental para mejorar la calidad visual en la poblacioén adolescente estudiada.
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