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RESUMEN

El estudio se realizé en estudiantes de cuarto afio de la Unidad Educativa Fausto Misael Olalla
Gaibor resalta la importancia de detectar a tiempo los defectos refractivos, como miopia,
astigmatismo e hipermetropia, ya que estos afectan negativamente el aprendizaje y el rendimiento
escolar. Se identificd que la miopia es el problema més comun, con sintomas como vision borrosa
y dificultad para leer. Factores como el uso excesivo de pantallas y la falta de actividades al aire
libre han aumentado su incidencia. Se concluye que las evaluaciones visuales periodicas, la
capacitacion docente y la promocion de buenos hébitos visuales son fundamentales para mejorar
la salud visual y el desarrollo de los estudiantes. Se emple6 una metodologia descriptiva,
transversal y cuantitativa, enfocada en recolectar, analizar datos sobre la salud visual de los

estudiantes sin intervenir en su entorno natural.
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Los resultados revelaron que la miopia es el defecto refractivo mas comun, seguido por el
astigmatismo y la hipermetropia. Entre los sintomas mas frecuentes se encontraron la visién
borrosa de lejos y la distorsion visual al leer, lo cual afecta el desempefio académico. Estos
hallazgos evidencian la necesidad de implementar evaluaciones visuales dentro del entorno
escolar. Se destaca la importancia de detectar tempranamente los defectos refractivos para prevenir
complicaciones futuras en el rendimiento escolar. Se recomienda capacitar a los docentes, aplicar
pruebas visuales adecuadas y desarrollar actividades educativas sobre el cuidado de la salud visual.
Este trabajo proporciona una base significativa para estrategias preventivas que promuevan un
mejor desarrollo académico en los nifios.
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ABSTRACT

The study, conducted with fourth-year students at the Fausto Misael Olalla Gaibor Educational
Unit, highlights the importance of early detection of refractive errors, such as myopia, astigmatism,
and hyperopia, as they negatively affect learning and academic performance. Myopia was
identified as the most common problem, with symptoms such as blurred vision and difficulty
reading. Factors such as excessive screen use and lack of outdoor activities have increased its
incidence. It concludes that regular vision assessments, teacher training, and the promotion of good
visual habits are essential to improve students' visual health and development.

A descriptive, cross-sectional, and quantitative methodology was used, focusing on the collection
and analysis of data on students' visual health without interfering with their natural environment.
The results revealed that myopia is the most common refractive error, followed by astigmatism
and hyperopia. Among the most frequent symptoms are blurred distance vision and visual
distortion when reading, which affect academic performance. These findings highlight the need to
implement vision screening in schools. The importance of early detection of refractive errors is
emphasized to prevent future complications that affect academic performance. Teacher training,
adequate vision screening, and educational activities on eye health care are recommended. This
work provides a solid foundation for preventive strategies that promote better academic
development in children.

Keywords: Visual acuity, Myopia, Early detection, Eye health.
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INTRODUCCION

La disminucion de la agudeza visual es una complicacion que puede presentarse en nifos, a
menudo como resultado de una estimulacion visual insuficiente, ya sea en un solo 0jo o en ambos.
Es crucial llevar a cabo evaluaciones visuales en etapas tempranas de la vida para evitar futuros
problemas oculares. Esta reduccion en la agudeza visual es bastante frecuente, siendo diez veces
mas comun que las lesiones o cualquier otra patologia ocular.

El funcionamiento del ojo humano se asemeja al mecanismo de una camara fotografica, que utiliza
lentes para enfocar un objeto y lograr una imagen nitida y sin distorsiones. Siguiendo el modelo
del proceso fotografico, el ojo humano realiza una funcion similar, ya que la luz debe atravesar un
sistema de medios refringentes, que incluye la cornea, el humor acuoso, el cristalino y el humor
vitreo, antes de llegar a la retina. Alli, la luz se convierte en sefiales eléctricas que viajan a través
del nervio dptico hacia la parte posterior del cerebro, especificamente a las areas 17 y 18 de
Brodmann.

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce varios problemas relacionados con los efectos
refractivos, incluyendo la hipermetropia, el astigmatismo, la melanosis escleral, la irritacion ocular
y la melanosis. Datos recientes indican que la disminucion de la agudeza visual, conocida como
ambliopia, afecta entre 3 y 4 de cada 100 nifios, con una incidencia global del 3 al 5%, lo que la
convierte en un factor importante en la salud ocular infantil.

Este estudio no solo busca identificar los problemas de vision que puedan estar afectando a los
estudiantes, sino que también tiene un proposito mas profundo: crear conciencia sobre lo crucial

que es la salud visual para el aprendizaje y el bienestar integral de los nifios.

METODOLOGIA

Este estudio se llevo a cabo entre septiembre de 2024 y marzo de 2025 con el objetivo de detectar
los defectos refractivos y evaluar la agudeza visual en los estudiantes del cuarto afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Fausto Misael Olalla Gaibor.

La investigacion fue de tipo descriptiva, ya que se analizo las caracteristicas clinicas de los defectos
refractivos sin alterar el entorno. Se adopt6é un enfoque transversal, recolectando datos en un solo
momento para obtener un panorama general del estado visual de los estudiantes y poder identificar

los tipos de defectos refractivos. El enfoque cuantitativo permitié medir y analizar datos numéricos
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como porcentajes y frecuencias de casos de miopia, astigmatismo e hipermetropia. El disefio fue
no experimental, pues no se manipularon variables, y los datos se obtuvieron mediante observacion
directa en el entorno natural.

La modalidad fue de campo, aplicando pruebas de agudeza visual y refraccion directamente en la
institucion. Se aplicéd también un enfoque deductivo, partiendo de teorias visuales conocidas para
confirmar su presencia en la poblacion estudiada. Esta metodologia permitié una evaluacion
realista y objetiva, orientada a fomentar la prevencion que contribuyan al bienestar visual y

académico de los estudiantes.

RESULTADOS

GRAFICO 1 Edad
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Fuente: Autores
Se observa la distribucion de edades es adecuada para evaluar las diferencias en el impacto de los
defectos refractivos en nifios mas pequeios (7-8 afios), corresponde a 17 estudiantes el 77,27%%

y en los mayores (9-10 afios) representado por 5 estudiantes evidencia el 22,73%.
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m Columnal 77,27% 22,73%

GRAFICO 2 Sexo
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Fuente: Autores

El predominio del sexo masculino (77,27%) en la muestra podria ser casual o reflejar un interés

diferenciado por parte de las familias en revisar problemas visuales en nifios.

GRAFICO 3 Distribucion de los diferentes defectos refractivos
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Fuente: Autores

Segun (Gary Heiting, 2019) los defectos refractivos en la infancia son la miopia, la hipermetropia

y el astigmatismo. Por lo cual la miopia es el defecto refractivo mas comun (54,55%) que
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representa a los 17 alumnos, lo que puede dificultar que los nifios vean claramente a distancia, por

ejemplo, el tablero en clase.

GRAFICO 4 Sintomas que manifiestan los estudiantes con defectos refractivos
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Fuente: Autores
Segun (Nieves, 2020). La vision borrosa de lejos (54,55%) que representa a los 17 alumnos, es el
sintoma mas preocupante porque puede interferir directamente con las actividades escolares. La
vision distorsionada (40,90%) y la vision borrosa de cerca (4,55%) son senales de que los nifios

estan haciendo un esfuerzo adicional para compensar su vision. deficiente.

GRAFICO 5 Evaluacion de agudeza visual sin correccion
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Fuente: Autores
Segun (Franklin W. Lusby, 2023) La agudeza visual es una prueba que se utiliza para determinar
las letras mas pequenas que usted puede leer en una tabla (tabla de Snellen). La evaluacion de
agudeza visual sin correccion muestra que el 63,63% que es 14 de los nifios que presentan una
vision entre 20/200 y 20/100, indicando una notable reduccion visual. Un 31,83% que representa
a 7 nifos que tienen una agudeza visual de 20/70 a 20/50, lo que sugiere dificultades moderadas
para ver a distancia. Solo un 4,54% que representa a 1 alumno si alcanza una agudeza visual de
20/40 a 20/30, mientras que ninguno tiene vision de 20/25 a 20/20. Esto indica que la mayoria de

los nifios evaluados requieren correccion visual para mejorar su agudeza visual.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio confirman que los defectos refractivos, especialmente la
miopia, representan una problematica visual significativa en nifios de cuarto afio de Educacion
Bésica. La alta frecuencia de miopia (54,55%) y los sintomas asociados, como vision borrosa de
lejos y distorsion visual, afectan directamente el rendimiento escolar y la calidad de vida de los
estudiantes. Estos datos son consistentes con la tendencia global reportada por la Organizacion
Mundial de la Salud, que alerta sobre el aumento progresivo de la miopia infantil debido al estilo
de vida actual, caracterizado por un uso excesivo de pantallas y escasa exposicion a la luz natural.
La agudeza visual sin correccion reveld que la mayoria de los estudiantes tienen una vision
significativamente reducida, lo que demuestra que estos problemas no han sido detectados ni
tratados a tiempo. Al comparar estos resultados con otros estudios similares en el ambito escolar,
se observa una coincidencia en la necesidad urgente de implementar programas de evaluacion
visual periddica y accesible.

La falta de estudiantes con vision normal (20/25 o 20/20) también sugiere deficiencias en el acceso
a servicios oftalmologicos preventivos. La capacitacion de docentes y el involucramiento de las
familias en el cuidado de la salud visual son aspectos clave para mejorar esta situacion. Esta
investigacion demuestra la importancia de adoptar un enfoque integral que incluya diagndstico,
prevencion, educacion y tratamiento, para reducir el impacto de los defectos refractivos en el

aprendizaje y desarrollo infantil.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio evidencian una alta prevalencia de defectos refractivos en nifios de
entre 7 y 10 afos, destacandose la miopia como el trastorno visual més frecuente, seguida del
astigmatismo y la hipermetropia. Esta situacion afecta directamente el desempeno académico y la
calidad de vida de los estudiantes, ya que los sintomas asociados, como la vision borrosa de lejos
y la distorsion visual al leer, dificultan actividades escolares fundamentales. El hecho de que
algunos nifios también presenten vision borrosa de cerca indica que enfrentan desafios visuales
constantes que limitan su desarrollo integral.

Estos resultados subrayan la importancia de establecer programas de deteccion temprana dentro
del entorno educativo, lo que permitiria identificar oportunamente estos problemas y aplicar
correcciones adecuadas como el uso de lentes Opticos. Ademas, se resalta la necesidad de
sensibilizar a la comunidad educativa mediante charlas informativas que promuevan el cuidado de
la salud visual y fomenten habitos visuales saludables.

El estudio demuestra que la intervencion oportuna es clave para prevenir complicaciones futuras.
Implementar estrategias educativas, preventivas y correctivas desde la escuela contribuira a
mejorar el bienestar de los estudiantes, potenciar su rendimiento académico y garantizar un

adecuado desarrollo visual en las etapas clave de su formacion.
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