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RESUMEN

Las alteraciones refractivas constituyen la causa mas habitual de deficiencia visual a nivel mundial.
Estas se originan cuando la luz no se enfoca en la retina, lo que provoca vision borrosa. A lo largo
del tiempo, han sido desatendidas y se han convertido en un problema para la salud publica, la
calidad de vida y la productividad. Por esta razon, este estudio evalu6 la prevalencia de alteraciones
refractivas en estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) de la escuela “Un Nuevo
Amanecer” en Babahoyo, con el propdsito de establecer la relacion entre alteraciones refractivas

y calidad de vida durante el periodo de octubre 2024 a abril 2025. La investigacion, de tipo
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descriptiva, transversal y prospectiva, incluyd una muestra no probabilistica de 30 estudiantes
entre 8 y 16 afios, seleccionados segun criterios especificos. Se realizaron pruebas optométricas
(agudeza visual, retinoscopia) y se aplicéd el cuestionario VFQ-25, ademds de revisar historias
clinicas y registros escolares. La hipermetropia resulto ser la alteracion mas comun (43%), seguida
por la miopia y el astigmatismo, con mayor presencia en un sexo especifico. Los estudiantes con
alteraciones refractivas mostraron dificultades en actividades escolares que requieren vision
cercana y a distancia, como la lectura y el reconocimiento visual. En conclusion, estos resultados
resaltan la importancia de cuidar la salud visual para mejorar el desempefio académico y la calidad
de vida de este grupo vulnerable. En este sentido, una intervencion oportuna y adecuada puede
generar un cambio significativo en la calidad de vida y en las oportunidades de inclusion y

participacion de estos nifios y jovenes.

Palabras clave: Alteraciones refractivas, Necesidades educativas especiales, calidad de vida
ABSTRACT

Refractive errors are the most common cause of visual impairment worldwide. They occur when
light does not focus properly on the retina, resulting in blurred vision. Over time, these issues have
been overlooked and have become a public health concern, affecting quality of life and
productivity. For this reason, this study assessed the prevalence of refractive errors among students
with special educational needs (SEN) at the “Un Nuevo Amanecer” school in Babahoyo, aiming
to determine the relationship between refractive disorders and quality of life from October 2024
to April 2025. The descriptive, cross-sectional, and prospective study included a non-probabilistic
sample of 30 students aged 8 to 16 years, selected according to specific criteria. Optometric tests
(visual acuity, retinoscopy) and the VFQ-25 questionnaire were conducted, along with reviews of
clinical histories and school records. Hypermetropia was the most frequent alteration (43%),
followed by myopia and astigmatism, with a higher occurrence in one sex. Students with refractive
errors experienced difficulties in school activities requiring near and distance vision, such as
reading and visual recognition. In conclusion, these findings highlight the importance of visual

health care to improve academic performance and quality of life for this vulnerable group.
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Timely and appropriate intervention can make a significant difference in their quality of life and
in their opportunities for inclusion and participation.

Keywords: Refractive disorders, Special educational needs, quality of life

INTRODUCCION

Las alteraciones refractivas, son la forma mas comun de la deficiencia visual a nivel mundial. Estas
alteraciones son producidas al momento que la luz no enfoca la retina lo que produce vision
borrosa. A lo largo de los afios han sido ignoradas y se han constituido un problema en la salud

publica, calidad de vida y a la productividad. (Muhammad, y otros, 2025)

La salud visual es una parte esencial del bienestar integral, sobre todo en estudiantes con
necesidades educativas especiales, quienes enfrentan mayores desafios en su desarrollo y
aprendizaje. En el contexto internacional, alrededor de 240 millones de nifios en el mundo viven
con algln tipo de discapacidad, lo que resalta la necesidad de intervenciones adecuadas para su
calidad de vida. (UNICEF, 2021). En este sentido, las alteraciones refractivas, pueden afectar de

manera significativa en el desarrollo y la educacion de estos nifos.

Es asi como la calidad de vida en personas con necesidades educativas especiales ha sido objeto
de estudio en los ultimos afos, a lo largo del tiempo se han propuesto definiciones que incluyen
nuevas perspectivas a este término. Para (Caicedo, y otros, 2022) “esto ha llevado a la necesidad
de desarrollar herramientas que permitan evaluar los parametros relacionados a la calidad de vida,

donde se ofrezcan una valoracion clara de las condiciones que la determinan”.

En Ecuador, la inclusion educativa de nifios y jovenes con discapacidades atn es un reto
importante. Aunque se han logrado avances en la matricula escolar, alrededor del 78% de los nifios
y jovenes con discapacidad aun no tienen acceso a una educacion formal adecuada. (Jiménez, y

otros, 2024)

En la Unidad Educativa “Un Nuevo Amanecer”, ubicada en la ciudad de Babahoyo, no se han
realizado investigaciones previas que analicen la relacion entre alteraciones refractivas y la calidad
de vida en estudiantes con necesidades educativas especiales. Este estudio busca entender esta

situacion al combinar diferentes métodos. Se realizaran pruebas optométricas y encuestas para
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entender qué tan extendido es el problema y cémo afecta a los estudiantes. Ademas, se buscaran
soluciones practicas, como corregir los problemas de vision, para mejorar su calidad de vida,

ayudarlos a participar mas en la escuela y en otras actividades diarias.

Para dicha investigacion se planted cuatro objetivos: uno general y tres especificos. Como objetivo
general tenemos: Determinar la relacion que existe entre las alteraciones refractivas y la calidad
de vida de los estudiantes con necesidades educativas especiales de la escuela “Un Nuevo

Amanecer” Babahoyo. Octubre 2024- abril 2025.

Como objetivos especificos encontramos: Identificar la prevalencia de las alteraciones refractivas
en los estudiantes con necesidades educativas especiales; establecer la relacion que existe entre las
dos variables y Optimizar la visiéon y mejorar la calidad de vida de los estudiantes con necesidades

educativas especiales.

METODOLOGIA

La pregunta central que dirige este estudio es la siguiente: ;Cudl es la relacion entre las alteraciones
refractivas y la calidad de vida en estudiantes con necesidades educativas especiales? Para dar
contestacion a tan amplia respuesta esta investigacion empled un método deductivo que parte de
conceptos generales sobre alteraciones refractivas y calidad de vida, entendida esta tiltima como
un concepto multidimensional que abarca bienestar sensitivo, fisico y funcional, para establecer la
relacion especifica entre ambas en estudiantes con necesidades educativas especiales de la escuela
“Un Nuevo Amanecer” en Babahoyo, Los Rios.

Se aplica un enfoque mixto que combina modalidades cuantitativas, para recolectar y analizar
datos estadisticos que permitan identificar la relacion de las alteraciones refractivas en la calidad
de vida, y cualitativa, para comprender la experiencia de los estudiantes mediante cuestionario que
exploran su percepcion sobre como estas alteraciones afectan su funcionalidad visual y desempeiio

diario.

La investigacion es descriptiva, transversal y prospectiva, desarrollada en un periodo de seis meses
(octubre 2024- abril 2025), con una muestra no probabilistica de 30 estudiantes de 8 a 16 afios,

seleccionados mediante criterios de inclusion y exclusion. La recoleccion de datos se realizd
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mediante diversas pruebas optométricas (agudeza visual, retinoscopia, entre otros) y el
cuestionario VFQ-25, complementados con la revision de historias clinicas y registros escolares,
con el fin de obtener informacién relevante para analizar la prevalencia de las alteraciones

refractivas y su relacion en la calidad de vida de la poblacion estudiada.

RESULTADOS

Con el fin de responder a los objetivos de esta investigacion y, de esta forma, conocer la relacion
de las dos variables, los resultados se presentan en los siguientes apartados.

Tabla 1.- Distribucion segin edad

EDAD
Indicador Frecuencia Porcentaje%
8 - 10 afos 6 20%
11- 13 afios 14 47%
14 -16 afos 10 33%
Total 30 100%

Fuente. Autores.

En la tabla 1 el andlisis se realiz6 con los 30 nifios evaluados, esta muestra revela que la mayoria
de los estudiantes con necesidades educativas especiales se encuentra entre los 11 y 13 afios (47%),

seguido por el grupo de 14 a 16 afios (33%), por ultimo, el grupo de 8 a 10 afios (20%).

Esta tendencia estd relacionada con estudios que muestran un incremento en etapa escolar de
estudiantes con NEE durante las etapas educativas sean estas primarias y secundarias se les
incrementa la demanda de adaptacion curriculares y apoyo especializado para atender sus
necesidades. (Mena, y otros, 2022)

Por otro lado, la menor proporcion en el rango de 8 a 10 afios podria estar relacionado con la
deteccion tardia o con la transicion desde educacion inicial hasta niveles mas formales. Para
entender mejor la distribucion etaria observada en la muestra es coherente en patrones nacionales
e internacionales durante la etapa escolar de estudiantes con NEE, que evidencian una mayor

concentracion en edades medias dentro de la educacion béasica.
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Tabla 2.- Distribucion de sexo

SEXO
Indicador Frecuencia Porcentaje %
Masculino 18 60%
Femenino 12 40%
Total 30 100%

Fuente. Autores.

El analisis de la distribucion por sexo en la muestra de estudiantes con necesidades educativas
especiales, muestra una predominancia del sexo masculino con un 60%, frente al sexo femenino

con un 40%.

Estudios realizados por (Ruiz Arteaga & Zambrano Varas, 2024) y (Filipa da Silva Ribeiro, 2024)
evidencian que el sexo masculino presenta una mayor incidencia de las alteraciones refractivas, lo
que coincide con la mayor frecuencia de varones afectados en el estudio actual. Por tanto, la
distribucion por sexo en la muestra es congruente con investigaciones recientes, donde subrayan
la importancia de fortalecer los procesos de deteccion para ambos sexos para mejorar la calidad de

vida en estudiantes con necesidades educativas especiales.

Tabla 3.- Distribucion de las alteraciones refractivas

ALTERACIONES REFRACTIVAS

Indicador Frecuencia Porcentaje

Miopia 11 37%
Hipermetropia 13 43%
Astigmatismo 6 20%
Total 30 100%

Fuente. Autores
En la tabla 3 el analisis de los resultados de distribucion de las alteraciones refractivas se identifico
el 43% como la alteracion refractiva mas frecuente siento esta la hipermetropia, seguido por la
miopia con un 37% y por ultimo el astigmatismo con un 20%. Esto indica que la ametropia que
predomina sobre la miopia y el astigmatismo es la hipermetropia. De este mismo modo

(Modrzejewska & Durajczyk, 2023) demostro en su estudio sobre evaluacion de la prevalencia de
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defectos refractivos en 1518 nifios el predominio de la hipermetropia con un 37.6%, lo cual

atribuimos una correspondencia con nuestro estudio.

Tabla 4.- Distribucion de otras alteraciones

OTRAS ALTERACIONES

Indicador | Frecuencia Porcentaje
Ptosis 1 3.3%
Endoforias 2 6.7%
Exoforias 4 13%
Ortoforias 23 77%
Total 30 100%

Fuente. Autores

En la tabla 4 muestra la prevalencia de la alineacion ocular normal con un 77%. Sim embargo, un
porcentaje significativo presenta alteraciones de la fijacion ocular: Exoforias un 13% y Endoforias
un 6.75. La ptosis, presentada en un caso (3.3%), lo que indica una baja prevalencia en esta

muestra.

Un estudio de _(Hong, Fu, Wang, Zhao, & Li, 2020) sobre la prevalencia de hetereforia en una
poblacién escolar, muestra una prevalencia de la ortoforia como posicion ocular mas comun los
estudiantes de dicha investigacion. Seguido de una inclinacion hacia la exoforia con un 22, 33%,
como un estado frecuente, lo cual se relaciona con los resultados adquiridos en nuestra

investigacion.
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Tabla 5.- Distribucion de las dimensiones medidas en el cuestionario

Dimensiones (pregunta) Miopi  Hipermetropi  Astigmatism  Total
a a(F/%) o (F/%) (F/%)
(F/%)
Dificultad para ver objetos a distancia (pizarra, | 6 / 0/0% 0/0% 6 /
sefiales, rostros) y su relacion en calidad de vida 20% 20%
Dificultad para bajar escaleras o bordillos en poca luz | 3 / 0/0% 0/0% 3/
10% 10%
Frecuencia de frustracion por dificultades para ver de | 2 / 0/0% 0/0% 2 /
lejos 6.6% 6.6%
Dificultad para realizar actividades que requieren | 0 /0% 3/ 10% 0/0% 3 /
vision cercana 10%
Fatiga visual o molestias oculares tras tareas de | 0 /0% 5/ 16.6% 0/0% 5 /
cerca 16.6
%
Ayuda necesaria por dificultades para ver de cerca 0/0% 5/17% 0/0% 5 /
17%
Dificultad para leer textos impresos por vision | 0 /0% 0/0% 2/6.6% 2/
borrosa 6.6%
Dificultad para notar objetos a los lados mientras | 0 /0% 0/0% 2/6.6% 2/
camina 6.6%
Entrecerrar ojos o inclinar cabeza para enfocar 0/0% 0/0% 2/6.6% 2/
6.6%
Total, de afectados por tipo de ametropia y | 11 / 13/43.6% 6/19.8% 30 /
porcentaje 36.6% 100%
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Fuente. Autores
La tabla 5 muestra la prevalencia de la hipermetropia con un 43.6% en las dificultades relacionadas
con Vvision cercana y fatiga visual, estds afectan la calidad de vida en actividades como lectura y
tareas manuales.
La miopia con un 36.6% afecta la vision a distancia y genera frustracion en el estudiante.
El astigmatismo con un 19.8% se relaciona con dificultades para leer textos, vision periférica y

posturas compensatorias para enfocar.

Esta tabla permite visualizar como cada tipo de ametropia afecta distintas dimensiones de la

calidad de vida en estudiantes con necesidades educativas especiales.

Un estudio de (Torreblanca & Agueda, 2024)_establecen la relacion de las alteraciones refractivas
y la calidad de vida e indica que las persona con mayores alteraciones refractivas tienen una calidad
de vida inferior que las personas que con menores errores de refraccion. Lo cual concuerda con

nuestra investigacion.
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DISCUSION

El andlisis de la muestra mostro que la mayoria de los estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE) se encuentran en el rango de 15 a 18 afios (85%), es asi como predomina
la hipermetropia como la alteracion refractiva mas frecuente, con un 43% de casos. Estos
hallazgos coinciden con estudios previos que han reportado una alta prevalencia de
hipermetropia en poblaciones escolares con NEE. Por ejemplo, en un estudio realizado por
(Florian, y otros, 2023), se encontrd una prevalencia de defectos refractivos del 42% en nifios
en edad escolar, con predominancia de astigmatismo e hipermetropia, se muestra variabilidad

regional en los tipos de alteraciones refractivas.

Ademés, la presencia de alteraciones refractivas no corregidos impacta de manera negativa
en el desempefio académico y la calidad de vida de los estudiantes, ya que dificulta
actividades como la lectura, la vision a distancia y la percepcién visual, aspectos
fundamentales para el aprendizaje. Esto estd respaldado por la Organizacion Mundial de la
Salud_(OMS, 2023) que enfatiza la necesidad de programas de deteccidon y correccion

temprana de las alteraciones refractivas para mejorar los resultados educativos y sociales.

En conclusion, nuestros resultados refuerzan la necesidad de implementar estrategias de
salud visual inclusivas y adaptadas a las particularidades de los estudiantes con NEE, de esta
manera se considera las diferencias regionales y la diversidad de condiciones visuales

presentes en esta poblacion.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian la necesidad de priorizar la salud visual
dentro del ambito educativo, por lo general en poblaciones con necesidades educativas

especiales.

- La hipermetropia es la alteracion refractiva mas frecuente en esta poblacion, predomina
sobre la miopia y el astigmatismo, lo que coincide con estudios previos que resaltan su
impacto en la visidn cercana y la fatiga visual, factores que deterioran la calidad de vida
y limitan la participacion activa en el aprendizaje.

- Existe una relacion clara entre las alteraciones refractivas y la calidad de vida de los
estudiantes con NEE. La prevalencia de hipermetropia, miopia y astigmatismo afecta la
capacidad visual, estas inciden en actividades escolares esenciales como la lectura, la
vision a distancia y la realizacion de tareas manuales, lo que repercute en su desempefio
académico y bienestar general.

- En conjunto, estos hallazgos evidencian la importancia de implementar programas
integrales de evaluacion visual temprana y continua en escuelas con estudiantes con
necesidades educativas especiales, con el fin de mejorar su calidad de vida, facilitar su

inclusion y potenciar su desarrollo académico y personal.

La aplicacion del cuestionario VFQ-25 permitié visibilizar limitaciones que, en muchos
casos, no habian sido identificadas con anticipacion, es asi como destaca la urgencia de
implementar controles visuales periddicos. En este sentido, una intervencion oportuna y
adecuada puede marcar una diferencia significativa en la calidad de vida y en las

oportunidades de inclusion y participacion de estos nifios y jovenes.
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