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EJE TEMATICO

Pedagogia e innovacion educativa

RESUMEN

El desarrollo socioemocional en la infancia es un componente esencial para la formacion
integral del ser humano. En el contexto escolar, la Educacion Fisica constituye un espacio
idoneo para estimular no solo las capacidades motrices, sino también las habilidades
emocionales y sociales. Este estudio tuvo como objetivo resaltar la importancia de la
intervencion psicomotriz como apoyo al desarrollo socioemocional en estudiantes de

2

subnivel 1 de Educacidén General Basica de la Unidad Educativa “Manuel de Jesus Calle
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(Quevedo, Ecuador). Se emple6 una metodologia mixta con enfoques cualitativo y
cuantitativo, utilizando observacion directa, entrevistas y encuestas aplicadas a una muestra
de 15 estudiantes de 5 afos. Los resultados evidenciaron que un 40 % de los participantes
presentaba dificultades tanto psicomotrices como socioemocionales, destacando la necesidad
de estrategias integradas en las clases de Educacién Fisica. Se disefi6 un taller de capacitacion
docente con actividades ludicas orientadas a la coordinacion, equilibrio, expresion emocional,
trabajo en equipo y resolucidon de conflictos. Se concluye que la intervencion psicomotriz no
solo mejora el rendimiento motor, sino que también favorece la autorregulacién, la
autoestima, la empatia y la convivencia escolar, constituyéndose en una herramienta
pedagodgica clave para la educacion inicial.

Palabras clave: Psicomotricidad, desarrollo socioemocional, educacion fisica, intervencion

educativa, subnivel 1.

ABSTRACT.

Socio-emotional development in childhood is an essential component of the integral
formation of the human being. In the school context, Physical Education offers a privileged
space to enhance both motor skills and emotional and social abilities. This study aimed to
highlight the importance of psychomotor intervention as support for socio-emotional
development in students of Level 1 of General Basic Education at “Manuel de Jesus Calle”
School (Quevedo, Ecuador). A mixed-method approach, descriptive and evaluative in nature,
was employed with a sample of 15 five-year-old students, using direct observation,
interviews, and surveys as data collection techniques. The results showed that 40% of the
students presented difficulties in both motor coordination and emotional regulation, as well
as in social interaction. Based on these findings, a teacher training workshop was designed
with integrated playful activities to develop coordination, balance, spatial orientation,
teamwork, emotional expression, and conflict resolution. It is concluded that psychomotor
intervention in the context of Physical Education significantly promotes self- regulation, self-
esteem, empathy, and cooperation, becoming a key pedagogical strategy for integral

development in early education.
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INTRODUCCION

La formacion integral del ser humano en sus primeras etapas educativas es determinante para
su desarrollo personal y social. La Educacion Fisica, en particular, representa un espacio
privilegiado para fomentar tanto las capacidades motrices como las competencias
socioemocionales, siendo la psicomotricidad un enfoque que integra movimiento, cognicion
y emocionalidad. En el subnivel 1 de Educacion General Béasica (EGB), la aplicacion de
estrategias psicomotrices adquiere un valor especial, ya que los estudiantes se encuentran en
una etapa critica de adquisicion de habilidades basicas para la interaccién y autorregulacion.
El presente estudio, titulado “Intervencién psicomotriz como apoyo al desarrollo
socioemocional en clases de Educacion Fisica en subnivel 1 de Educacion General Béasica de
la Unidad Educativa Manuel de Jests Calle”, surge ante la necesidad de implementar
enfoques educativos integrales que atiendan de forma simultanea las necesidades fisicas y
socioemocionales de los nifios. La intervencion se fundamenta en el marco normativo
ecuatoriano, que reconoce la Educacion Fisica como area basica orientada a estimular el
desarrollo psicomotriz y fortalecer las capacidades fisicas, psicologicas, éticas e intelectuales
(LOEI, Art. 81).

Silva et al. (2024), sostienen que la necesidad de identificar y evaluar las practicas
psicomotrices mas efectivas y los efectos positivos que pueden tener en el desarrollo integral
de los nifios en temprana edad, no solo busca recopilar y sintetizar sino también analizarla
como metodologia en el area de la Educacion Fisica. Por otro lado, una intervencion
psicomotriz disefiada de manera intencionada es fundamental porque va més alla del
fortalecimiento fisico. Segun, Chui et al. (2024), al integrar el movimiento con el aprendizaje
de habilidades sociales, contribuye de forma positiva al desarrollo de un ambiente escolar

mas cooperativo y beneficioso.
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Objetivo de la Investigacion.

Analizar la influencia de la danza folcldrica como estrategia para fomentar la integracion y
fortalecer la identidad cultural entre estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo,

Extension Quevedo.
METODOLOGIA.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, combinando técnicas cualitativas y
cuantitativas, con un disefio descriptivo y evaluativo que permitié analizar las condiciones

iniciales y medir el impacto de las actividades implementadas.

La poblacién estuvo conformada por estudiantes de subnivel 1 de Educacion General Béasica
de la Unidad Educativa “Manuel de Jesus Calle” (Quevedo, Ecuador), trabajando con una
muestra de 32 nifios de 5 afios. Para la recoleccion de datos se emplearon la observacion
directa de conductas psicomotrices y socioemocionales durante las clases de Educacion
Fisica, entrevistas al docente para conocer experiencias y percepciones sobre la intervencion,

y encuestas para identificar dificultades socioemocionales en los estudiantes.

El procedimiento incluyd un diagndstico inicial de habilidades mediante ficha de observacion,
la identificacion de dificultades mas frecuentes, el disefio e implementacion de un taller de
capacitaciéon docente con actividades ludicas orientadas a la coordinacion, equilibrio,
orientacion espacial, expresion emocional, cooperacién y resolucion de conflictos, asi como
la evaluacion de la participacion y avances observados. El analisis de datos se realizd
mediante estadistica descriptiva para cuantificar la incidencia de las dificultades detectadas

y analisis de contenido de las entrevistas para identificar patrones y percepciones relevantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados respaldan la evidencia previa que sefiala a la psicomotricidad como un recurso
eficaz para fomentar habilidades socioemocionales y motoras en la infancia temprana. El
progreso en la interaccion social y la autorregulaciéon observada durante la aplicacion de

actividades ludicas confirma que la Educacion Fisica, cuando incorpora un enfoque
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psicomotriz, puede convertirse en un catalizador del desarrollo integral. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de la formacion docente en metodologias activas que integren lo
emocional y lo motor.

Del total de estudiantes evaluados, el 69% present6 dificultades, el 12% en coordinacion
motriz; y el 19% en el area de socioemocional. Las areas con mayor incidencia de dificultad
fueron: Coordinacion de desplazamientos (caminar, correr, saltar). Mantenimiento del
equilibrio en actividades dinamicas. Control emocional ante la frustracion. Interaccion
cooperativa con comparieros. A partir de estos hallazgos se elabor6 un taller docente de 4
sesiones (2 horas cada una) con modalidad tedrico-préactica, que incluy6 juegos cooperativos,
de confianza, de expresion emocional y de ritmo, buscando integrar lo psicomotriz y lo
socioemocional en las clases de Educacion Fisica.

Tabla 1.

Ficha de observacion psicomotriz y socioemocional area psicomotriz

AREA PSICOMOTRIZ

Indicador especifico Logrado No logrado Observacion

W) (X) breve

Realiza desplazamientos coordinados (caminar, correr, saltar)

Mantiene el equilibrio en actividades dinamicas
Sigue instrucciones motrices simples
Participa activamente en juegos motores

Muestra control postural (al estar de pie, agacharse, etc.)

AREA SOCIOEMOCIONAL
Indicador especifico Logrado No logrado Observacion

V) (X) breve

Se relaciona con sus compafieros durante la actividad

Se muestra alegre o motivado al participar
Tolera perder o equivocarse sin frustrarse

Ayuda o coopera con al menos un compafiero

Expresa verbal o gestualmente sus emociones
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Gréfico de Dificultades Psicomotrices y Socioemocionales.
Tabla 2

Test realizado a los estudiantes
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B Test Socioemiocla y Psicomotriz

El grafico demuestra que el 69 % de los estudiantes no tiene problemas mientras que el 19%

tiene problemas Psicomotrices y el 12% tiene problemas Socioemocionales.

Tabla 3
Grafica de Estudiantes con problemas en el area socioemocional
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compafieros durante motivado al equivocarse sin con al menos un gestualmente sus
la actividad participar frustarse compafiero emociones
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El gréfico indica que, de 6 estudiantes con problemas socioemocionales, la mayoria no se
relaciona con comparieros, presenta falta de motivacion, dificultades para cooperar, expresar

emociones y tolerar errores.

Tabla 4

Grafica de estudiantes con problemas en el area Psicomotriz
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Realiza Mantiene el Sigue instrucciones Participa Muestra control
desplazamientos equilibrio en motrices simples activamente en postural
coordinados actividades juegos motores
dinamicas

M Problemas en el area Psicomotriz

El grafico muestra que, de 4 estudiantes con problemas psicomotrices, la mayoria presenta
dificultades en equilibrio, participacion en juegos, control postural y desplazamientos
coordinados.

De la muestra de los 32 estudiantes que se selecciono, se identificé que 10 de ellos presentan
cierta dificultad, por lo cual a través de una ficha de observacion psicomotriz y

socioemocional.

Tabla 5
Taller de Capacitacion
Categoria Tipo de juego Objetivo
Socioemocional Juegos cooperativos Fomentar el trabajo en equipo, la
empatiayla

comunicacion.

Socioemocional Juegos de expresion Ayudar a identificar, expresar y canalizar

emocional emociones.
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Socioemocional Juegos de confianza Desarrollar la seguridad en uno mismo

y en los demas.

Socioemocional Juegos de resolucidn Promover el didlogo, la escuchay la
de conflictos busqueda

de soluciones.

Psicomotriz Juegos de coordinacién | Mejorar el control corporal y la

sincronizacion de movimientos.

Psicomotriz Juegos de equilibrio Fortalecer la conciencia corporal y Ia

estabilidad postural.

Psicomotriz Juegos de orientacién | Desarrollar la percepcidn del espacio y la
espacial lateralidad.

Psicomotriz Juegos de ritmoy Estimular la coordinacién
movimiento auditiva y la expresion corporal.

Duracion: 4 sesiones de 2 horas cada una. Modalidad: Tedrico-practico.

Resultados Esperados del Taller:

Los docentes serdn capaces de disefiar sesiones de clase con actividades ludicas que
integren lo psicomotriz y lo socioemocional.

Se mejorara el ambiente emocional del aula mediante el juego.

Se fomentara una practica pedagdgica mas activa, inclusiva y significativa para los

nifios del subnivel 1.

CONCLUSIONES

La investigacion evidencio que una intervencion psicomotriz planificada en el contexto de la
Educacion Fisica contribuye de forma significativa al desarrollo socioemocional de los nifios
en educacion inicial. Los hallazgos resaltan la necesidad de que los docentes incorporen
estrategias ladicas que integren aspectos motrices y emocionales, generando ambientes de
aprendizaje inclusivos y participativos. Se recomienda ampliar este tipo de intervenciones a

otros niveles educativos y evaluar su impacto a largo plazo.
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