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RESUMEN 

El presente artículo aborda la problemática del abandono de las personas adultas mayores 

en instituciones gerontológicas constituye una problemática social y familiar de alto 

impacto, especialmente en el ámbito de la salud mental. La etapa de la vejez, es 

caracterizada por la pérdida progresiva de capacidades físicas y cognitivas, que 

incrementa la susceptibilidad, la exclusión, el descuido y la desvinculación afectiva. Estos 

factores pueden desencadenar trastornos emocionales como la ansiedad, la tristeza 

profunda, el insomnio y síntomas depresivos, deteriorando significativamente la calidad 

de vida. Esta investigación se desarrolló en el Centro Gerontológico Babahoyo, con el 

propósito de analizar las consecuencias psicológicas del abandono familiar en adultos 

mayores institucionalizados y proponer alternativas de cuidado más humanas y 
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personalizadas. Para ello, se aplicó la Escala Geriátrica de Depresión de Yesavage en una 

población de 71 adultos mayores, reconocida por su eficacia en la evaluación del estado 

emocional en esta población. La muestra estuvo compuesta por 53 adultos mayores 

seleccionados mediante muestreo aleatorio simple, bajo un enfoque cuantitativo, 

descriptivo y de campo no experimental. Además, se reportó efectos como la baja 

autoestima, ansiedad persistente y deterioro cognitivo, en una proporción significativa de 

los adultos mayores evaluados. Ante esta situación, se destaca la necesidad de diseñar 

programas psicosociales que promuevan el acompañamiento emocional, la integración 

social y el fortalecimiento de vínculos familiares. El estudio marca la necesidad urgente 

de implementar políticas públicas que promuevan una atención geriátrica integral, basada 

en la empatía y el respeto por la dignidad humana. 

Palabras clave: Deterioro, geriatría, abandono, vulnerabilidad. 

 

ABSTRACT 

This article addresses the issue of the abandonment of older adults in gerontological 

institutions. This is a high-impact social and family problem, especially in the field of 

mental health. Old age is characterized by the progressive loss of physical and cognitive 

abilities, which increases susceptibility, exclusion, neglect, and emotional disconnection. 

These factors can trigger emotional disorders such as anxiety, profound sadness, 

insomnia, and depressive symptoms, significantly impairing quality of life. 

This research was conducted at the Babahoyo Gerontology Center to analyze the 

psychological consequences of family abandonment in institutionalized older adults and 

propose more humane and personalized care alternatives. To this end, the Yesavage 

Geriatric Depression Scale was administered to a population of 71 older adults, a scale 

recognized for its effectiveness in assessing emotional status in this population. The 

sample consisted of 53 older adults selected through simple random sampling, using a 

quantitative, descriptive, and non-experimental field approach. Additionally, effects such 

as low self-esteem, persistent anxiety, and cognitive impairment were reported in a 

significant proportion of the older adults evaluated. Given this situation, the need to 

design psychosocial programs that promote emotional support, social integration, and the 

strengthening of family ties is highlighted. The study highlights the urgent need to 
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implement public policies that promote comprehensive geriatric care, based on empathy 

and respect for human dignity. 

Keywords: Deterioration, geriatrics, abandonment, vulnerability. 

 

INTRODUCCIÓN 

La salud mental constituye un componente esencial del bienestar integral, especialmente 

durante la etapa de la vejez, en la cual los procesos cognitivos, emocionales y 

conductuales adquieren una mayor sensibilidad frente a los cambios del entorno. En este 

periodo, muchas personas adultas mayores enfrentan situaciones complejas como el 

abandono familiar, lo que incrementa su vulnerabilidad psicoemocional y compromete su 

calidad de vida. (Rodríguez & Vizcarra-Escobar, 2016). 

La presente investigación se enfocó en evaluar el estado de salud mental de los residentes 

del Centro Gerontológico de Babahoyo que han sido objeto de desamparo por parte de 

sus familias, con el fin de analizar el impacto de esta problemática en aspectos como la 

depresión, la ansiedad, el estado de ánimo y el deterioro del bienestar general. Para ello, 

se empleó la Escala Geriátrica de Yesavage, instrumento clínico de aplicación rápida que 

permite detectar con precisión síntomas depresivos en adultos mayores. Los resultados 

obtenidos reflejan que aquellos individuos que han atravesado situaciones de abandono 

presentan mayores niveles de afectación emocional, agravados por eventos propios del 

envejecimiento como la jubilación, la pérdida de vínculos significativos y las afecciones 

físicas progresivas. (Flores Huapaya, 2020). 

Esta investigación también examina de manera crítica las expresiones del abandono, tales 

como el aislamiento, la negligencia en el cuidado integral y la falta de empatía por parte 

del entorno familiar, considerados factores determinantes en la fragilidad emocional del 

adulto mayor. Asimismo, se identificaron consecuencias relevantes en la salud general de 

esta población, incluyendo el aumento de enfermedades crónicas, el deterioro funcional 

y los trastornos emocionales persistentes. En este contexto, la importancia del estudio 

radica en visibilizar una problemática social que afecta a un grupo particularmente 

vulnerable y promover un enfoque de atención geriátrica integral, humanizada y adaptada 

a las necesidades físicas, psicológicas y sociales de los adultos mayores en situación de 

abandono. (Salazar Mendoza & Silva Contreras, 2023). 
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METODOLOGÍA 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque descriptivo, orientado a analizar las 

manifestaciones del abandono en adultos mayores y su influencia en la salud mental. Se 

adoptó un diseño de campo no experimental, lo que permitió obtener información directa 

y contextualizada desde el entorno real de los participantes, específicamente en el Centro 

Gerontológico de Babahoyo. Este enfoque favoreció la observación de fenómenos tal 

como ocurren en su realidad. 

La modalidad del estudio fue cuantitativa, sustentada en un método inductivo que facilitó 

la observación de situaciones particulares para la formulación de generalizaciones 

teóricas. La aplicación de un análisis estadístico permitió organizar, procesar e interpretar 

los datos obtenidos de forma objetiva, contribuyendo así a la solidez de los resultados. 

De manera complementaria, se incorporó una revisión documental mediante fuentes 

científicas actualizadas, procedentes de bases de datos especializadas como Scielo, que 

aportaron fundamentos teóricos pertinentes al objeto de estudio. 

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta estructurada, empleando 

como instrumento la Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage, una herramienta, 

reconocida por su validez en el diagnóstico de síntomas depresivos en adultos mayores, 

permitió evaluar el estado emocional de los participantes y clasificar los niveles de 

depresión de forma precisa. La población del estudio estuvo compuesta por 71 personas 

mayores residentes en el centro gerontológico. A partir de esta cifra, se seleccionó una 

muestra representativa de 53 individuos mediante un muestreo aleatorio simple, 

aplicando un margen de error del 5 %. 

Este estudio garantizó la confiabilidad de los datos recolectados, asegurando que los 

resultados obtenidos representaran de manera precisa las condiciones reales de la 

población analizada. En atención a los principios bioéticos, se respetaron los criterios de 

inclusión y exclusión previamente establecidos, asegurando en todo momento la 

autonomía, confidencialidad y el bienestar de los participantes. Cada uno de ellos otorgó 

su consentimiento informado de manera voluntaria antes de iniciar el proceso de 

recolección de datos. Finalmente, para la ejecución de cada etapa del estudio, se dispuso 

de recursos humanos especializados, materiales adecuados y herramientas tecnológicas, 

lo cual contribuyó a mantener la rigurosidad metodológica, así como la validez y 

fiabilidad de los resultados obtenidos. 
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RESULTADOS 

Según los resultados obtenidos, cuyo propósito fue evaluar la salud mental de los adultos 

mayores en el Centro Gerontológico Babahoyo, se evidenció una situación preocupante 

en esta población. A través de la aplicación de la Escala de Depresión Geriátrica de 

Yesavage, se determinó que más del 67% de los adultos mayores evaluados presentan 

síntomas compatibles con depresión moderada, caracterizados principalmente por 

sentimientos de tristeza y aislamiento, así como por la carencia de actividades recreativas 

que promuevan su bienestar emocional. 

Por otro lado, un 35% manifestó sentirse satisfecho con su vida, que indica la existencia 

de factores protectores en un grupo reducido. La puntuación promedio obtenida fue de 10 

puntos, de acuerdo con los parámetros establecidos por la escala, corresponde a un nivel 

de depresión moderada. Estos resultados reflejan la necesidad urgente de diseñar e 

implementar estrategias de intervención psicosocial, enfocadas en el fortalecimiento 

emocional, el acompañamiento afectivo y la recreación terapéutica, con el fin de mejorar 

la salud mental y la calidad de vida de los adultos mayores institucionalizados. 

En el marco de esta investigación, orientada a describir las consecuencias del abandono 

en la salud mental de los adultos mayores, los resultados obtenidos evidencian una 

relación directa entre la falta de acompañamiento familiar y el deterioro del bienestar 

emocional en esta etapa de la vida. El 55 % de los participantes señaló que la ausencia de 

apoyo por parte de sus seres cercanos influye notablemente en la aparición de 

sentimientos como la tristeza y la soledad. Por su parte, un 28 % indicó experimentar 

estas sensaciones de forma ocasional mientras que solo el 17 % no considera la falta de 

apoyo como un factor que afecte su estado de ánimo. 

Asimismo, se evidenció que el 53% de los participantes consideran que el abandono ha 

afectado directamente su salud mental, presentando síntomas como insomnio, ansiedad y 

estados depresivos. Un 30% indicó que estos efectos se presentan de manera 

ocasionalmente, y solo un 17% afirmó no haber sufrido ningún impacto significativo. 

Estos datos evidencian que el abandono no solo afecta el estado emocional de los adultos 

mayores, sino que también repercute en su salud física y funcional, agravando la 

condición general de vida en las instituciones gerontológicas. 

Los hallazgos destacan la urgencia de políticas públicas y programas de intervención 

interdisciplinaria que prioricen el cuidado afectivo, la inclusión social y el apoyo 
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psicológico continuo a los adultos mayores en situación de abandono. Además, se hace 

evidente la importancia de fortalecer el vínculo familiar y comunitario, promoviendo una 

cultura de respeto, dignidad y acompañamiento para con los adultos mayores, quienes 

representan un grupo etario especialmente vulnerable y merecedor de atención integral. 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos mediante la aplicación de la Escala de Depresión Geriátrica de 

Yesavage evidencian que una mayoría significativa de los adultos mayores del Centro 

Gerontológico Babahoyo presentan síntomas depresivos moderados, asociados 

directamente con la carencia de apoyo familiar y afectivo. 

Esta realidad resulta especialmente preocupante, ya que el abandono no solo influye 

aspectos emocionales, sino también la salud física y la capacidad de interacción social de 

los adultos mayores. Su percepción personal, motivación y vínculos afectivos se ven 

deteriorados. Más de la mitad de los encuestados manifestó sentirse afectado por la 

soledad y el escaso contacto familiar, lo que ha dado lugar a trastornos como insomnio, 

ansiedad, baja autoestima y sensación de desesperanza. Estos datos sugieren que el 

abandono actúa como un factor desencadenante de un deterioro emocional progresivo en 

esta población. 

En comparación con estudios previos, los resultados coinciden con los de ( Salazar 

Mendoza & Silva Contreras, 2023). Quienes identificaron una fuerte relación entre 

abandono y sintomatología depresiva, y (Medina Cáceres, 2023) que destaca la 

desvinculación familiar como una de las principales causas de deterioro psicosocial en el 

adulto mayor. Asimismo, (Flores Huapaya, 2020). señala que el abandono puede 

presentarse tanto en el ámbito físico como emocional, afectando la estabilidad 

psicológica, la funcionalidad y la percepción de calidad de vida, lo que respalda y amplía 

los hallazgos de esta investigación. 

Una de las fortalezas fue la utilización de un instrumento validado y específico para la 

población geriátrica, la Escala de Yesavage, lo que permitió una evaluación precisa y 

objetiva del estado emocional. Además, el contacto directo con los adultos mayores 

dentro del centro gerontológico otorgó realismo, sensibilidad social y profundidad al 
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análisis del estudio. La observación complementaria aportó datos cuantitativos valiosos 

sobre las expresiones, comportamientos y emociones de los participantes. 

Sin embargo, el estudio presenta limitaciones, entre ellas el desarrollo en un único centro 

gerontológico, lo que restringe la generalización de los resultados a otros contextos 

geográficos o culturales. Tampoco se incluyeron aspectos clínicos específicos, como 

enfermedades neurodegenerativas, antecedentes psiquiátricos o tratamientos 

farmacológicos, que podrían influir en los niveles de depresión detectados. 

A nivel práctico, los resultados subrayan la necesidad de implementar intervenciones de 

enfermería centradas en el acompañamiento emocional, el fortalecimiento de la 

autoestima, la integración social y la participación activa en actividades recreativas 

significativas. También se evidencia la importancia de diseñar estrategias de atención más 

humanas, sensibles y adaptadas a las necesidades del adulto mayor en situación de 

abandono para mejorar su calidad de vida. 

Desde el punto de vista teórico, esta investigación aporta evidencia empírica sobre el 

impacto del abandono en la salud mental geriátrica y refuerza el enfoque biopsicosocial 

en el cuidado integral del adulto mayor. Finalmente, se recomienda ampliar la muestra en 

futuros estudios, incluyendo múltiples centros de atención para mejorar la 

representatividad. Además, se sugiere explorar aspectos clínicos y sociales adicionales, 

así como evaluar la eficacia de programas de intervención psicosocial en el entorno 

institucional, con el fin de generar estrategias efectivas y basadas en evidencia para esta 

población vulnerable. 
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CONCLUSIONES 

Se evaluó la salud mental de los adultos mayores en el Centro Gerontológico Babahoyo, 

mediante la aplicación de la Escala de Yesavage, en la cual nos permitió identificar que 

los adultos mayores presentan síntomas depresivos moderados, como desesperanza, 

tristeza y falta de interés en sus actividades diarias. Estos resultados reflejan una 

vulnerabilidad emocional significativa que afecta el bienestar general de los adultos 

mayores, limitando su capacidad para disfrutar de sus experiencias cotidianas y afectando 

su interacción social. 

Además, se determinó que el abandono tiene graves consecuencias en su salud mental, ya 

que los resultados de la encuesta reflejan que los adultos mayores han experimentado 

estos efectos provocando sentimientos de soledad, ansiedad y baja autoestima, lo que 

dificulta la formación de relaciones cercanas y la expresión de sus emociones, llevando a 

contener sus sentimientos y pensamientos. 

Esto contribuye al deterioro cognitivo y físico, afectando gravemente su calidad de vida. 

Es evidente que el abandono no solo impacta su bienestar emocional, sino también puede 

derivar en un deterioro cognitivo y físico. Ante esta situación, las intervenciones de 

enfermería son esenciales en la mejora de su salud mental. A través del apoyo emocional 

constante, la educación en hábitos saludables y la promoción de actividades sociales que 

fomenten la integración. 

Crear un ambiente seguro, de confianza y respeto es fundamental para que los adultos 

mayores recuperen su autoestima, dignidad y bienestar general. Al implementar estas 

estrategias de manera integral, no solo mejora su salud mental, sino que tienen la 

oportunidad de disfrutar de una vida más plena y satisfactoria, reafirmando la importancia 

de su cuidado y atención en todas las etapas de la vida. 

Nuestro compromiso va más allá del cuidado físico; se enfoca también en atender las 

necesidades emocionales de los adultos mayores. Acompañarlos con empatía, ofrecer una 

escucha activa y brindar un apoyo constante son acciones fundamentales para mitigar los 

efectos del abandono. Buscamos que cada persona mayor se sienta valorada, comprendida 

y atendida con dignidad, promoviendo así su bienestar integral y favoreciendo una mejor 

calidad de vida. 
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