JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

Eficacia del ejercicio fisioterapéutico para prevencion del deterioro
funcional de los adultos mayores del Centro Gerontolégico Babahoyo,
mayo — septiembre 2025.

Effectiveness of physiotherapeutic exercise for prevention of functional
deterioration in older adults at the Babahoyo Gerontology Center, May -

September 2025.
https://doi.org/10.5281/zenodo. 17808124

AUTORES: Heidi Pamela Aguinda Quishpe!*
Dayana Victoria Bran Bedoya®
Cindy Gissely Moreira Avilés®

Mario Vicente Vera Vera*

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: : haguindag@fcs.utb.edu.ec

Fecha de recepcion: 26/ 09/ 2025
Fecha de aceptacion: 11/ 11/2025

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia de un programa de ejercicios
terapéuticos en la mejora de la funcionalidad y calidad de vida de adultos mayores del Centro
Gerontoldgico Babahoyo. La investigacion fue de tipo cuantitativo, experimental y de corte

transversal con seguimiento de 6 meses, aplicando el Test de Barthel antes y después de la
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intervencion en una muestra de 40 adultos mayores seleccionados de una poblacion de 118

usuarios mediante muestreo probabilistico simple.

Los resultados obtenidos mostraron que, al inicio, la mayoria mostraba dependencia severa
(21-60 puntos), mientras que, luego de la intervencion el 65% alcanzé una dependencia
moderara (61-90), el 25% mantuvo una dependencia severa y el 10% alcanz6 una
independencia funcional (>90). Se evidencié una mejora en movilidad, equilibrio, fuerza y
autonomia, ademds de una reduccion en el riesgo de caidas. Los programas de ejercicios
terapéuticos son una estrategia eficaz para prevenir el deterioro funcional y promover la

calidad de vida en los adultos mayores.
Palabras clave: Ejercicio fisioterapéutico, Adultos mayores, Deterioro funcional,

Prevencion de caidas, Calidad de vida
ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the effectiveness of a therapeutic exercise program
in improving the functionality and quality of life of older adults at the Babahoyo
Gerontological Center. The research was quantitative, experimental, and cross-sectional in
nature, with a 6-month follow-up, applying the Barthel Test before and after the intervention
in a sample of 40 older adults selected from a population of 118 users using simple

probability sampling.

The results showed that, at the beginning, most participants showed severe dependence (21-
60 points), while after the intervention, 65% achieved moderate dependence (61-90), 25%
remained severely dependent, and 10% achieved functional independence (>90). There was
evidence of improvement in mobility, balance, strength, and autonomy, as well as a reduction
in the risk of falls. Therapeutic exercise programs are an effective strategy for preventing

functional decline and promoting quality of life in older adults.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es un fendémeno global que en la actualidad plantea desafios
importantes en el &mbito de la salud, especialmente en la prevencion y manejo del deterioro
funcional y las caidas en los adultos mayores. Estas condiciones no solo comprometen la
independencia y calidad de vida de esta poblacion, sino que también representan una carga
significativa para los sistemas de salud debido a las hospitalizaciones y complicaciones
derivadas. En este contexto, desde la fisioterapia se ha posicionado la implementacién de
estrategias preventivas, como los ejercicios fisicos terapéuticos, como una herramienta clave

para abordar estas problematicas de manera efectiva.

El Centro Gerontoldgico Babahoyo, por el hogar de muchos adultos mayores, se convierte
en un espacio propicio para evaluar el impacto de estas intervenciones. Este proyecto tiene
como objetivo principal evaluar la eficacia de los programas de ejercicios fisicos terapéuticos
en la prevencion del deterioro funcional y la mejora de la calidad de vida en adultos mayores

con riesgo de caidas durante el periodo de octubre de 2024 a marzo de 2025.

A partir de la identificacion de factores de riesgo, el disefio de un programa adaptado y su
implementacidn, se busca contribuir no solo al bienestar fisico de los participantes, sino
también a su independencia funcional y emocional, promoviendo asi un envejecimiento
activo y saludable. Los resultados de este estudio ofreceran una base cientifica que pueden

servir incluso para la implementacion de politicas publicas y estrategias preventivas en
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poblaciones similares, reafirmando el papel de la fisioterapia como una herramienta esencial

en la promocion de la salud y la prevencion de complicaciones en la tercera edad.
METODOLOGIA
Tipo de estudio

La investigacion desarrollada es de tipo cuantitativa, experimental y de corte transversal con
seguimiento, debido a el proyecto utiliza datos medibles y objetivos para evaluar la eficacia
del programa de ejercicios terapéuticos. El Test de Barthel se aplica antes y después de la
intervencion, generando datos numéricos que permiten comparar los cambios en la
funcionalidad y calidad de vida de los adultos mayores y se realiza en un periodo definido de
tiempo (octubre 2024 a marzo 2025), permitiendo observar los cambios en las condiciones

de los adultos mayores a lo largo de este tiempo.
Diseiio y tamaiio de muestra

La poblacion estuvo conformada por 118 adultos mayores que residian en el Centro
Gerontoldgico Babahoyo, se selecciond una muestra de 40 usuarios mediante muestreo
probabilistico simple, lo que asegurd la representatividad de los usuarios. El tamafio muestral
se definid en funcidn de la viabilidad del estudio, tomando en cuenta los criterios de inclusion

y exclusion.
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CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de Inclusion

e Usuarios que hayan firmado el consentimiento informado.

e Usuarios residentes del centro gerontoldgico.

e Adultos mayores que no presenten esquizofrenia ni patologias psiquiatricas graves.

Criterios de Exclusion

e Usuarios que no firmen el consentimiento informado.

e Usuarios diurnos del centro gerontolégico.

e Adultos mayores con diagndstico esquizofrenia.

Técnicas

Las técnicas de investigacion son los recursos que permitieron obtener datos e informacion

de una manera organizada y coherente para la busqueda de conocimiento, se aplico:

Instrumento

Se utilizo el test de Barthel que es un instrumento que mide la capacidad de una persona para
realizar diez actividades de la vida diaria (AVD), consideradas como basicas. Este test se

aplico antes de iniciar la intervencion y después de la intervencion.
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Consentimiento informado

Fue entregado y socializado antes de la intervencion a cada usuario, documento en el cual se
establecieron los objetivos y procedimientos del estudio para formalizar la participacion

voluntaria dentro del proyecto de investigacion.
Revision Bibliografica

Se realizo a través de revision de distintos documentos y paginas web para documentar la
informacion que fundamentaron los conocimientos adquiridos en esta investigacion, que

fundamentaron el disefio y ejecucion del programa de ejercicios terapéuticos.
RESULTADOS

La implementacion de ejercicios terapéuticos fue exitosa, mostrando resultados favorables
medidos por el Test de Barthel. Al inicio del estudio el 80% de adultos mayores se encontraba
con dependencia severa (21-60 puntos), mientras que el 20% presentaba dependencia

moderada y 0% independiente.

Luego de la intervencion, el 65% se alcanzé un nivel de dependencia moderada (61-90
puntos), el 25% dependencia severa y un 10% logré independencia funcional (>90). El
puntaje promedio del indice de Barthel obtuvo un aumento de 48,3 £9,2 a 72,5+ 10,7 (p <
0,05), lo que refleja mejoras en actividades bésicas como alimentarse, vestirse y trasladarse.
Asimismo, se observo una reduccion del tiempo requerido para realizar estas tareas. El
programa también impactd positivamente en la movilidad, equilibrio y fuerza, lo que
contribuye a la disminucion de riesgos de caidas y mejorando la calidad de vida de los

usuarios.
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian una mejora significativa en la funcionalidad
de los adultos mayores tras la implementacion del programa de ejercicios terapéuticos, como
lo refleja el incremento en el puntaje del Test de Barthel, pasando de un rango de dependencia
severa (21-60) a moderada (61-90). Este hallazgo coincide con lo reportado por diversos

estudios en contextos similares.

Cardalda, Pifeiro, Rodriguez y Lopez (2019) realizaron un ensayo clinico en residencias
geriatricas de Galicia, Espafia, donde observaron mejoras funcionales relevantes tras un
programa de 12 semanas con ejercicios de fuerza, equilibrio y coordinacion. El puntaje de
Barthel aument6 significativamente en el grupo experimental en comparacion con el grupo
control. De igual manera, Tsekoura et al. (2020) demostraron que los ejercicios combinados
(resistencia + equilibrio) mejoran la capacidad funcional de adultos mayores con sarcopenia,

observando un aumento promedio de 9.5 puntos en el Test de Barthel.

En la misma linea, un meta andlisis realizado por de Souto Barreto et al. (2019) concluy6 que
programas multicomponentes (minimo 170 minutos/semana) son efectivos para mejorar la
funcién fisica en adultos mayores institucionalizados, incluyendo mejoras en el indice de

Barthel.

Por otro lado, Martinez-Velilla et al. (2018) evidenciaron que la inclusion de ejercicios fisicos
durante la hospitalizacion en adultos mayores muy longevos no solo mejora la funcionalidad,
sino que previene el deterioro asociado al reposo prolongado, mostrando una diferencia de

hasta 11.9 puntos en el indice de Barthel respecto al grupo control.
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CONCLUSIONES

El presente estudio logré demostrar que los programas de ejercicios fisicos terapéuticos son
eficaces en la prevencion del deterioro funcional y en la mejora de la calidad de vida en

adultos mayores con riesgo de caidas en el Centro Gerontolégico Babahoyo.

A través de la identificacion de factores de riesgo asociados a las caidas resulto fundamental
para poder comprender un poco mas del tema y prevenir complicaciones durante el disefio e
implementacion del programa de ejercicios adaptado a las necesidades especificas de esta

poblacion.

El impacto que tuvo la aplicaciéon de los ejercicios fue muy satisfactorio, este fue medido
mediante el Test de Barthel, el cual mostro un aumento significativo en la independencia
funcional y en la capacidad de los adultos mayores para realizar actividades basicas de la
vida diaria, confirmando un impacto positivo tanto en su movilidad como en su bienestar

fisico y emocional.

Este estudio respalda la efectividad del ejercicio terapéutico como una estrategia preventiva
integral y sugiere la importancia de su implementacion en programas de atencion para adultos

mayores en riesgo.
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