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RESUMEN

El envejecimiento poblacional ha incrementado la prevalencia de deterioro cognitivo en
adultos mayores, lo que aumenta significativamente el riesgo de caidas, una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en esta poblacion. El presente estudio tiene
como objetivo principal evaluar la relacion entre la implementacion del programa Vivifrail
y la prevencion de caidas en adultos mayores con deterioro cognitivo que asisten al Centro
Diurno Gerontolégico SAGI en Quito. La metodologia se basa en un disefio observacional
prospectivo, con un grupo de intervencion que participara en el programa Vivifrail,
enfocado en ejercicios de fortalecimiento, equilibrio y resistencia. Las evaluaciones

incluyeron herramientas validadas como el Short Physical Performance Battery (SPPB) y
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escalas especificas para medir el riesgo de caidas, funcionalidad y capacidad cognitiva. Los
datos seran analizados para determinar diferencias significativas en términos de fuerza
muscular, equilibrio y frecuencia de caidas. Este estudio busca evidenciar la importancia
del ejercicio fisico estructurado en la promocion de la autonomia funcional y la reduccion
de complicaciones relacionadas con caidas en adultos mayores. Los resultados buscan
contribuir al disefio de programas de fisioterapia geriatrica basados en evidencia,

mejorando la calidad de vida de esta poblacion vulnerable.

Palabras clave: vivifrail, envejecimiento, deterioro cognitivo, prevencion de caidas,

fisioterapia geriatrica, adultos mayores.

ABSTRACT

Population aging has increased the prevalence of cognitive impairment in older adults,
significantly increasing the risk of falls, one of the leading causes of morbidity and
mortality in this population. The main objective of this study is to evaluate the relationship
between the implementation of the Vivifrail program and fall prevention in older adults
with cognitive impairment attending the SAGI Gerontological Day Center in Quito. The
methodology is based on a prospective observational design, with an intervention group
participating in the Vivifrail program, which focuses on strengthening, balance, and
endurance exercises. Assessments included validated tools such as the Short Physical
Performance Battery (SPPB) and specific scales to measure fall risk, functionality, and
cognitive ability. Data will be analyzed to determine significant differences in terms of
muscle strength, balance, and fall frequency. This study seeks to demonstrate the
importance of structured physical exercise in promoting functional autonomy and reducing
fall-related complications in older adults. The results aim to contribute to the design of
evidence-based geriatric physiotherapy programs, improving the quality of life of this
vulnerable population.

Keywords: vivifrail, aging, cognitive impairment, fall prevention, geriatric physiotherapy,

older adults.
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INTRODUCCION
El envejecimiento de la perspectiva biologica de la Organizacion Mundial de la Salud
(2020) es una disminucion en las funciones corporales y moleculares. Esta pérdida gradual

aumenta nuestra predisposicion a enfermedades y nos puede llevar al fallecimiento.

Segun las ultimas cifras del INEC (2019) la poblacion mayor de 65 anos ha crecido de
manera notable, lo que se traduce en un aumento en problemas relacionados con el
deterioro cognitivo, la pérdida de autonomia y las caidas recurrentes, esto es una de las

principales causas de discapacidad y mortalidad en este grupo etario.

No obstante, la realidad social de esta poblacion evidencia una brecha significativa entre las
garantias constitucionales y las condiciones de vida a los que muchos adultos mayores se

enfrentan en el pais.

El programa Vivifrail surge como una estrategia basada en evidencia para la prevencion de
caidas en adultos mayores, este programa consta de ejercicios de fuerza, equilibrio y
resistencia, disefiados para responder a las necesidades especificas del grupo etario,
optimizando la funcionalidad fisica y reduciendo el riesgo de caidas a través de una
intervencion estructurada y personalizada, mediante el fortalecimiento de los grupos
musculares involucrados en la estabilidad, la coordinacion motora, incrementando la
confianza para realizar las actividades del dia a dia, asi lo resalta la autora Maria Paula

Vargas Beltran (2022)

La relevancia de este estudio radica en su potencial impacto positivo en la vida de los
adultos mayores y en la gestion de los servicios de cuidado al adulto mayor en el Ecuador,
aportando herramientas para prevenir las caidas y sus consecuencias que afectan no sélo a
los individuos sino también a sus familias y al sistema de salud en general de acuerdo con

investigaciones de Casas-Herrero A (2022).
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METODOLOGIA

El presente estudio emple6 el método de investigacion observacional prospectivo, el cual se
caracteriza por la observacion directa y sistematica de los participantes a lo largo del
tiempo, permitiendo registrar y analizar de forma cuantitativa los cambios o eventos de
interés segun los objetivos planteados. Este enfoque permite estudiar fendémenos en tiempo
real, recopilando datos mientras ocurren los eventos en su entorno natural, sin intervenir en
el comportamiento de los participantes. Los datos se recolectaron durante un periodo
definido, asegurando la validez de la informaciéon mediante protocolos estandarizados y

criterios previamente establecidos.

RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron a partir de la aplicacion de distintas herramientas de
evaluacion funcional y cognitiva. La valoracion fisica se realiz6 mediante la Short Physical
Performance Battery (SPPB), que evalia el equilibrio, la velocidad de la marcha y la
capacidad para levantarse de una silla. Ademas, se utiliz6é la prueba Timed Up and Go
(TUG) como complemento para valorar la movilidad funcional. En cuanto a la evaluacion
cognitiva, cada paciente fue sometido inicialmente a un examen neuropsicolégico completo
para determinar su nivel de deterioro cognitivo basal. Posteriormente, se aplicé el Mini-
Mental State Examination (MMSE) con el fin de valorar los cambios en el estado cognitivo

tras la intervencion. Cambios en el Riesgo de Caidas

Resultados del Riesgo de Caida.

Nivel de Riesgo de Caida | Pre - vivifrail Post - vivifrail Cambio (%)
Alto riesgo de caiga 10 (40%) 4 (16%) -24%
Riesgo moderado 9 (36%) 8 (32%) -4%

Bajo riesgo de caida 6 (24%) 13 (52%) +28%

Total 25 (100%) 25 (100%)
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Analisis

Se observd una reduccion del 24 % en el nimero de participantes clasificados con alto
riesgo de caidas, lo que sugiere una mejora significativa en la estabilidad y el control
postural. Paralelamente, el porcentaje de participantes con bajo riesgo de caidas aumentd
del 24 % al 52 %, evidenciando una mayor confianza y seguridad en la movilidad. Las
mejoras funcionales alcanzadas tras la implementacion del programa Vivifrail influyeron de
manera directa en la confianza al deambular y al realizar la transicion desde la posicion de

sentado a de pie, disminuyendo asi la probabilidad de caidas y lesiones asociadas.

Resultados del Cambio en la Parte Cognitiva.

La implementacion del programa Vivifrail no solo permitié obtener mejoras significativas
en la funcionalidad fisica de los participantes, sino que también se observaron cambios
positivos en el desempefio cognitivo y una disminucién del riesgo de caidas. Estos

resultados se evidencian en los datos presentados en la siguiente tabla.

Niveles de deteioro cognitivo Pre y post Vivifrail
Nivel de DC Pre % Post % Cambio
vivifrail vivifrail (%)

Normal 0 0% 0 0% 0

Sospecha patoldgica 0 0% 0 0% 0

Deterioro cognitivo leve 14 56% 19 76% | +20%

Deterioro cognitivo moderado | 11 44% 6 24% | -20%

Demencia 0 0% 0 0% 0

Total 25 100% 25 100% | -
Analisis

La Tabla muestra los cambios observados en los niveles de deterioro cognitivo tras la
implementacion del programa Vivifrail. El porcentaje de participantes con deterioro
cognitivo leve aumento del 56 % al 76 %, lo que indica que varios pacientes previamente
clasificados con deterioro cognitivo moderado experimentaron una mejoria, pasando a una
categoria de menor compromiso cognitivo. A su vez, el porcentaje de participantes con
deterioro cognitivo moderado disminuy6 del 44 % al 24 %, reflejando una mejoria en la

funcion cognitiva en una proporcion significativa de los casos.
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Estos resultados sugieren que el programa Vivifrail tuvo un impacto positivo sobre la
funcion cognitiva de los participantes, contribuyendo a una mejora en su estado de salud
general. Ademas, estas mejoras podrian estar relacionadas con una reduccion en el riesgo

de caidas y una menor dependencia en las actividades de la vida diaria.

DISCUSION
El envejecimiento es un proceso natural que conlleva una serie de cambios fisiologicos y
funcionales, los cuales pueden incrementar el riesgo de caidas y deterioro cognitivo en los
adultos mayores (Xu et al, 2022). En este sentido, los programas de ejercicio
multicomponente, como Vivifrail, han demostrado ser efectivos en la mejora de la
movilidad, el equilibrio y la fuerza muscular, reduciendo asi la incidencia de caidas y el
impacto del deterioro cognitivo. Jerez — Roig et al., (2020); Sandoval et al., (2023).
Los resultados obtenidos en este estudio respaldan estos hallazgos, mostrando una mejoria
significativa en las capacidades fisicas de los participantes tras la implementacion del
programa.
Ante la intervencion con Vivifrail, los resultados del Short Physical Performance Battery
por sus siglas en inglés (SPPB), reflejan que el 24% de los participantes se encontraban en
una condicion de discapacidad (0 — 3 puntos), el 36% presentaba fragilidad moderada (4-6
puntos), el 28% mostraba pre-fragilidad (7-9 puntos) y solo el 12% tenia un rendimiento
fisico robusto (10-12 puntos).
Sin embargo, después de tres meses de intervencion, se observo una reduccién en el
porcentaje de personas con discapacidad al 12%, mientras que aquellos en la categoria de
fragilidad moderada también disminuyeron al 32%. De manera significativa, la cantidad de
participantes en estado de pre-fragilidad y robustez aumentd al 36% y 20%
respectivamente.

Estos cambios evidencian la efectividad del programa en la mejora de la funcionalidad
fisica de los adultos mayores.
En la evaluacion del test de equilibrio, se observd que en la fase pre-intervencion, dos

participantes obtuvieron 0 puntos en todas las pruebas (pies juntos, semi-tandem y tandem),
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mientras que en la evaluacidon post-intervencion, todos los participantes lograron puntajes
superiores, lo que indica un progreso en la estabilidad postural.

Asimismo, en el test de velocidad de marcha, el nimero de participantes que
alcanz6 la maxima puntuacion (4 puntos) se incrementd de 9 a 11, lo que sugiere mejoras
en la velocidad y la eficiencia del desplazamiento.

En cuanto a la prueba de levantarse de la silla, antes de la intervencion, 7
participantes obtuvieron 0 puntos, lo que indica dificultades importantes en la fuerza de las
extremidades inferiores. Sin embargo, después del programa, solo 3 participantes
permanecieron en esta categoria, mientras que mas individuos lograron puntajes mas altos,
evidenciando un fortalecimiento muscular y una mayor independencia funcional.

Ademas, el estudio de Sandoval et al. (2023), enfatiza la relacion entre el ejercicio
y la reduccion de la fragilidad, lo que se evidencia en la disminucion de los participantes
con discapacidad y el aumento de aquellos con una mejor condicion funcional tras la
aplicacion del programa Vivifrail.

A pesar de los resultados positivos, es importante reconocer algunas limitaciones
del estudio, como el tamafo muestral reducido y la falta de seguimiento a largo plazo.
Futuros estudios podrian ampliar la muestra y evaluar la sostenibilidad de los beneficios
obtenidos con el programa Vivifrail a lo largo del tiempo.

Podemos decir que los resultados de este estudio confirman la efectividad del
programa Vivifrail en la mejora de la funcionalidad fisica de los adultos mayores,
alineandose con la evidencia cientifica previa sobre la importancia del ejercicio
multicomponente en la prevencion de la fragilidad y el deterioro cognitivo.

La implementacion de este tipo de programas en poblaciones vulnerables podria
contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida y la independencia de los adultos

mayores.
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CONCLUSIONES

A lo largo de este estudio, se pudo comprobar que el programa Vivifrail es una
herramienta efectiva para prevenir caidas en adultos mayores con deterioro cognitivo.
Desde el inicio, nuestro objetivo fue mejorar la estabilidad, fuerza y autonomia de los
participantes, y los resultados obtenidos confirman que este tipo de intervenciones marcan

una diferencia significativa en su calidad de vida.

Los adultos mayores que formaron parte del programa no solo demostraron avances
en su equilibrio y movilidad, sino que también ganaron confianza en si mismos. Muchos de
ellos pasaron de sentir temor a caerse a moverse con mayor seguridad, lo que les permitid
recuperar independencia en sus actividades diarias. Ademas, la interaccion grupal y el
acompanamiento constante favorecieron su bienestar emocional, reforzando la importancia

de un enfoque integral en su cuidado.

Este trabajo nos deja claro que la actividad fisica bien estructurada es clave para
mantener la funcionalidad en la vejez. Vivifrail no solo ayudé a reducir el riesgo de caidas,
sino que también brind6 a los participantes la oportunidad de seguir disfrutando de su dia a
dia con mayor seguridad y autonomia. Con estos resultados, reafirmamos la importancia de
seguir promoviendo programas de fisioterapia geriatrica basados en evidencia cientifica

para mejorar la vida de los adultos mayores.
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