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RESUMEN

Este estudio analiz6 la influencia del juego psicomotor en el desarrollo mental y emocional
de nifios preescolares de la Unidad Educativa “Manuel de Jests Calle”. Se abordo el juego
como una estrategia metodoldgica que articula el movimiento corporal con el pensamiento y
la expresion emocional. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, combinando

métodos cuantitativos y cualitativos, y se trabajo con una muestra de 88 nifios de Inicial 1 e
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Inicial 2. Durante la fase cuantitativa, se aplicaron actividades lddicas estructuradas —como
rompecabezas, juegos de imitacion y carreras de obstaculos— para evaluar motricidad fina,
coordinacion y lateralidad. Simultdneamente, se realizaron entrevistas a docentes y encuestas
a padres, permitiendo una vision mas amplia del impacto del juego psicomotor. Los
resultados revelaron que el 85% de los nifios mostré un desarrollo psicomotor acorde a su
edad, el 10% presento6 un rendimiento destacado en motricidad fina, y el 5% evidencio rezago
en habilidades gruesas. Ademaés, se observé una relacién positiva entre los juegos
colaborativos y el fortalecimiento de competencias emocionales como la empatia y el
autocontrol. Las familias también reportaron mejoras en la conducta emocional de sus hijos,
destacando una mayor seguridad personal y capacidad para resolver conflictos sin recurrir a
la agresividad. En conclusion, el juego psicomotor se consolidé como un recurso didactico
esencial para el desarrollo integral infantil. Se recomienda su incorporacién en el curriculo
de educacidn inicial y la formacion docente especializada para asegurar su implementacion
efectiva.
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ABSTRACT

This study analyzed the influence of psychomotor play on the mental and emotional
development of preschool children at the Manuel de Jesus Calle Educational Unit. Play was
approached as a methodological strategy that articulates body movement with thought and
emotional expression. The research was conducted using a mixed approach, combining
guantitative and qualitative methods, and worked with a sample of 88 children in Preschool
1 and Preschool 2. During the quantitative phase, structured play activities—such as puzzles,
imitation games, and obstacle courses—were used to assess fine motor skills, coordination,
and laterality. Simultaneously, interviews were conducted with teachers and surveys were
administered to parents, providing a broader view of the impact of psychomotor play. The
results revealed that 85% of the children showed psychomotor development appropriate for
their age, 10% showed outstanding performance in fine motor skills, and 5% showed a lag
in gross motor skills. In addition, a positive relationship was observed between collaborative

games and the strengthening of emotional skills such as empathy and self-control. Families
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also reported improvements in their children's emotional behavior, highlighting greater
personal confidence and the ability to resolve conflicts without resorting to aggression. In
conclusion, psychomotor play was established as an essential educational resource for
children's comprehensive development. Its incorporation into the early childhood education
curriculum and specialized teacher training is recommended to ensure its effective
implementation.

Keywords: psychomotor, cognitive development, emotional development,
psychomotricity.

INTRODUCCION

En la actualidad, el juego psicomotor se reconoce como una herramienta fundamental en los
procesos educativos de la primera infancia, ya que vincula la actividad motriz con el
desarrollo cognitivo y emocional del nifio. Diversos estudios demuestran que las experiencias
Iudicas estructuradas no solo permiten el fortalecimiento de habilidades motrices, sino que
también estimulan funciones mentales superiores como la atencion, la memoria de trabajo y
el pensamiento simbdlico. Investigaciones previas, como las de Boulch (1981) y Winnicott
(1971), destacan el valor pedagdgico del juego psicomotor como mediador entre el cuerpo,
la emocidn y el pensamiento. En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo
analizar la influencia del juego psicomotor en el desarrollo cognitivo y emocional de nifios
en etapa preescolar, con énfasis en su aplicacion como estrategia metodoldgica en entornos
escolares.

Ademas, en esta investigacion se presenta como objetivo el. Analizar la influencia del juego
psicomotor en el desarrollo cognitivo y emocional infantil, de la unidad educativa “Manuel
de Jesus Calle”. Con el fin de destacar el valor del juego como una estrategia metodolégica
que impulsa el fortalecimiento de capacidades cognitivas desde el movimiento y la
experiencia emocional.

Esta investigacion cobra importancia al aportar evidencias concretas sobre como las
actividades psicomotoras pueden convertirse en herramientas efectivas para estimular el

desarrollo integral de los nifios. Al centrarse en el cuerpo como via de aprendizaje, el estudio
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resalta el potencial del juego para favorecer tanto habilidades cognitivas como competencias
emocionales.

Ademas, el trabajo contribuye a enriquecer las practicas pedagdgicas dentro del aula,
especialmente aquellas orientadas a atender la diversidad de formas en que los nifios
aprenden y se expresan. Al incorporar metodologias activas centradas en el movimiento y la
interaccion, se promueve un aprendizaje mas significativo y vivencial. En este sentido, la
investigacion se justifica también como una propuesta para fortalecer el curriculo de

educacion inicial y orientar la formacion docente hacia enfoques mas integradores.

Este trabajo se apoya en las teorias de Jean Piaget, quien concibe el juego como un medio
para construir estructuras mentales; de Lev Vygotsky, que lo considera una herramienta clave
para el desarrollo de habilidades superiores a través de la interaccion social; y de Donald
Winnicott, quien destaca el papel del juego en el equilibrio emocional del nifio. Estas
perspectivas coinciden en que el juego psicomotor no solo estimula el cuerpo, sino que

también es esencial para el desarrollo del pensamiento y de la vida emocional en la infancia.

METODOLOGIA

Enfoque y metodologia

Esta investigacion se llevo a cabo desde una perspectiva metodoldgica mixta, combinando
enfoques cuantitativos y cualitativos de forma complementaria. Esta eleccion permitié no
solo obtener datos medibles y precisos mediante herramientas estandarizadas, sino también
comprender las experiencias, opiniones y valoraciones de los diferentes actores del entorno
educativo.

Lugar de realizacion

El estudio tuvo lugar en la Unidad Educativa “Manuel de Jesus Calle”, situada en la provincia
de Los Rios, Ecuador. Esta institucion ofrece servicios en los niveles de educacion inicial y
bésica, y atiende a una comunidad estudiantil diversa en un contexto urbano marginal.
Poblacion y muestra

La poblacion objetivo estuvo conformada por estudiantes de los niveles Inicial 1 e Inicial 2,

durante el ciclo escolar 2023-2024. Para conformar la muestra, se utiliz6 un muestreo no
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probabilistico por conveniencia. En total participaron 88 nifios y nifias, con edades entre los
5 y 6 afios, procurando una representacion equitativa en cuanto al género, a los padres de

familias de ellos y las 4 docentes que imparten sus clases.

Instrumentos utilizados

En la fase cuantitativa se aplicaron Test. (PDMS-2) actividades ludicas con la prueba
estructuradas como rompecabezas, juegos de imitacién, bloques de construccion y recorridos
con obstaculos. Estas herramientas sirvieron para evaluar aspectos como la motricidad fina,
la coordinacidn visomotriz y la lateralidad. Para complementar esta informacién, en la fase
cualitativa se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes y se aplicaron encuestas

cerradas a los padres de familia, validadas previamente por expertos.

Disefio estadistico empleado
Se utilizé un disefio descriptivo-correlacional, el cual permiti6 analizar la relacién entre las
habilidades psicomotoras (coordinacion, motricidad y lateralidad) y distintas dimensiones

del desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

Procedimientos de analisis de datos

Los datos cuantitativos fueron organizados en tablas de frecuencias y porcentajes, y se
calcularon medidas de tendencia central. Ademas, se realizaron cruces entre variables
categoricas para identificar posibles asociaciones. En cuanto a los datos cualitativos, se aplico
un analisis de contenido con codificacion axial, lo que permitié identificar categorias

emergentes a partir de las percepciones tanto de docentes como de familias.

Software utilizado
Para procesar los datos cuantitativos se utilizd Microsoft Excel 2019, que facilité el registro
y analisis estadistico basico. Por su parte, los datos cualitativos fueron trabajados con

matrices de codificacion manual, elaboradas también en Excel.
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RESULTADOS Y DISCUSION.

Resultados generales sobre el desarrollo psicomotor

Al analizar los datos de los 88 nifios evaluados, se identifico que 75 de ellos (85%)
presentaron un desarrollo psicomotor acorde con su edad, lo que indica un progreso esperado
en habilidades motoras y coordinacién. Ademas, se destac6 un grupo de 9 nifios (10%) con
un rendimiento superior, especialmente en tareas que requerian coordinacion visomotriz y
precision en movimientos finos. En contraste, 4 nifios (5%) evidenciaron ciertas dificultades
en el desarrollo de la motricidad gruesa, por lo que se recomienda brindarles atencion
especializada.

Esta distribucion sugiere que la mayoria de los nifios respondieron favorablemente a las
actividades psicomotoras implementadas, muchas de ellas a través de juegos estructurados.
Estos resultados coinciden con las investigaciones de Boulch (1981) y Gardner (1983),
quienes afirman que el movimiento corporal no solo favorece el desarrollo fisico, sino
también capacidades cognitivas como la atencion, la planificacion y la capacidad de
representacion simbolica.

Relacion entre el juego colaborativo y las competencias emocionales

Las actividades realizadas en parejas o grupos, como el “juego del espejo” o las “carreras de
sacos”, propiciaron mejoras notables en aspectos emocionales de los nifios. Se observo que
mas del 80% de los participantes mostraron conductas colaborativas, respeto por turnos y
mayor capacidad de autorregulacion durante las sesiones.

Estas experiencias ludicas no solo favorecieron el aprendizaje de habilidades sociales, sino
que también fortalecieron el desarrollo emocional. Esto coincide con los planteamientos de
Vygotsky (1978), quien sefialé que el juego, al estar mediado por la interaccién social,
permite a los nifios interiorizar normas y desarrollar mecanismos de autorregulacion.
Participacion familiar y expresion emocional

A partir de las encuestas aplicadas a las familias de los 88 estudiantes, se pudo conocer que
71 padres (80,6%) percibieron avances positivos en la forma en que sus hijos expresan y
gestionan sus emociones luego de participar con regularidad en actividades psicomotoras. Se
reportd una mayor disposicion para resolver conflictos de forma pacifica, asi como un

incremento en la autoconfianza de los nifios.
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Estos resultados ponen en evidencia el papel fundamental de la familia en el proceso de
desarrollo emocional infantil. La participacion activa de los padres y madres potencia los
beneficios del juego psicomotor, tal como lo sefialé Winnicott (1971), quien destac6 que un
entorno afectivo seguro es clave para que los nifios crezcan emocionalmente sanos.

Tabla 1.

Desarrollo psicomotor segun nivel de desempefio

Categoria de desarrollo Numero de nifios Porcentaje (%)
Desarrollo psicomotor acorde 75 85%
Rendimiento superior (motricidad fina) 9 10%
Rezago en motricidad gruesa 4 5%
Total 88 100%
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2.
Sintesis de impacto del juego psicomotor en areas del desarrollo
Area del Efectos Fuente del dato
desarrollo observados
Cognitiva Mejora atencion, Observacion docente / pruebas
planificacion,
simbolizacion
Socioemocional  Aumenta empatia, Juegos colaborativos
autocontrol
Familiar Mejora expresion emocional y resolucion de Encuestas a
conflictos padres
Motora Desarrollo acorde en 85%, superior en 10% Evaluacion

lGdica

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion Contrastiva.

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con investigaciones previas realizadas en
contextos similares, como las de Pérez et al. (2020) y Gutiérrez y Rosas (2019), quienes
también destacaron el valor del juego psicomotor para fortalecer la coordinacion motora, la

atencion y la autorregulacion en la infancia.
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Sin embargo, a diferencia de otros enfogques centrados Unicamente en pruebas estandarizadas,
esta investigacion adoptd una perspectiva mas dindmica y contextualizada, integrando el
juego como herramienta principal. Esta metodologia permitié una participacién mas activa
por parte de los nifios y una observacion directa dentro de su entorno escolar, lo cual

enriquecid el analisis de sus comportamientos y progresos.

En conjunto, tanto los datos cuantitativos como las valoraciones cualitativas evidencian que
el juego psicomotor no solo favorece el desarrollo fisico, sino que también fortalece
competencias cognitivas y emocionales fundamentales para el proceso de aprendizaje en los

primeros afos escolares.

CONCLUSIONES.

El juego psicomotor se presenta como una herramienta educativa valiosa que impulsa de
manera integral el desarrollo cognitivo y emocional en nifios de edad preescolar. A través del
movimiento corporal, las emociones y la interaccion con los demas, los pequefios aprenden

de forma significativa y vivencial.

De acuerdo con el objetivo de esta investigacion, se constat6 que cuando se integra de forma
estructurada el juego psicomotor en el entorno educativo, se favorece notablemente el
fortalecimiento de funciones mentales como la atencién y la planificacion. Asimismo, se
estimulan competencias socioemocionales esenciales, entre ellas la empatia y la capacidad

para autorregularse.

Uno de los aportes més destacados de este estudio fue la identificacion del valor que tienen
los juegos en grupo para fomentar comportamientos prosociales dentro del aula. También se
reconocio el papel clave que desempefian las familias al reforzar estas habilidades fuera del
ambito escolar. El uso de actividades ludicas previamente organizadas, tanto como medio de
evaluacion como de intervencion, facilitdé un acercamiento efectivo, contextualizado y

agradable al desarrollo de los nifios.
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Mas alld de los resultados cuantitativos obtenidos, las conclusiones se enfocan en la
interpretacion pedagogica de los hallazgos, privilegiando una vision formativa por sobre el

andlisis puramente numeérico.

A diferencia de estudios centrados Unicamente en instrumentos estandarizados, esta
investigacion adopté una metodologia mixta que permitio valorar los beneficios del juego
psicomotor desde una mirada mas amplia. Este enfoque contrastd con otros trabajos que
abordan el desarrollo infantil de forma segmentada, ofreciendo aqui una perspectiva mas

completa e integradora.

En sintesis, los resultados refuerzan la importancia de incluir la psicomotricidad como parte
esencial del curriculo en educacion inicial. Lejos de ser una actividad secundaria, debe
considerarse un eje metodoldgico que articula cuerpo, pensamiento y emocion. Este trabajo
contribuye no solo al fortalecimiento de la formacidn docente en précticas psicomotoras, sino
también a la elaboracion de politicas educativas que promuevan un desarrollo infantil

verdaderamente integral
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