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RESUMEN

Las enfermedades cronicas son generadoras de estrés en las personas que las padecen, pues
implican un proceso de deterioro continuo tanto a nivel bioldgico, psicologico y social, el
estudio tiene como propdsito principal establecer la relacion que existe entre la insuficiencia
renal y el desarrollo del trastorno dismorfico corporal, de manera especifica se busco analizar

las caracteristicas del trastorno asociada a la presencia de una enfermedad crénica que
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implique cambios fisicos. En la investigacién tipo cualitativo se aplico el método analitico-
sintético a partir del analisis generar sintesis sobre las caracteristicas y propiedades del objeto
en estudio mediante revisiones bibliograficas sistematicas a muestra aleatoria simple de 20
articulos cientificos publicados en revistas de alto impacto, con temas relacionados con
presencia de trastorno dismdrfico corporal en pacientes renales, entre los hallazgos se destaca
la medicion de escala para evaluar la gravedad de la enfermedad. Se concluye que la relacion
de este trastorno en pacientes con insuficiencia renal cronica y la deteccidn oportuna evita el
infradiagnostico en la atencién médica.

Palabras clave: Insuficiencia Renal, Trastorno Dismérfico Corporal, Infradiagnostico

ABSTRACT

Chronic diseases are generators of stress in people who suffer from them, since they imply a
process of continuous deterioration at the biological, psychological and social levels, the
study's main purpose is to establish the relationship that exists between kidney failure and
the development of body dysmorphic disorder, specifically, it sought to analyze the
characteristics of the disorder associated with the presence of a chronic disease that involves
physical changes. In qualitative research, the analytical-synthetic method was applied from
the analysis to generate a synthesis on the characteristics and properties of the object under
study through systematic bibliographic reviews to a simple random sample of 20 scientific
articles published in high-impact journals, with topics related to the presence of body
dysmorphic disorder in kidney patients, among the findings, the scale measurement to
evaluate the severity of the disease stands out. It is concluded that the relationship of this
disorder in patients with chronic kidney failure and early detection prevents underdiagnosis
in medical care.

Keywords: Kidney Failure, Body Dysmorphic Disorder, Underdiagnosis
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INTRODUCCION

En los Gltimos afios se ha despertado el interés por el estudio de este trastorno y la relacién
que el mismo tiene con la presencia de comorbilidades como la insuficiencia renal cronica
demostrando también el infradiagnostico que recibe esta patologia en la atencion primaria de
salud, este trastorno ha sido estudiado a lo largo del tiempo recibiendo diferentes
terminologias como dismorfofobia, hipocondria de la belleza, hipocondria dermatoldgica,

segun lo indican guias diagnosticas como el DSM V o CIE - 10

El interés por entender la relacion que establecen las personas con su propio cuerpo, tiene
muchos afios de antigiiedad, esta situacion ha despertado el interés de algunas disciplinas
como la psicologia, la psiquiatria, la sociologia, para entender la relacion que las personas
hacen con su propia imagen y que generalmente esta caracterizada por el temor desbordante
gue en muchos casos esta acompafiado de niveles de ansiedad muy altos por percibir una
imagen deformada de si mismos, dando paso a una serie de trastornos que pueden afectar el

correcto desenvolvimiento del ser humano en sus diferentes esferas.

De acuerdo con Gross & Reyes, (2023) La enfermedad renal crdnica constituye una
problematica sanitaria de alto impacto biomédico y psicosocial; afecta la calidad de vida de
pacientes y cuidadores. En acuerdo con lo expresado por los autores la enfermedad renal
crénica es una entidad que abarca un sin ndmero de trastornos psicoldgicos como

consecuencia del padecimiento que no solo afectan al paciente sino al entorno mas cercano.

Las consecuencias de la ERC siguen planteando enormes desafios a nivel mundial, el acceso
y la calidad de la atencién para la ERC siguen siendo deficientes en todos los entornos, en
parte debido al acceso limitado a especialistas adecuados para brindar atencion De Oliveira,
y otros, (2024), en acuerdo con los autores la deficiencia de un equipo multiciplinario para
tratar este tipo de enfermedades multifactoriales facilitan la instalacion de tratsornos

psicoldgicos que no son atendidos de manera oportuna dando origen al infradiagnostico.
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Asi lo ratifican Pereira, Redigolo, Pereira, Rodrigues, & Silva, (2024) La complejidad de esta
enfermedad requiere no solo intervenciones médicas, sino también enfoques integrales que
consideren los aspectos psicoldgicos, sociales y conductuales de los pacientes. Por otro lado,
Kyt, Trindade da Silva, Gambogi, & de Oliveira, (2024) manifiestan que educar a los

pacientes y a sus familias sobre los riesgos y el manejo de la IRA es igualmente crucial.

Para Bermudez, Herrera, & Fernandez, (2023) los pacientes con TDC estan
hiperconcentrados en la percepcion de sus defectos y la forma de ocultarlos. El tiempo
dedicado a estos pensamientos negativos puede interferir en la calidad de vida y la capacidad

de llevar a cabo las actividades diarias.

El trastorno dismérfico corporal o también conocido como el sindrome del espejo es una
entidad que afecta la relacion que el sujeto tiene con su imagen; este trastorno generalmente
se presenta en edades tempranas comprendidas entre los 16 afios, aunque algunos autores
indican que a partir de los doce y trece afios podria presentarse signos y sintomas del
trastorno, considerandose como una aparicion tardia. “La imagen corporal y los trastornos
relacionados, destacan la relevanciay la necesidad de un enfoque integral para comprender

y abordar estos problemas de salud mental” Lima, y otros (2025)

Segun Roda (2024) EIl trastorno dismorfico corporal se define como una preocupacion
persistente por la apariencia fisica que provoca que la persona emita diferentes conductas con
la Unica funcidén de controlar y evitar las opiniones sobre su cuerpo. La preocupacion
persistente por la imagen puede centrarse en una parte concreta del cuerpo, en la apariencia

general 0 en una combinacion de ambas preocupaciones.

El desarrollo de las dismorfias corporales es un trastorno mas comun de lo que se piensa,
siendo una entidad debilitante para las personas que lo padecen pues pueden experimentar
sentimientos de inutilidad, ideacion suicida, indices de depresion recurrentes y estadios

ansiosos, los autores afirman que la “Las observaciones clinicas sugieren que los pacientes
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con TDC atienden de manera selectiva a sus defectos fisicos y desatienden o ignoran el resto
del cuerpo”, en acuerdo con los autores este trastorno presenta un amplio espectro que no
siempre son detectados en la atencién primaria de salud.

Manifiestan Rincon et al., (2020) La experiencia individual del propio cuerpo, asi como la
conciencia sobre su apariencia, se determinan a partir de las emociones, las practicas y el
contexto que acomparia la construccién de la percepcion de este, configurando asi la imagen
corporal o la representacién mental de la figura corporal, la cual estéa influenciada por factores

histdricos, culturales, sociales, individuales y biologicos que varian con el tiempo.

Caracteristicas demograficas del trastorno dismoérfico corporal

En cuanto a las caracteristicas demograficas de este trastorno es mas comun de lo que se cree,
sus inicios pueden variar existen muchos autores que han descritos inicios tan temprano de
cinco afos y otras de instalacion tardia que suele suceder alrededor de la edad adulta, no
obstante otros autores mencionan que en Su gran mayoria este trastorno presenta
sintomatologia clara en edades comprendidas entre los doce y dieciséis afios, en cuanto a su
prevalencia pareciera haber un ligera tendencia de este trastorno en las mujeres segun

estudios realizados en varios paises.

La prevalencia alcanzada por los hombres no marca una distancia clara, por lo tanto, se estima
que la instalacion de este trastorno puede afectar tanto a hombres como a mujeres casi en la
misma magnitud, asi lo indica Giraldo & Belloch, (2017) y Koran et al., (2008), donde
exponen un estudio sobre la prevalencia de este trastorno “Mediante un estudio realizado con
2048 personas de la poblacién general en los EEUU la prevalencia entre las mujeres era del
2,5% y del 2,2% entre los hombres”.
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Insuficiencia renal cronica y su implicacion en el desarrollo del trastorno dismdrfico
corporal

La insuficiencia renal forma parte de las enfermedades cronicas que a la fecha ha elevado su
prevalencia en paises de América Latina; esta enfermedad afecta el funcionamiento y buen
desempefio de los rifiones lo cual determina la necesidad de una terapia renal sustitutiva que
por lo general es permanente asi lo menciona Hernandez, y otros, (2021) quienes refieren
que la enfermedad renal cronica se define por la presencia de lesiones renales o el descenso
de la tasa de filtracion glomerular durante mas de tres meses de evolucion, y puede

clasificarse en cinco estadios.

Segun lo expresado por los autores esta enfermedad también presenta varias causas por lo
cual la determinan como una enfermedad multifactorial para Hernandez, y otros, (2021)
manifiestan que el incremento de esta enfermedad esta relaciona a “multiples factores, entre
ellos, la mayor longevidad de la poblacion y las enfermedades cardiovasculares

(especialmente la hipertension arterial y la diabetes mellitus)”.

Por otro lado, Paucar, Mera, & Azaa, (2022) manifiestan que “La calidad de vida de los
pacientes es deficiente, porque deben someterse a hemodialisis por el resto de sus vidas,
producto de la dependencia de una maquina que realiza las funciones renales”. No obstante
a lo expuesto por los autores a la actualidad el campo de la medicina y especialmente la
relacionada a la enfermedad renal crénica mantiene a la fecha diversas alterativas de terapias
que se ajusten a las necesidades y el estado clinico de cada paciente, es asi como se cuenta
con Hemodidlisis (HD), Hemodiafiltracion (HDF), Didlisis peritoneal (DP) puede ser manual
0 automatizada, que le brindan al paciente la posibilidad de Ilevar a cabo un estilo de vida lo
méas parecido a la normalidad. Sin embargo, cada terapia tiene riegos los cuales son
previamente socializados con el paciente para su conocimiento y prevencion de riesgos; la

insuficiencia renal es una enfermedad crénica que conlleva una carga emocional muy fuerte,
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tanto asi que el inicio del tratamiento renal incluye episodios depresivos graves que tienen
que ver con el inicio del tratamiento y el cambio del estilo de vida.

Poco interés se ha demostrado por establecer la relacion que existe entre la insuficiencia renal
y el desarrollo de las dismorfias corporales, hasta la fecha solo se ha tomado en cuenta
criterios relacionados con la estética en donde se involucre la cirugia, sin embargo existen
otros aspectos que en este trabajo pretendemos demostrar y que estan presentes en los
pacientes renales especialmente en la poblacion joven, al ser una enfermedad que no es
exclusiva para adultos mayores, la poblacion de entre 16 y 30 afios se ven seriamente

afectadas con la presencia de este sindrome en el transcurso de su tratamiento renal.

Muchos de los pacientes jovenes no aceptan su imagen fisica sometida a la presencia de un
acceso vascular como puede ser un catéter, fistula, catéter lumbar o catéter peritoneal, fistulas
protésicas; otras situaciones que intervienen en la instalacion de este trastorno se relacionan
con el desarrollo de aneurismas en el brazo, infiltraciones recurrentes, cambios temporales o
permanentes en el color y la textura de la piel, pérdida o debilitamiento del cabello con una
apariencia seca, aparicion temporal de edemas en las extremidades, cicatrices posquirdrgicas

como consecuencia de intervenciones para crear un acceso vascular.

Expresan Castellano et al., (2020). Que las comorbilidades asociadas con ERC, como DBT
e HTA (enfermedades con compromiso muscular crénico y que se asocian a enfermedad
demencial vascular), serian factores de riesgos para desarrollar trastornos en las funciones
cognitivas. En acuerdo con lo expresado la insuficiencia renal al igual que otras
enfermedades cronicas al ser crdnicas no solo implican un deterioro de indole cognitivo, sino
de que aquellos trastornos relacionados a la percepcion de su imagen, segun los datos que
tenemos existe una gran preocupacion por la concepcion gue nuestros pacientes le dan a su
imagen fisica y ello va en aumento de acuerdo a la mayor implicacion que tenga la

enfermedad con la parte fisica del paciente.
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Correlatos neurobioldgicos y neuropsicolégicos del trastorno dismorfico corporal.

Las personas que presentan este trastorno evidencian una disminucion notable tanto en su
esfera personal, familiar, social, laboral y de pareja, presenta una serie de cambios
conductuales que generalmente estan acompariados de la evitacion y la necesidad de camuflar
los “defectos” percibidos, presentando rasgos de obsesion y compulsion, este
comportamiento se debe a una respuesta neurobioldgica que segin otros estudios
responsabilizan a la corteza occipital la cual mediante estudios de neuroimagen se evidencia
hipoactiva, cabe destacar que esta estructura que se encuentra implicada en los procesos
visuales en conjunto con el precuneo que forma parte del 16bulo parietal y que esta implicado
en el reconocimiento de rostros, autoconciencia, los circuitos frontoestriales responsable de
la conexién entre los I6bulos frontales, el cuerpo estriado, y el I6bulo temporo- parietal-
occipitales estructuras encargadas del procesamiento de las imagenes faciales y la

informacién emocional.

A nivel neuropsicoldgico este trastorno compromete algunas funciones cognitivas, como el
déficit de atencién, causando bajo rendimiento académico, poca productividad laboral, y
aislamiento social; otra funcion cognitiva que también se ve afectada es el campo de la
memoria en donde se hace hincapié en la memoria sensorial, a corto y largo plazo; para
Rincon, (2022) Conocer mejor el trastorno, asi como sus aspectos neurobioldgicos y
neuropsicolégicos, permitird desarrollar nuevas formas multidimensionales de intervencion
las cuales involucren elementos de entrenamiento cognitivo, como la estimulacion de
procesos cognitivos como la percepcion visual, la atencion, la memoria, flexibilidad

cognitiva y control inhibitorio.

Factores psicoldgicos asociados al trastorno dismarfico corporal en pacientes renales.
Aunque el desarrollo de TDC esta mayormente asociado a una percepcion errada sobre un
defecto fisico imaginario, es importante destacar que en pacientes renales la instalacion de

este trastorno no parte de la percepcion de un defecto fisico imaginario sino de la presencia
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de un acceso vascular en su cuerpo que puede ser un catéter, fistula, catéter lumbar o catéter
peritoneal, fistulas protésicas; o de otras situaciones como aneurismas en el brazo,
infiltraciones recurrentes, cambios temporales o permanentes en el color y la textura de la
piel, pérdida o debilitamiento del cabello con una apariencia seca, aparicion temporal de
edemas en las extremidades, cicatrices posquirurgicas como consecuencia de intervenciones
para crear un acceso vascular, recalcando entonces que este trastorno se instala en pacientes
renales a partir de la concepcion errada de su apariencia fisica ligada a la presencia de los
factores antes mencionado, concibiendo su imagen como “deformada” centrada en una parte

especifica de su cuerpo.

De acuerdo con Alarcon, Demera, & Mite, (2020) quienes sostienen que “En entornos
clinicos el trastorno dismorfico corporal es bastante comun” inclinando con ello la
importancia de la atencion medico/psicologica para este trastorno, por otro lado, Bermudez,
Herrera, & Fernandez, (2023) citan los cinco criterios clinicos del DSM — 5 para este
trastorno:

« Criterio A: preocupacién por uno o mas defectos o imperfecciones percibidas en el aspecto
fisico que no son observables o parecen insignificantes para otras personas.

« Criterio B: durante el curso del trastorno, el sujeto ha realizado comportamientos repetitivos
como mirarse en el espejo, asearse en exceso, rascarse la piel, o querer asegurarse de las
cosas. O bien, actos mentales repetitivos como comparar su aspecto con el de otros, como
respuesta a la preocupacion por el aspecto.

« Criterio C: la preocupacion causa un malestar clinicamente significativo o un deterioro en
lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

» Criterio D: no se puede atribuir a otra condicion médica.

« Criterio E: la preocupacion por el aspecto no se explica mejor por la inquietud acerca del
tejido adiposo o el peso corporal en un sujeto cuyos sintomas cumplen los criterios

diagnosticos de un trastorno alimenticio.
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El componente conductual de las personas que presentan este trastorno puede ser muy
variable, puede ir desde mirarse constantemente al espejo, observarse detenidamente o
compararse con otras personas, adoptar formas de vestirse, maquillarse en el intento de
disimular el defecto, o interrogar de manera permanente a otras personas sobre su apariencia
0 imagen, evitan actividades sociales de cualquier tipo, como cumpleafios o salidas con

amigos, y en casos mas extremos presentan ausencia reiterativas en su puesto de trabajo.

Desde el punto de vista psicoldgico las personas con patologia renal y que ademéas mantienen
este trastorno generalmente empiezan a aislarse, socialmente presentan anhedonia a la
interaccidn o relacion con otras personas, presentan una serie de escusas para justificar su
ausencia en el medio social (reuniones, cumpleafios, paseos etc) dentro de la esfera familiar
presenta mayor carga de irritabilidad y poco dominio sobre el control de la ira, muestran
menor asertividad a la comunicacion intrafamiliar, mostrando mayor resistencia a tocar temas
que tengan que ver con su cambio de estilo de vida o los “defectos” que perciben en su
apariencia fisica y que se encuentra ligada a su tratamiento renal, en su esfera personal estos
paciente renales con TDC intentan cubrir el defecto que perciben y que se encuentra
asociados a su tratamiento modificando su forma de vestir, pueden presentar cambios en la
estructura de su personalidad, desarrollar rasgos obsesivos- compulsivos, estados de animo
variables durante el dia, poca tolerancia, sentimientos de inutilidad, baja autoestima y
pensamientos rumiantes sobre su apariencia, presencia de estadios depresivos, ansiosos,

incluso llegan a sentir mucha verguenza.

Los estilos de afrontamiento para el trastorno dismérfico corporal en pacientes con
Insuficiencia Renal Croénica

Expresan Sanchez y otros (2021) que actualmente, se considera que las enfermedades
crénicas son generadoras de estrés en las personas que las padecen, pues implican que va a
ocurrir un proceso de deterioro continuo tanto a nivel bioldgico, como psicologico y

social por varios, afios, es asi, que se afecta su calidad de vida, por tal motivo, las
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enfermedades crénicas no sélo son percibidas como una amenaza debido a la pérdida de
funciones importantes para el bienestar de la persona, sino que también son un desafio dadas

las nuevas condiciones bajo las que se debe seguir viviendo.

Los estilos de afrontamiento son indispensables cuando existe una enfermedad cronica, el
diagndstico trae consigo un gran impacto emocional, sin embargo las personas gozan de
varios aspectos positivos que pueden ayudar asi lo refiere Sanchez y otros (2021) que el
afrontamiento centrado en el problema, esta enfocado en la resolucion del problema, en él
tiene las demandas internas 0 ambientales que presentan amenaza y descompensan o alteran
la relacién entre el individuo y el entorno, ya sea cambiando las circunstancias
problematicas o aportando recursos que hagan frente al efecto aversivo de las condiciones
ambientales. En otro fragmento manifiesta que “existen diferentes estrategias para afrontar
una situacion, pero el uso de unas u otras suele estar determinados por la naturaleza del factor
estresor y las circunstancias en las que se produce la situacion estresante” los autores hacen
sostiene que existen expresiones emocionales que se activan como resultado de una situacién
percibida, generando respuestas fisiologicas y de experiencias subjetivas asociadas al placer

o disgusto.

Ademas los autores en su articulo “Estilos de afrontamiento y estados emocionales en
pacientes con insuficiencia renal crénica (IRC)” expresan que el afrontamiento, se puede
definir como aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que
se desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas
como excedentes o deshbordantes de los recursos del individuo, en acuerdo con lo manifestado
por los autores la forma de ayudar a los pacientes con un estilo de afrontamiento positivo
tiene como objetivo calmar o minimizar el impacto que una situacion estresante pueda causar

en un individuo.
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METODOLOGIA

La metodologia se centra en la revision sistematica de articulos como propuesta de estudio
para la presencia de trastorno dismarfico corporal en pacientes renales, se empled el método
analitico-sintético a partir del analisis generar sintesis sobre las caracteristicas y propiedades
del objeto en estudio. Afirma Suarez (2014) que el método permite resumir la basqueda
bibliografica de manera sencilla el analisis de las fuentes de informacién primarias y
secundarias, con el proposito de aclarar la esencia de las ideas principales. En ese sentido, se
considerd una muestra aleatoria simple de 20 articulos cientificos publicados en revistas de
alto sobre la tematica, lo cual permiti6 identificar elementos relevantes conectados con el
objeto de estudio, la busqueda de informacion comprendida de febrero a marzo del 2024 en
version espafiol, las bases de datos consultadas fueron Scielo, Redalyc, Google académico
utilizando palabras claves para la eleccién de los articulos que iban a contribuir para nuestra
investigacion, considerando los siguientes criterios de inclusion: articulos originales, o de
revision sistematica, test validos para la deteccién del TDC, insuficiencia renal cronica,
modalidades de dilisis.

Articulos identificados en
bases de datos Spocus,
Dialnet, Redalyc y Google
Académico

Figura 1. Diagrama de flujo para el proceso de bisqueda y seleccidn de los articulos.
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RESULTADOS
Este trabajo de investigacion identific6 45 documentos de los cuales se seleccionaron 20
articulos cientificos que estan relacionados con las variables de la investigacion, de ello se

destacaron 5 articulos que profundizan con mayor precision los criterios analizados.

Dentro de los hallazgos que destacan se encuentra lo citado por Santos (2019) quién sostiene
que una de las escalas mas utilizadas para evaluar la gravedad del TDC es el Body
Dysmorphic Disorder Modification (BDD- YBOCS) y el Dysmorphic Concern
Questionnaire (DCQ).

Conocer mejor el trastorno, asi como sus aspectos neurobioldgicos y neuropsicolégicos,
permitird desarrollar nuevas formas multidimensionales de intervencién las cuales
involucren elementos de entrenamiento cognitivo, como la estimulacién de procesos
cognitivos como la percepcion visual, la atencion, la memoria, flexibilidad cognitiva y

control inhibitorio. (Rincén, 2022)

La bibliografia consultada permitié establecer la relacion de los pacientes que debido a las
implicaciones fisicas y médicas que atafien el padecimiento de insuficiencia renal cronica
desarrollan trastornos dismorficos corporales debido a imagen “deformada” que parte de los
cambios que les genera la enfermedad, evidenciando ademéas cambios en su manera para

desenvolverse con el entorno, la pareja o la familia.

DISCUSION

En la actualidad sistema de salud publica en el Ecuador exige una atencion integral al
paciente renal, el cual debe estar compuesto por un equipo multidisciplinario, no obstante las
unidades médicas presentan limitaciones asociadas al conocimiento, el manejo y la deteccion
oportuna de trastornos psicolégicos o psiquiatricos desarrollados a partir de un diagnéstico

renal y que pueden estar relacionadas a un infradiagndstico, por ello el papel del médico es
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fundamental pues mediante la observacion clinica se puede actuar de manera efectiva con
una derivacion a la especialidad correspondiente, manteniendo la calidad de vida del

paciente.

A la fecha este trastorno solo ha sido de interés en personas sin la presencia de
comorbilidades, anulando su aparicién a la instalacion relacionada a los cambios fisicos
asociados con una enfermedad; el médico debe ser capaz de identificar en la atencién médica
signos relacionados a la instalacion de este trastorno y las implicaciones, medico,

psicoldgicas y conductuales implicadas en el desenvolvimiento del paciente renal crénico.

Es importante y necesario el estudio de este trastorno en pacientes renales debido al cambio
fisico que supone esta enfermedad como el desarrollo de aneurismas en el brazo,
infiltraciones recurrentes, cambios temporales o permanentes en el color y la textura de la
piel, pérdida o debilitamiento del cabello con una apariencia seca, aparicion temporal de
edemas en las extremidades, cicatrices posquirtrgicas como consecuencia de intervenciones
para crear un acceso vascular, y para los cuales la mayoria de los casos cumplen con 3 0 4 de

5 criterios para el diagndéstico segun la guia diagnostica DSM- V.

CONCLUSIONES

v En pacientes renales la instalacion de este trastorno no parte de la percepcion de un
defecto fisico imaginario sino de la presencia de un acceso vascular en su cuerpo o el
desarrollo de aneurismas en el brazo, infiltraciones recurrentes, cambios temporales o
permanentes en el color y la textura de la piel, pérdida o debilitamiento del cabello con
una apariencia seca, aparicion temporal de edemas en las extremidades, cicatrices
posquirurgicas como consecuencia de intervenciones para crear un acceso vascular,

concibiendo su imagen como “deformada”.
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v El infradiagnostico que recibe este trastorno en la atencion primaria de salud cada dia es
mas frecuente por lo tanto se eleva la presencia sentimientos de inutilidad, ideacién
suicida, indices de depresion recurrentes y estadios ansiosos, por lo cual es necesario

establecer un diagndstico diferencial.

v La presencia de este trastorno puede ser la antesala para el desarrollo de otros como el

trastorno ansiedad generalizada, depresion y trastornos de la conducta alimentaria.
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