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RESUMEN

La procrastinacion académica es el aplazamiento voluntario e irracional de tareas educativas,

pese a conocer sus consecuencias negativas, afectando el rendimiento y bienestar estudiantil.

I*filiacion, Universidad Técnica de Babahoyo Extensién Quevedo Orcid, (0000-0003-3790-7127)
E-mail: mtriana@utb.edu.ec

2*filiacién, Unidad Educativa Fiscomisional Semipresencial del Azuay Orcid, 0009-0006-5187-6135
E-mail: lourdes.triana@educacion.gob.ec

3 filiacion, Unidad Educativa “América” Orcid, 0009-0007-3286-7054

E-mail: melanysuanav@gmail.com

4 filiacion, Universidad Técnica de Babahoyo Extension Quevedo

Orcid, (0009-0004-0723-7323)

E-mail: tsanchezmo@fcjse.utb.edu.ec

Vol. 10, N° I Congreso de Investigacion, Educacion, Desarrollo e Innovacion — CIED12025



https://doi.org/10.5281/zenodo.17600673
mailto:mtriana@utb.edu.ec
mailto:mtriana@utb.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-5187-6135
mailto:lourdes.triana@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0007-3286-7054
mailto:melanysuanav@gmail.com
mailto:tsanchezmo@fcjse.utb.edu.ec

JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

Es un fendbmeno frecuente en el ambito universitario, donde entre el 10% y el 70% de
estudiantes de la carrera de educacion bésica, posponen sus responsabilidades. Se asocia con
mala gestion del tiempo, preferencia por recompensas inmediatas y distracciones,
especialmente digitales, como redes sociales y videos cortos, que fomentan la gratificacion
instantdnea y reducen la capacidad de concentracion. Factores como el estrés, ansiedad,
depresion, presion académica y econOmica, asi como la falta de motivacion y desapego
institucional, incrementan su incidencia. La pandemia de COVID-19 y el aprendizaje virtual
intensificaron este problema, sumando incertidumbre vy dificultades de autorregulacion. La
adiccion a contenidos digitales de corta duracién, identificada como un factor emergente,
interfiere en la planificacion académica, motivacion intrinseca y logro de metas a largo plazo,
favoreciendo el ‘“cyberslacking”. Las consecuencias incluyen bajo rendimiento, estrés
emocional y disminucion de la satisfaccion académica. Debido a la complejidad del fenémeno,
se requiere investigar cémo las particularidades del uso tecnoldgico influyen en la
procrastinacion y desarrollar estrategias institucionales que promuevan la autogestion, la

regulacion del tiempo y la adaptacion académica, mejorando asi el éxito y la permanencia
estudiantil.

Palabras clave: Procrastinacion académica, Rendimiento, Tiempo, Distracciones digitales,
Bienestar

ABSTRACT

Academic procrastination is the voluntary and irrational postponement of educational tasks,
despite being aware of its negative consequences, affecting student performance and well-
being. It is a common phenomenon in the university setting, where between 10% and 70% of
basic education students postpone their responsibilities. It is associated with poor time
management, a preference for immediate rewards, and distractions, especially digital ones
such as social media and short videos, which promote instant gratification and reduce the
ability to concentrate. Factors such as stress, anxiety, depression, academic and financial
pressure, as well as a lack of motivation and institutional detachment, increase its incidence.
The COVID-19 pandemic and virtual learning have intensified this problem, adding

uncertainty and difficulties with self-regulation. Addiction to short-form digital content,
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identified as an emerging factor, interferes with academic planning, intrinsic motivation, and
the achievement of long-term goals, promoting "cyberslacking.” The consequences include
poor performance, emotional stress, and decreased academic satisfaction. Due to the
complexity of the phenomenon, it is necessary to investigate how the specifics of technological
use influence procrastination and develop institutional strategies that promote self-
management, time regulation, and academic adaptation, thereby improving student success

and retention.

Keywords: Academic procrastination, Performance, Time, Digital distractions, Well-being

INTRODUCCION

La procrastinacion académica se define como el retraso voluntario e irracional en la realizacion
de tareas vinculadas al ambito educativo, aun cuando se conocen las posibles consecuencias
negativas de dicha demora (Tao et al., 2021). Este comportamiento, caracterizado por la evasion
y la falta de control en la gestion del tiempo, constituye un fendmeno de alta prevalencia y
estabilidad que se observa en contextos diversos y a lo largo del tiempo. En el entorno
universitario, se manifiesta en la postergacion consciente de actividades académicas con plazos
definidos, lo que impacta directamente en el rendimiento, la permanencia y el bienestar de los

estudiantes (Gonzalez-Brignardello et al., 2023).

Los antecedentes de investigacion sefialan que entre el 10% y el 70% de los estudiantes
universitarios posponen sus responsabilidades académicas, percibiendo en muchos casos
consecuencias negativas en sus logros y en su salud emocional (Rozental et al., 2022). Esta
problematica se asocia con factores personales como la ansiedad, la baja tolerancia a la
frustracion y la preferencia por recompensas inmediatas; con factores académicos como la
sobrecarga de tareas, la presion institucional y la falta de motivacion intrinseca; y con factores
contextuales como el uso excesivo de tecnologias digitales y redes sociales (Morales et al.,

2020; Rashid, 2024). En este sentido, la gestion ineficaz del tiempo se reconoce como un factor
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predominante, que unido a las demandas académicas y a la adaptacion a la vida universitaria,
incrementa la vulnerabilidad hacia la procrastinacion.

La literatura reciente enfatiza que la pandemia de COVID-19 intensificd esta situacion al
introducir cambios abruptos en la modalidad de aprendizaje y en la vida estudiantil,
favoreciendo el aislamiento, la ansiedad y el aumento del uso de plataformas digitales (Tian et
al., 2023). La adiccién a redes sociales y a videos de corta duracion, como los ofrecidos en
TikTok o Instagram, emerge como un factor de especial relevancia, pues promueve la
gratificacion inmediata, fragmenta la atencion vy dificulta la planificacion de tareas académicas
(Xie etal., 2023). Este patron de consumo digital ha dado lugar al denominado cyberslacking,
que consiste en el uso no académico de dispositivos electronicos durante el tiempo de estudio,
convirtiendose en un obstaculo para la autorregulacion vy el rendimiento académico (Li & Liu,
2022).

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre la procrastinacion
académica y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la carrera de Educacion
Bésica, en la Universidad Técnica de Babahoyo, Extension Quevedo. Para ello, se abordan los
factores predisponentes de la procrastinacion —entre ellos la gestion del tiempo, la presion
académica, las distracciones digitales y las condiciones emocionales—, asi como sus

consecuencias en el desempefio y la permanencia estudiantil.

La relevancia de este estudio radica en que aporta nuevos conocimientos sobre la manera en
que los habitos digitales y las demandas contemporaneas de la educacion superior condicionan
la postergacion de responsabilidades académicas. Asimismo, contribuye a identificar
estrategias de intervencion que favorezcan la autogestion, la regulacibn emocional y la
permanencia estudiantil, elementos indispensables para fortalecer el éxito académico. De esta
forma, se justifica la necesidad de comprender de manera integral los mecanismos que subyacen
a la procrastinaciéon universitaria, con el fin de disefiar respuestas pedagdgicas acordes a los
desafios actuales.
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METODOLOGIA

La investigacion adoptdé un enfoque mixto, de caracter descriptivo y correlacional, con el
proposito de obtener una vision integral de la procrastinacion académica y su impacto en el
rendimiento estudiantil. Este disefio metodoldgico permiti6 combinar el andlisis estadistico con
la exploracion de percepciones y experiencias subjetivas, favoreciendo una comprension mas

completa del fenébmeno.

El estudio se desarrollo en la carrera de Educacion Basica de la Universidad Tecnica de
Babahoyo, Extensién Quevedo, durante el periodo académico 2025. La poblacion estuvo
conformada por 60 estudiantes universitarios, distribuidos en diferentes niveles de formacion,

lo que permiti6 abarcar una muestra representativa del contexto estudiantil de la carrera.

Para la recoleccion de informacion se emplearon encuestas estandarizadas y escalas
psicométricas validadas, destinadas a medir procrastinacion académica, autorregulacion,
estrés percibido y rendimiento académico. Estos instrumentos cuantitativos fueron
complementados con la aplicacién de entrevistas semiestructuradas y grupos focales,
mediante los cuales se profundizé en las percepciones, emociones Y factores contextuales que

influyen en la postergacion de tareas académicas.

El andlisis cuantitativo incluyd estadistica descriptiva para caracterizar la muestra y un
analisis de regresion mdltiple, con el fin de identificar los predictores mas significativos de la
procrastinacion académica y su relacion con las calificaciones obtenidas. Por otra parte, los
datos cualitativos fueron examinados mediante codificacion tematica, lo que posibilito
identificar patrones emergentes y matices que no podrian evidenciarse Unicamente a través de

la cuantificacion.

En conjunto, esta metodologia integré la evaluacion de factores emocionales (ansiedad, estrés
y depresion), sociodemograficos (edad, género y nivel académico) y contextuales (uso de
tecnologias digitales y habitos de estudio), proporcionando una visién holistica del fenémeno.

De esta manera, los hallazgos obtenidos constituyen una base sélida para disefiar estrategias
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de intervencion que fortalezcan la autorregulacion, el manejo del tiempo y la resiliencia
académica en los estudiantes universitarios.

Figura #1
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RESULTADOS
El estudio evidencié que la procrastinacion fue una conducta altamente extendida entre los
estudiantes de Educacion Basica. A la pregunta sobre la frecuencia con gque posponian tareas
académicas importantes, el 60% (30 de 50) afirmé hacerlo siempre, mientras que el 30% (15
de 50) lo hacia casi siempre. Solo el 10% (5 de 50) manifestd procrastinar ocasionalmente y
ninguno declaré no hacerlo. Estos resultados confirmaron la presencia de una procrastinacion
cronica en la mayoria de los participantes, lo que coincide con investigaciones que consideran
esta practica como casi universal en contextos universitarios.

Percepcion del impacto en el rendimiento académico
Respecto a los efectos percibidos, la mayoria reconocid consecuencias negativas de la
procrastinacion en su rendimiento. El 52.9% (37 de 70) manifestd que esta conducta los
afectaba mucho o demasiado, mientras que el 25.7% (18 de 70) indicé un impacto moderado.
En contraste, el 21.4% (15 de 70) consider6 que los efectos eran poco relevantes o

inexistentes. Esta tendencia reflej6 una conciencia clara de la relacién entre procrastinacion y
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bajo rendimiento, lo cual constituye un punto de partida importante para intervenciones

educativas Yy psicologicas.

Causas principales de la procrastinacion
Entre las causas reportadas, destacaron las distracciones digitales (78 de 100 respuestas;
78%), seguidas por la falta de motivacion (65%) y la falta de planificacion (60%b). El 52%
atribuyé su procrastinacion al estrés o ansiedad, mientras que el 15% sefiald otras razones,
como problemas familiares o exceso de carga académica. Estos resultados indicaron que tanto
factores externos (uso de redes sociales, videojuegos) como internos (motivacion,

planificacién, gestion emocional) influyeron significativamente en la dilacion académica.

Efectos percibidos en la calidad del trabajo académico
El 71.4% (50 de 70) de los encuestados reconocid que la procrastinacion afectaba desde
moderadamente hasta de forma muy significativa la calidad de sus trabajos, evidenciando
reduccion en la profundidad, puntualidad y calidad de los mismos. En contraste, el 7.1% (5
de 70) considerd que no existia impacto alguno. Estas diferencias sugirieron que, aunque la
procrastinacion fue generalizada, su efecto dependid de variables individuales como la

autorregulacion o la autoeficacia.

Estrategias para reducir la procrastinacion
Se encontr6 que el 42.9% (30 de 70) no habia intentado estrategias para reducir la
procrastinacion, aunque mostré disposicion a hacerlo, lo que reveld un campo abierto para
intervenciones institucionales. ElI 25.7% (18 de 70) reportd haber aplicado estrategias
exitosas, mientras que el 17.1% (12 de 70) intent6 sin resultados. Finalmente, el 14.3% (10

de 70) indicd no tener intencién de cambiar, lo que evidencio resistencia al ajuste conductual.
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1. ¢Con qué frecuencia pospones tareas académicas importantes?

Opcion de respuesta Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Siempre 30 60%

Casi siempre 15 30%

A veces 5 10%

Nunca 0 0%

Total 50 100%

La encuesta revela que el 60% de los estudiantes siempre pospone tareas académicas
importantes, indicando una alta prevalencia de procrastinaciéon crénica, posiblemente
relacionada con dificultades en autorregulacion y manejo del tiempo. Un 30% casi siempre
procrastina, influenciado por factores como sobrecarga académica o falta de motivacion. Solo
un 10% procrastina ocasionalmente, en situaciones especificas. Ningln estudiante reportd no
procrastinar, confirmando que esta conducta es generalizada, lo que coincide con estudios que
la consideran casi universal en entornos universitarios.

Figura # 1.
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Elaboracion propia por los autores
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2. ¢Considera que la procrastinacion afecta negativamente surendimiento académico?

Nivel de impacto percibido NuUmero de estudiantes Porcentaje (%)
Nada 5 (5/70) x 100 = 7.1%
Poco 10 (10/70) x 100 = 14.3%
Moderadamente 18 (18/70) x 100 = 25.7%
Mucho 22 (22/70) x 100 = 31.4%
Demasiado 15 (15/70) x 100 = 21.5%
Total 70 100%

Interpretacion del resultado

La mayoria de los estudiantes considera que la procrastinacién si afecta negativamente su
rendimiento académico: Un 52.9% (37 estudiantes) percibe que la procrastinacion los afecta
mucho o demasiado, lo que indica una alta conciencia del impacto negativo de esta conducta.
Un 25.7% (18 estudiantes) la considera moderadamente perjudicial, lo que sugiere que aunque
no lo ven como un problema grave, si reconocen sus efectos. Solo un 21.4% (15 estudiantes)
cree que la procrastinacion afecta poco o nada su rendimiento, lo que podria reflejar una menor
autopercepcion del problema o una mejor gestion personal. Los resultados muestran que la
mayoria de los estudiantes son conscientes de que la procrastinacion tiene consecuencias
negativas en su desempefio académico. Este reconocimiento puede ser un punto de partida para
implementar estrategias de intervencion, como programas de orientacion, técnicas de
organizacion personal y acompafiamiento psicoldgico.
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Figura # 2.
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Elaboracion por los autores

3. ¢Cudles son las principales causas por las que procrastina en sus actividades

académicas? (Puede seleccionar mas de una)

Causa de procrastinacion NuUmero de respuestas | Porcentaje (%)
Falta de motivacion 65 65%
Distracciones (redes sociales, etc.) 78 78%

Estrés o ansiedad 52 52%
Falta de planificacion 60 60%
Otros (especificar) 15 15%

Interpretacion:

La principal causa de procrastinacion es el uso de distracciones digitales como redes sociales y
videojuegos, con un 78%. Le sigue la falta de motivacion (65%) y la falta de planificacion
(60%), lo que indica que muchos estudiantes no tienen metas claras ni una estructura de trabajo
definida. El estrés o ansiedad también es un factor importante (52%), lo que sugiere que el

bienestar emocional influye en el rendimiento académico. El 15% menciond otras causas, como

problemas familiares, exceso de carga académica o falta de interés en ciertas materias.
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Figura # 3

Causas de la Procrastinacién
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Elaboracion por los autores

4. Cuando procrastina, ¢cémo afecta esto la calidad de su trabajo académico?

Respuesta Numero de estudiantes | Porcentaje (%)
No afecta 5 7.1%
Afecta poco 10 14.3%
Afecta moderadamente | 20 28.6%
Afecta mucho 25 35.7%
Afecta demasiado 10 14.3%

El 71.4% de los estudiantes encuestados (50 de 70) reconocen que la procrastinacion afecta
desde un nivel moderado hasta muy significativo la calidad de su trabajo académico, lo cual
evidencia una percepcidn clara y consciente de las consecuencias negativas que esta conducta
genera sobre su desempefio académico. Esta alta proporcion sugiere que la procrastinacion no
solo es un habito frecuente, sino que también tiene un impacto tangible en los resultados de

aprendizaje, posiblemente manifestindose en la reduccion de la calidad, profundidad y
puntualidad en la entrega de trabajos.

Por otro lado, solo un 7.1% de los estudiantes considera que la procrastinacion no tiene efecto
sobre su rendimiento, lo que indica que una minoria percibe esta conducta como inocua o
manejable sin repercusiones evidentes. Esta diferencia en la percepcion puede estar vinculada

a variables individuales, como niveles diferenciados de autorregulacion, autoeficacia o
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estrategias compensatorias que algunos estudiantes aplican para mitigar el impacto de la
dilacion.

Figura # 4
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Elaboraciéon por los autores

5. ¢Haintentado alguna estrategia para reducir la procrastinacion?

Respuesta Numero de estudiantes | Porcentaje (%)
Si, y me ha funcionado 18 25.7%
Si, perono ha funcionado 12 17.1%
No, pero me gustaria intentarlo 30 42.9%
No, y no pienso hacerlo 10 14.3%

El 42.9% de los estudiantes aun no ha intentado estrategias para combatir la procrastinacidn,
pero estéd abierto a hacerlo, lo que representa una oportunidad para intervenciones educativas.
El 25.7% ha logrado reducirla con éxito, evidenciando que con las herramientas adecuadas es
posible mejorar. Sin embargo, el 17.1% intenté sin éxito, indicando la necesidad de orientacion
mas personalizada. Finalmente, el 14.3% no tiene intenciébn de cambiar, lo que sugiere la
importancia de trabajar en motivacion y concienciacion para generar compromiso con el
cambio. Estos datos muestran que la procrastinacion requiere enfoques variados segun la

disposicion de cada estudiante.
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Figura #5
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Elaboraciéon por autores
Discusion

En esta seccion se realizd un analisis critico de los resultados obtenidos en el estudio,
contrastandolos con la literatura especializada sobre procrastinacion académica y rendimiento
estudiantil, como lo plantean Amez y Baert (2020). Los hallazgos confirman que la
procrastinacion esta estrechamente vinculada con teorias psicoldgicas relevantes, tales como la
autorregulacion y la motivacion de logro, que explican cémo las habilidades para gestionar el

tiempo, la atencion y la autodisciplina impactan directamente en el rendimiento académico.

Un aspecto clave identificado es el uso problematico de tecnologias digitales, particularme nte
los teléfonos inteligentes, que se relaciona negativamente con el bienestar y éxito académico de
los estudiantes. Estudios recientes (Haslinda et al., 2022; Wu et al., 2025) evidencian que estas
herramientas, aunque indispensables en la educacion moderna, pueden afectar la atencion, la
retencion de informacion vy la eficiencia en el estudio cuando se emplean de manera inadecuada
0 excesiva. Rasgos individuales como la autodisciplina y el nivel de consciencia personal
median estos efectos, generando variabilidad en la respuesta de los estudiantes segin sus
perfiles psicoldgicos (Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 2020).

Vol. 10, N° I Congreso de Investigacion, Educacion, Desarrollo e Innovacion — CIED12025




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

La literatura también indica que la adiccién a los smartphones produce sobrecarga cognitiva,
déficit de atencion y alteraciones en los patrones de suefio (Joshi et al., 2022; Shi et al., 2021),
lo que se traduce en un descenso significativo del rendimiento académico y un aumento en la
procrastinacion irracional. Incluso la simple presencia del teléfono en el entorno de estudio
puede distraer, disminuyendo el desempefio cognitivo (Skowronek et al., 2023). Esta
problematica se agrava especialmente en estudiantes universitarios jovenes, quienes presentan
una mayor susceptibilidad a la distraccion digital y dificultades para mantener la concentracion

prolongada (Randjelovi¢ et al., 2020).

Las limitaciones identificadas en el presente estudio, tales como el enfoque en una sola carrera
y la necesidad de mayor andlisis longitudinal, invitan a futuras investigaciones que profundicen
en la compleja dindmica entre tecnologia, procrastinacion y rendimiento académico. Asimismo,
se recomienda desarrollar y evaluar estrategias pedagogicas diferenciadas que consideren el
perfil digital y psicologico de los estudiantes, con el fin de mitigar los efectos adversos de la

distraccion digital y promover mejores habitos de estudio y autorregulacion.

CONCLUSIONES

El andlisis permitié establecer que la procrastinacion académica constituye una conducta
altamente prevalente entre los estudiantes universitarios de la carrera de Educacion Basica,
con efectos directos en el rendimiento académico, el bienestar emocional y la permanencia en
el sistema educativo. Se trata de una postergacién voluntaria e irracional de las tareas,
caracterizada por la dificultad para autorregularse y manejar de manera eficaz el tiempo, lo
que coincide con lo reportado en investigaciones recientes que la asocian con un bajo
desempefio y mayores niveles de ansiedad y estrés (Rozental et al., 2022; Svartdal & Lakke,
2022).

Los hallazgos evidenciaron que el uso inadecuado de las tecnologias digitales constituye un
factor que amplifica la procrastinacion, pues expone a los estudiantes a distracciones
constantes que obstaculizan la concentracion y la finalizacion oportuna de las actividades

académicas. Este aspecto representa una contribucion relevante del estudio, ya que pone en
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discusion la necesidad de promover una alfabetizacion digital critica que permita un uso
responsable de los recursos tecnoldgicos en el entorno universitario, aspecto poco abordado
en investigaciones previas que se han centrado principalmente en variables psicologicas.
Asimismo, se constatd que la procrastinacion no puede comprenderse de manera
unidimensional, sino como un fendbmeno multifactorial donde convergen aspectos individuales
(motivacion, autorregulacion, autoeficacia), contextuales (exigencias académicas, entorno
digital) y emocionales (ansiedad, estrés, miedo al fracaso). Esta perspectiva integradora
refuerza lo planteado por autores como Tao et al. (2021) y Liu et al. (2023), quienes sostienen
que la procrastinacion debe analizarse desde una vision compleja que incluya tanto factores
internos como externos al estudiante.

De acuerdo con ello, se subraya la importancia de implementar intervenciones educativas
basadas en evidencia que fortalezcan las habilidades de autorregulacion, gestion del tiempo y
control emocional, integradas a programas de orientacion y acompafiamiento psicol6gico.
Estas estrategias deben ser adaptadas al contexto digital contemporaneo, en el cual la
distraccion resulta omnipresente y constituye un desafio adicional para el aprendizaje
autorregulado.

Finalmente, los resultados aportan implicaciones practicas y tedricas al visibilizar la necesidad
urgente de que las instituciones de educacion superior reconozcan el papel de la
procrastinacion en el desempefio académico y disefien politicas de prevencion y formacion
que contribuyan no solo a la mejora del rendimiento estudiantil, sino también a la reduccion
de la desercion y a la promocion del bienestar integral. Este enfoque integral permitira
transformar la gestion del tiempo y la motivacién en recursos clave para el éxito académico

en la universidad del siglo XXI.
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