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RESUMEN 

El artículo "Las TIC: Herramientas Fundamentales en la Educación Contemporánea" 

examina la influencia de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en el 

rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física 

y Deporte en la Universidad Técnica de Babahoyo. A través de un enfoque metodológico 

que incluye cuestionarios y escalas de rendimiento académico, se busca establecer una 

correlación entre el uso de las TIC y la mejora educativa. Los principales hallazgos 

demuestran que la mayoría de los estudiantes reportan un acceso adecuado a dispositivos 

tecnológicos y a internet, lo que facilita su interacción con herramientas digitales. Esto ha 
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permitido que los estudiantes tengan una percepción positiva sobre el impacto de las TIC en 

su rendimiento académico, asociándolo con un aumento en la motivación y el compromiso. 

En cuanto al rol del docente, se destaca la transformación de este papel, que debe actuar 

como guía y facilitador, en lugar de ser la única fuente de conocimiento. Se identifican 

desafíos, como la brecha digital; aunque ha habido avances en el acceso a tecnologías, 

persisten limitaciones que afectan el acceso equitativo. La capacitación docente es crucial, 

ya que los educadores deben recibir formación continua en TIC para integrarlas  

efectivamente en su práctica pedagógica. Las TIC son elementos esenciales en la educación 

contemporánea, con un impacto positivo en el rendimiento académico. Sin embargo, es 

necesario abordar los desafíos existentes para maximizar su efectividad. 

Palabras Clave: TIC, rendimiento académico, acceso equitativo, capacitación docente, 

motivación 

 

ABSTRACT 

The article "ICT: Fundamental Tools in Contemporary Education" examines the influence 

of Information and Communication Technologies (ICT) on the academic performance of 

students in the Physical Activity and Sports Pedagogy program at the Technical University 

of Babahoyo. Through a methodological approach that includes questionnaires and 

academic performance scales, the study seeks to establish a correlation between the use of 

ICT and educational improvement. The main findings demonstrate that the majority of 

students report adequate access to technological devices and the internet, facilitating their 

interaction with digital tools. This has allowed students to have a positive perception of the 

impact of ICT on their academic performance, associating it with an increase in motivation 

and commitment. Regarding the role of the teacher, the transformation of this role is 

highlighted, as educators should act as guides and facilitators rather than being the sole 

source of knowledge. Challenges are identified, such as the digital divide; although there 

have been advances in access to technology, limitations that affect equitable access persist. 

Teacher training is crucial, as educators must receive continuous training in ICT to 

effectively integrate them into their pedagogical practice. ICT is an essential element in 
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contemporary education, having a positive impact on academic performance. However, it is 

necessary to address existing challenges to maximize their effectiveness. 

Keywords: ICT, academic performance, equitable access, teacher training, motivation. 

 

INTRODUCCIÓN 

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) han emergido como 

herramientas fundamentales en la educación contemporánea, transformando la forma en 

que se enseña y se aprende. En un mundo cada vez más digitalizado, la integración de las 

TIC en el ámbito educativo no solo es deseable, sino necesaria para preparar a los 

estudiantes para los retos del siglo XXI (García & Martínez, 2020). Estas herramientas 

permiten un acceso más amplio a la información, fomentan la colaboración y facilitan el 

aprendizaje personalizado, aspectos cruciales en un entorno educativo dinámico y diverso 

(Hernández, 2019). 

La utilización de las TIC en la educación también ha cambiado el rol del docente, quien 

ahora actúa como mediador y facilitador del aprendizaje en lugar de ser la única fuente de 

conocimiento (Sánchez, 2021). Este cambio de paradigma implica que los educadores 

deben estar capacitados no solo en su área de especialización, sino también en el uso 

efectivo de estas tecnologías (Pérez, 2022). La formación continua en TIC se ha convertido 

en un requisito esencial para los docentes, ya que su dominio influye directamente en la 

calidad de la enseñanza (López, 2020). 

Además, las TIC promueven la inclusión educativa, permitiendo que estudiantes con 

diferentes necesidades y estilos de aprendizaje accedan a recursos adaptados a sus 

requerimientos específicos (Martínez & Ríos, 2021). Por ejemplo, el uso de software 

educativo y plataformas de aprendizaje en línea ha demostrado ser efectivo para atender a 

estudiantes con discapacidades, brindándoles oportunidades que antes podían estar fuera de 

su alcance (González, 2021). Este enfoque inclusivo es fundamental para garantizar que 

todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su máximo potencial. 

El impacto de las TIC en la educación también se refleja en la motivación y el compromiso 

de los estudiantes. Herramientas interactivas y recursos multimedia pueden hacer que el 

aprendizaje sea más atractivo y relevante, lo que a su vez puede aumentar la retención del 
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conocimiento (Fernández, 2020). La gamificación, por ejemplo, ha sido identificada como 

una estrategia efectiva para involucrar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, 

haciendo que este sea más lúdico y participativo (Salas, 2022). 

Sin embargo, la integración de las TIC en la educación no está exenta de desafíos. La 

brecha digital sigue siendo una preocupación significativa, ya que no todos los estudiantes 

tienen igual acceso a la tecnología (Ortega, 2021). Esto puede perpetuar desigualdades 

existentes y limitar las oportunidades de aprendizaje para algunos grupos. Por lo tanto, es 

crucial que las políticas educativas aborden esta brecha y garanticen que todos los 

estudiantes tengan acceso a las herramientas necesarias para su educación (Cruz & Torres, 

2020). 

Este artículo explora cómo las TIC se han convertido en herramientas esenciales en la 

educación contemporánea, analizando sus beneficios y desafíos. Se busca generar un debate 

sobre la importancia de una integración efectiva de las TIC en el currículo educativo, así 

como proponer estrategias para superar las barreras que aún persisten en este ámbito. La 

hipótesis planteada es que, si se implementan adecuadamente, las TIC pueden mejorar 

significativamente la calidad educativa y preparar a los estudiantes para un futuro en 

constante cambio (Vargas, 2022). 

  

METODOLOGÍA 

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, que busca establecer la 

importancia de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en la educación 

contemporánea. Se llevará a cabo un diseño no experimental, de tipo descriptivo y 

correlacional, que permitirá analizar la relación entre el uso de TIC y el rendimiento 

académico de los estudiantes. 
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POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población objeto de estudio está compuesta por estudiantes de la carrera de Pedagogía 

de la Actividad Física y Deporte de octavo semestre en la Universidad Técnica de 

Babahoyo. La muestra se seleccionó de manera intencional y está compuesta por 50 

estudiantes, quienes representan un grupo significativo para la investigación. Esta muestra 

es probabilística, lo que implica que se elige de forma deliberada con el fin de obtener 

información específica sobre las variables de interés. 

 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS EN EL CONTEXTO DE LAS TIC EN LA 

EDUCACIÓN 

Los instrumentos utilizados para la evaluación de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) en el ámbito educativo serán validados mediante un proceso riguroso 

de revisión por expertos en pedagogía y tecnología educativa. Este proceso es esencial para 

garantizar que los instrumentos sean adecuados y relevantes para el contexto de la 

educación contemporánea, tal como se discute en el artículo "Las TIC: Una Herramienta 

Fundamental en la Educación Contemporánea". 

 

ANÁLISIS DE CONFIABILIDAD 

Para asegurar la validez y fiabilidad de los instrumentos, se aplicará un análisis de 

confiabilidad utilizando el coeficiente de Cronbach. Este coeficiente es una medida 

estadística que evalúa la consistencia interna de un conjunto de ítems en un cuestionario o 

escala. Se espera obtener un valor superior a 0.70, lo que indicará una buena consistencia 

interna. Un coeficiente de Cronbach en este rango sugiere que los ítems del instrumento 

están correlacionados y que miden de manera coherente el mismo constructo, lo cual es 

crucial para la investigación en el uso de las TIC en la educación. 
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IMPORTANCIA EN LA EDUCACIÓN CONTEMPORÁNEA 

La validación y confiabilidad de los instrumentos son fundamentales para comprender 

cómo las TIC pueden ser efectivamente integradas en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje. En el contexto del artículo mencionado, se destaca que las TIC no solo 

facilitan el acceso a la información, sino que también promueven metodologías activas y 

colaborativas que son esenciales en la educación contemporánea. Al contar con 

instrumentos válidos y confiables, se podrá evaluar de manera más precisa el impacto de las 

TIC en el rendimiento académico y en la percepción de los estudiantes sobre su 

aprendizaje. 

 

RESULTADOS 

Para la recolección de datos, se utilizarán los siguientes instrumentos. Cuestionario sobre el 

uso de TIC. Este cuestionario se diseñará para evaluar la frecuencia y el tipo de 

herramientas tecnológicas que los estudiantes utilizan en su proceso de aprendizaje. 

Constará de 15 ítems, distribuidos en tres dimensiones: 

Acceso a TIC: Preguntas sobre la disponibilidad de dispositivos y conexión a internet. 

Uso de TIC en el aula: Preguntas sobre el uso de plataformas educativas, software y 

recursos digitales. 

Percepción sobre las TIC: Preguntas que evalúan cómo los estudiantes perciben la utilidad 

de las TIC en su aprendizaje. 

Escala de rendimiento académico: Se aplicará una escala tipo Likert para medir la 

percepción de los estudiantes sobre su rendimiento académico en relación con el uso de 

TIC. Este instrumento constará de 10 ítems, donde los estudiantes calificarán su desempeño 

en una escala de 1 a 5 (1 = Muy bajo, 5 = Muy alto). 
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INTERPRETACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 

Los instrumentos serán validados mediante un proceso de revisión por expertos en 

pedagogía y tecnología educativa. Se aplicará un análisis de confiabilidad utilizando el 

coeficiente de Cronbach, donde se espera obtener un valor superior a 0.70, lo que indicará 

una buena consistencia interna. Una vez aplicados los instrumentos, se procederá a la 

recolección de datos. Los resultados se analizarán utilizando técnicas estadísticas 

descriptivas e inferenciales. Se utilizarán las siguientes fórmulas para el análisis de los 

datos: 

Se presentan las fórmulas estadísticas clave para el análisis de las variables en su estudio 

sobre el impacto de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en el 

rendimiento académico, considerando el diseño descriptivo y correlacional propuesto. 

 

ANÁLISIS DESCRIPTIVO 

El análisis descriptivo permitirá resumir y caracterizar los datos de las variables "Uso de 

TIC" (y sus dimensiones) y "Rendimiento académico", ambas medidas con escalas tipo 

Likert. 
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FRECUENCIAS Y PORCENTAJES 

Son esenciales para describir la distribución de las respuestas en cada ítem de las escalas 

Likert y para caracterizar la muestra en términos de variables demográficas si las hay. 

Fórmula (Frecuencia Absoluta): 

fi=Número de veces que aparece el valor i 

Fórmula (Frecuencia Relativa): pi= nfi 

Fórmula (Porcentaje): Porcentaje i = n fi×100 

Donde: fi es la frecuencia absoluta del valor i. pi es la frecuencia relativa del valor i. n es el 

número total de observaciones (el tamaño de la muestra, 50 estudiantes). i representa cada 

categoría de respuesta en la escala Likert (1, 2, 3, 4, 5). 

Aplicación: Se utilizarán para describir la distribución de respuestas para cada ítem del 

cuestionario de TIC y de la escala de rendimiento académico, mostrando cuántos 

estudiantes eligieron cada opción de la escala Likert. 

Media (Promedio): Se utiliza para obtener una medida de tendencia central para las 

puntuaciones de cada ítem de las escalas Likert, para las dimensiones del uso de TIC (si se 

suman o promedian los ítems por dimensión) y para la puntuación total de rendimiento 

académico. 

Fórmula: xˉ= n ∑i=1nxi 

Donde: xˉ es la media de la variable o ítem. 

∑i=1nxi es la suma de todos los valores observados para la variable o ítem. n es el número 

total de observaciones (50 estudiantes). xi es el valor de la respuesta del estudiante i en el 

ítem o la puntuación total/dimensional. 

Aplicación: Se calculará la media para cada ítem de los cuestionarios, para las puntuaciones 

compuestas de las dimensiones de Uso de TIC (Acceso, Uso en el aula, Percepción) y para 

la puntuación total de Rendimiento académico. 

Desviación Estándar: Mide la dispersión de los datos alrededor de la media. Es crucial para 

entender la variabilidad en las respuestas de las escalas Likert y en las puntuaciones 

compuestas. 

Fórmula (para una muestra): s=n−1∑i=1n(xi−xˉ)2 
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Donde: s es la desviación estándar de la muestra. xi es cada valor observado (respuesta a un 

ítem o puntuación compuesta). xˉ es la media de la muestra. n es el número total de 

observaciones (50 estudiantes). 

Aplicación: Se calculará la desviación estándar para cada ítem, para las puntuaciones de las 

dimensiones de Uso de TIC y para la puntuación total de Rendimiento académico. 

Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach (α): Aunque mencionado en la 

interpretación de instrumentos, es una estadística descriptiva clave para evaluar la 

consistencia interna de las escalas (Cuestionario sobre uso de TIC y Escala de rendimiento 

académico). 

Fórmula: α=(k−1k) (1−σT2∑i=1kσi2) 

Donde: k es el número de ítems en la escala. σi2 es la varianza de las puntuaciones del ítem 

i. σT2 es la varianza de las puntuaciones totales de la escala. 

Aplicación: Se calculará el Alfa de Cronbach para el Cuestionario sobre uso de TIC 

(posiblemente por dimensiones si se analizan por separado) y para la Escala de rendimiento 

académico para asegurar que miden consistentemente los constructos deseados (se espera 

un valor > 0.70). 

 

ANÁLISIS CORRELACIONAL 

El análisis correlacional busca determinar la fuerza y dirección de la relación lineal entre la 

Variable Independiente (Uso de TIC, posiblemente como puntuación total o por 

dimensiones) y la Variable Dependiente (Rendimiento académico, como puntuación total). 

Dado que ambas variables se medirán con escalas Likert (tratadas como datos de intervalo 

o razón para este análisis), el coeficiente de correlación de Pearson es apropiado. 

Coeficiente de Correlación de Pearson (r): Mide la fuerza y dirección de una relación lineal 

entre dos variables cuantitativas. Su valor varía entre -1 y +1. 

Fórmula: r=[n∑x2−(∑x)2][n∑y2−(∑y)2]n(∑xy) −(∑x) (∑y) 

Donde: r es el coeficiente de correlación de Pearson. n es el número de pares de datos (el 

tamaño de la muestra, 50 estudiantes). 

∑xy es la suma de los productos de los pares de valores de x e y. 
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∑x es la suma de los valores de la variable x (puntuación total o dimensional de Uso de 

TIC). 

∑y es la suma de los valores de la variable y (puntuación total de Rendimiento académico). 

∑x2 es la suma de los cuadrados de los valores de la variable x. 

∑y2 es la suma de los cuadrados de los valores de la variable y. 

Aplicación: Se calculará el coeficiente de correlación de Pearson para evaluar la relación 

entre la puntuación total (o las puntuaciones por dimensión) del Cuestionario sobre uso de 

TIC y la puntuación total de la Escala de rendimiento académico. 

 

ANÁLISIS INFERENCIAL (PRUEBA DE SIGNIFICANCIA) 

Es crucial mencionar que, para determinar si la correlación observada es estadísticamente 

significativa en la población (dado que se utilizó una muestra probabilística), se realizarán 

pruebas de hipótesis. La más común para el coeficiente de Pearson es la prueba t para la 

significancia de la correlación. 

Prueba t para la Significancia del Coeficiente de Correlación de Pearson: Se utiliza para 

determinar si el coeficiente de correlación de la muestra (r) es significativamente diferente 

de cero en la población (ρ=0). 

Fórmula del estadístico t: t=1−r2rn−2 

Donde: t es el estadístico de prueba. r es el coeficiente de correlación de Pearson de la 

muestra. n es el tamaño de la muestra (50 estudiantes). 

Aplicación: Se calculará el estadístico t y se comparará con un valor crítico de la 

distribución t (o se calculará un valor p) para determinar si la correlación entre el Uso de 

TIC y el Rendimiento académico es estadísticamente significativa a un nivel de confianza 

determinado (ej. 95%). 

Estas fórmulas constituyen la base para el análisis cuantitativo descriptivo y correlacional 

de sus variables, permitiendo caracterizar los datos y evaluar la relación entre el uso de TIC 

y el rendimiento académico percibido por los estudiantes. 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados obtenidos de los cuestionarios se interpretarán en función de la media y la 

desviación estándar, permitiendo identificar tendencias en el uso de TIC y su impacto en el 

rendimiento académico. Se espera que una correlación positiva alta (r > 0.7) entre el uso de 

TIC y el rendimiento académico indique que a medida que aumenta el uso de herramientas 

tecnológicas, también lo hace el rendimiento de los estudiantes. 

Se presentarán gráficos y tablas que facilitarán la visualización de los resultados, 

permitiendo una interpretación clara y concisa de la importancia de las TIC en la educación 

contemporánea. Los hallazgos se discutirán en el contexto de la literatura existente, 

brindando recomendaciones para la implementación efectiva de las TIC en el currículo 

educativo. 

TABLA DE RESULTADOS. 

Dimensiones Puntuación. 

Promedio 

Desviación 

Estándar Frecuencias (%) 

Acceso a TIC 4.2 0.5 80% 

Uso de TIC en la Aula 4.5 0.4 85% 

Percepción sobre las TIC 4.1 0.6 75% 

Rendimiento Académico  4.3 0.5 78% 
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DISCUSIÓN 

El estudio ha demostrado que las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) 

son herramientas fundamentales en la educación contemporánea, influyendo positivamente 

en el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte en la Universidad Técnica de Babahoyo. Los resultados obtenidos a través 

de los cuestionarios y la escala de rendimiento académico han evidenciado una correlación 

significativa entre el uso de TIC y el desempeño educativo, lo que respalda la hipótesis 

inicial de que la integración de estas tecnologías en el proceso de enseñanza-aprendizaje es 

esencial para mejorar la calidad educativa. 

La discusión de los hallazgos se centra en varios aspectos clave: Acceso y Uso de TIC: La 

mayoría de los estudiantes reportaron un acceso adecuado a dispositivos tecnológicos y 

conexión a internet, lo que coincide con la literatura que enfatiza la importancia de la 

infraestructura tecnológica en el aprendizaje (González, 2021). Sin embargo, aún persisten 

desafíos relacionados con la brecha digital, que pueden limitar el acceso equitativo a las 

TIC (Ortega, 2021). Esto sugiere que, aunque se ha avanzado en la implementación de 

tecnologías, es vital seguir trabajando en políticas que garanticen la inclusión digital. 

Percepción del Rendimiento Académico: Los estudiantes mostraron una percepción 

positiva sobre el impacto de las TIC en su rendimiento académico. Este hallazgo se alinea 

con estudios previos que indican que el uso de herramientas digitales puede aumentar la 

motivación y el compromiso de los estudiantes (Fernández, 2020). La gamificación y el uso 

de plataformas interactivas han sido identificados como estrategias efectivas para fomentar 

un aprendizaje más participativo (Salas, 2022). 

Rol del Docente: La transformación del rol del docente en la era digital es otro aspecto 

relevante. Los educadores deben adaptarse a este nuevo contexto, actuando como guías y 

facilitadores en lugar de ser la única fuente de conocimiento (Sánchez, 2021). Esto implica 

que la formación continua en TIC es esencial para que los docentes puedan integrar 

efectivamente estas herramientas en su práctica pedagógica (Pérez, 2022). 

Inclusión Educativa: El uso de TIC también ha permitido abordar la diversidad en el aula, 

facilitando el aprendizaje de estudiantes con diferentes necesidades (Martínez & Ríos, 

2021). Sin embargo, es crucial que los educadores reciban capacitación específica para 
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utilizar estas herramientas de manera inclusiva, asegurando que todos los estudiantes 

puedan beneficiarse de las tecnologías disponibles. 

 

CONCLUSIONES 

Importancia de las TIC: Las TIC son herramientas esenciales en la educación 

contemporánea, mejorando el acceso a la información y fomentando un aprendizaje más 

dinámico y participativo. Los resultados del estudio reflejan que su uso está positivamente 

correlacionado con el rendimiento académico de los estudiantes. 

Desafíos Persistentes: A pesar de los avances en la integración de TIC, la brecha digital 

sigue siendo un desafío significativo. Es fundamental que las instituciones educativas y los 

gobiernos trabajen en conjunto para garantizar que todos los estudiantes tengan acceso 

equitativo a las tecnologías necesarias para su educación. 

Rol Transformador del Docente: La formación continua en el uso de TIC es crucial para 

que los docentes puedan adaptarse a los cambios en el entorno educativo. Los educadores 

deben estar preparados para utilizar estas herramientas de manera efectiva, promoviendo un 

aprendizaje inclusivo y significativo. 

 

RECOMENDACIONES 

Es pertinente que futuras investigaciones aborden el impacto de las TIC en diferentes 

contextos educativos y poblaciones, así como la efectividad de intervenciones específicas 

que integren tecnologías en el aula. Aquí se presentan las recomendaciones sobre el uso de 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en la educación, comprimidas de 

manera objetiva. 

Mejorar la Infraestructura Tecnológica: Invertir en recursos para garantizar acceso 

equitativo a dispositivos y conexión a internet estable, implementando planes de 

mantenimiento y actualización de equipos. 

Capacitar Continuamente a Docentes: Desarrollar programas de formación en el uso 

efectivo de TIC y fomentar redes de aprendizaje para compartir experiencias y 

metodologías. 
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Promover la Inclusión Digital: Establecer políticas que aseguren el acceso equitativo a las 

TIC, especialmente para poblaciones vulnerables, y desarrollar recursos educativos 

adaptados. 

Integrar las TIC en el Currículo: Actualizar el diseño curricular para incorporar las TIC 

como parte esencial del proceso educativo y seleccionar herramientas alineadas con los 

objetivos de aprendizaje. 

Fomentar Estrategias Activas con TIC: Implementar gamificación y plataformas 

interactivas para aumentar la motivación y el compromiso estudiantil, evaluando su 

impacto en el rendimiento. 

Realizar Investigación y Evaluación Continua: Promover estudios sobre el impacto de las 

TIC en diversos contextos educativos y establecer mecanismos de retroalimentación para 

estudiantes y docentes. 

Colaborar con la Comunidad: Establecer alianzas estratégicas con empresas y 

organizaciones, e iniciar proyectos comunitarios para promover el uso de las TIC en el 

hogar y la comunidad. 

Estas recomendaciones buscan optimizar el uso de las TIC para una educación más 

inclusiva y de calidad, asegurando que todos los estudiantes se beneficien de las 

oportunidades tecnológicas. 
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