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RESUMEN

La inclusion educativa de estudiantes con discapacidades ha captado una atencion global
significativa, impulsada por organizaciones internacionales que abogan por una educacion
equitativa (Naciones Unidas 2006, 2006,) Este enfoque busca asegurar que todos los
estudiantes reciban un desarrollo académico y fisico integral, con un énfasis particular en la

educacion fisica. Como destaca (Poma Flores, 2024), el desarrollo cognitivo logrado a través
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de précticas inclusivas es primordial. Dentro de este marco, la inclusion adaptada en el futbol
surge como un proceso dindmico dedicado a defender los derechos universales, incluyendo
el derecho a una educacion de calidad y a la participacion en deportes (Manuel Calderén
Moncayo, 2023). Esto se alinea con el objetivo de desarrollar habilidades motrices esenciales
(coordinativas, propioceptivas y fisicas) para la inclusion de nifios con discapacidad
intelectual leve en la practica del futbol. Esto implica la creaciéon de un programa de
actividades deportivas inclusivas que fomenten el aprendizaje cognitivo de las reglas
fundamentales del futbol, y amplien el desarrollo de habilidades motrices fundamentales
como la coordinacién, la agilidad, la estabilidad, el equilibrio y la fuerza. Ademas, se
estableceria una base de datos para gestionar la informacién del proceso de inclusion,
facilitando futuras actualizaciones de la estrategia. Para que una estrategia de inclusion en el
fatbol sea efectiva, debe alinearse con los principios de integracion, segun lo articulado por
(Albert Batalla Flores, 2017) permitiendo que los nifios participen en practicas de futbol
tipicas. Esto a menudo requiere un enfoque cualitativo y cuantitativo combinado, empleando
disefios pre-experimentales. Por ejemplo, un estudio con 45 nifios de 6 a 12 afios con
discapacidad intelectual leve demostrd el impacto positivo de dicha estrategia. Como
concluye (Mifio, 2024) la implementacion de esta estrategia contribuye significativamente a

la inclusion, fomentando un entorno mas equitativo en los deportes.

Palabras clave: Inclusion, Futbol, Discapacidad

ABSTRACT

The educational inclusion of students with disabilities has garnered significant global
attention, driven by international organizations advocating for equitable education (United
Nations 2006, 2006). This approach seeks to ensure that all students receive comprehensive
academic and physical development, with a particular emphasis on physical education. As
highlighted by Poma Flores (2024), the cognitive development achieved through inclusive
practices is paramount. Within this framework, adapted inclusion in football emerges as a
dynamic process dedicated to upholding universal rights, including the right to quality

education and participation in sports (Manuel Calderén Moncayo, 2023). This aligns with
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the objective of developing essential motor skills (coordinative, proprioceptive, and physical)
for the inclusion of children with mild intellectual disabilities in football practice. This
involves creating a program of inclusive sports activities that foster cognitive learning of
fundamental football rules, and expand the development of fundamental motor skills such as
coordination, agility, stability, balance, and strength. Furthermore, a database would be
established to manage information on the inclusion process, facilitating future updates to the
strategy. For a football inclusion strategy to be effective, it must align with principles of
integration, as articulated by Albert Batalla Flores (2017), allowing children to participate in
typical football practices. This often requires a combined qualitative and quantitative
approach, employing pre-experimental designs. For example, a study with 45 children aged
6 to 12 with mild intellectual disabilities demonstrated the positive impact of such a strategy.
As Mino (2024) concludes, the implementation of this strategy significantly contributes to
inclusion, fostering a more equitable environment in sports.

Keywords: Inclusion, Football, Desability

INTRODUCCION

En el vibrante tapiz del desarrollo infantil, el deporte emerge como un hilo dorado que teje
habilidades fisicas, sociales y emocionales. Para los nifios con discapacidad intelectual leve,
esta participacion trasciende el mero ejercicio, erigiéndose como un poderoso catalizador de
inclusion y crecimiento personal. Dentro de este amplio espectro deportivo, utilizando el
fatbol, como una actividad que permitira desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas.
Los estudiantes con discapacidad intelectual leve se caracterizan por un lento aprendizajes
producto a un coeficiente intelectual que oscila entre 50 y 70 %, criterios que implica la
busqueda de herramientas didacticas por el docente para influir no solamente en lo cognitivo,
sino también en lo social, fisico y emocional, el futbol, con su lenguaje universal y su
dinamica de equipo, ofrece un escenario particularmente rico para fomentar la pertenencia y
el desarrollo integral. Sin embargo, la plena integracion de estos nifios en el futbol requiere
una mirada atenta y la implementacion de estrategias adaptadas que derriben barreras y

celebren la diversidad de capacidades. Esta necesidad de enfoques inclusivos y especificos
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para el contexto del futbol se convierte en el punto de partida esencial para explorar cémo

maximizar los beneficios de este deporte para cada nifo, independientemente de sus desafios.

METODOLOGIA

En la Unidad Educativa Aurora Estrada Ayala de Ramirez se pudo constatar a través de las
observaciones de las clases de educacion fisica que no existen estrategias metodologicas de
inclusion adaptadas al futbol a los nifios que presenta discapacidad intelectual leve.

La estrategia presente de enfoque inclusivo a nifios que presentan la condicion de
discapacidad intelectual leve de la Unidad Educativa Aurora Estrada Ayala de Ramirez,
durante la participacion en clases de educacion fisica bajo un enfoque inclusivo.

La presente investigacion da a conocer de la implementacién de Estrategias de inclusion
adaptadas al futbol donde se prioriza la inclusion de los estudiantes con necesidades
educativas asociadas a una discapacidad intelectual leve, en clase de educacion fisica,
también obtendran beneficios los estudiantes regulares a base de un enfoque inclusivo donde
se amplificara lo fundamental que es el desarrollo integral de los estudiantes con
metodologias netamente esenciales para los estudiantes regulares y con discapacidad leve en
el cual se enfocara de manera, educativa las actividades a realizar.

Beneficios para los nifios de la Unidad Educativa Aurora Estrada Ayala de Ramirez que
presentan una muestra general de 45 nifios comprendidos en un grupo etario de 6 a 12 afios
de sexto a octavo grado de los cuales 4 nifios presentan necesidades educativas asociadas con
discapacidad intelectual leve.

Desarrollo integral; Se puede identificar la estrategia y adaptaciones especificas que permitan
a estos nifos puedan participar plenamente en las practicas del futbol dentro de las clases de
educacion fisica, promoviendo su desarrollo fisico (coordinacion, equilibrio, fuerza),
cognitivo (comprension de reglas, toma de decisiones), social (interaccion con compaiieros,
trabajo en equipo) y emocional (autoestima, confianza).

Inclusion social real; Al comprender mejor como facilitar su participacion, se aplicaran
précticas que fomenten la aceptacion, el respeto y la amistad entre todos los nifios, rompiendo

barreras y estereotipos de la desigual e exclusion a la préctica del futbol dentro del grupo de
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nifios en las clases de ecuacion fisica; Se puede revelar qué enfoques pedagogicos y
comunicacionales son mas efectivos para crear un ambiente inclusivo.

Mejora de la calidad de vida; La participacion en actividades deportivas como el fatbol en
las clases de educacion fisica, puede reducir el sedentarismo, mejorar la salud fisica y mental,
disminuir la ansiedad y el estrés, y aumentar la sensacion de pertenencia y felicidad en estos
nifios. La investigacion puede cuantificar estos beneficios y proporcionar evidencia so6lida
para promover la inclusion.

Beneficios para los profesores de educacion fisica durante las practicas de fatbol:
Informacién basada en evidencia; Proporciona a los Profesores de Educacion Fisica
informacion solida y practica sobre como adaptar sus métodos de ensefanza, las reglas del
juego y los materiales para incluir eficazmente a nifios con discapacidad intelectual leve. Esto
evita conjeturas y permite implementar estrategias probadas. (Norma Mifio, 2024)

Mejora de las habilidades de ensenanza del futbol; Sobre la inclusion, los Profesores pueden
desarrollar nuevas habilidades pedagogicas, como la comunicacién clara y sencilla, la
paciencia, la individualizacion de la ensefanza y la creacion de un ambiente de apoyo.

Creacion de entornos mas enriquecedores; Las practicas de futbol inclusivas no solo
benefician a los nifios con discapacidad, sino que también enriquecen la experiencia de todos
los participantes al fomentar la empatia, la tolerancia y el respeto por la diversidad. (Poma
Flores, 2024)

La investigacion puede destacar las dindmicas positivas que surgen en estos entornos.
Promocion de una cultura inclusiva; En este &mbito contribuye a sensibilizar a la sociedad
sobre las capacidades y los derechos de las personas con discapacidad intelectual,
promoviendo una cultura de inclusion en todos los 4ambitos.

Desarrollo de politicas publicas; MARCO LEGAL CONSTITUCION DE LA
REPUBLICA, Articulo 26.- Establece que: “La educacion es un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria
de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y

condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
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derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo”. (Constitucion de la
Republica Ecuador, 2008)

MARCO LEGAL Registro Oficial N° 796 Martes 25/09/2012 LEY ORGANICA DE
DISCAPACIDADES, Seccion III DE LA EDUCACION Art. 27.- Derecho a la educacion.-
El Estado procurara que las personas con discapacidad puedan acceder, permanecer y
culminar, dentro del Sistema Nacional de Educacion y del Sistema de Educacion Superior,
sus estudios, para obtener educacion, formacion y/o capacitacion, asistiendo a clases en un
establecimiento educativo especializado o en un establecimiento de educacion escolarizada,
segun el caso. Art. 28.- Educacion inclusiva.- La autoridad educativa nacional implementara
las medidas pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales que requieran apoyos técnico-tecnologicos y humanos, tales como
personal especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de
accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de
educacion escolarizada. (Constitucion de la Republica Ecuador, 2008)

Los resultados de aplicacion de estas leyes la pueden proporcionar evidencia para la
formulacion de nuevas politicas publicas que apoyen la inclusién de personas con
discapacidad en el deporte y otras actividades recreativas.

En resumen, sobre la estrategia de inclusion de nifios con necesidades educativas asociadas
a una discapacidad intelectual leve en las practicas de futbol de nifios de la Unidad educativa
Aurora Estrada Ayala de Ramirez es crucial para garantizar que estos nifos tengan las
mismas oportunidades de participar, desarrollarse y disfrutar de los beneficios del deporte, al
mismo tiempo que enriquece las practicas deportivas y fomenta una sociedad mas inclusiva

y equitativa.

Estrategia de inclusion adaptada al futbol en nifios con discapacidad intelectual leve:

El estudio explica como se produjo el proceso de inclusion adaptada a las practicas del futbol,
con estudiantes con necesidades educativas discapacidad intelectual leve, para desarrollar
habilidades deportivas, mediante una estrategia inclusiva. (Manuel Calderén Moncayo,

2023)
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Se utilizaron métodos teodricos como el inductivo-deductivo que permitié hacer
generalizaciones relacionadas con los factores y caracteristicas de la discapacidad intelectual
leve, asi como las diferentes alternativas de tratamiento de las habilidades deportivas en la
disciplina de futbol dentro inclusion adaptada a las practicas del futbol; el analitico-sintético
facilito realizar el andlisis del estado del arte para profundizar en la busqueda bibliografica
especializada, referente a la discapacidad intelectual, la educacion inclusiva, las habilidades
deportivas y la estrategia inclusiva, ademas para interpretar datos empiricos.

La poblacion del estudio se constituyd por la comunidad de nifios con discapacidad
intelectual leve de la Unidad Educativo Aurora Estrada Ayala de Ramirez, de la ciudad de
Babahoyo. En la identificaciéon de la muestra, se empled un muestreo no probabilistico,
intencional y estratificado que quedd conformado por 45 nifios de varios paralelos desde
sexto a octavo grado, del subnivel Superior de Educacién General Basica, donde el criterio
de inclusion fue la presencia de cuatro estudiantes con necesidades educativas discapacidad
intelectual leve, ademas de su profesor de Educacion Fisica.

La determinacion del objeto de investigacion se realiz6 mediante un estudio caracteristico
con el empleo de los métodos de observacion y la entrevista. La observacion a la clase de
Educacion Fisica utilizada fue la participante, mediante una lista de cotejo con indicadores
de presencia, participacion, aceptacion y aprendizaje de habilidades deportivas del fatbol; y
una escala de 4 niveles: 1. de acuerdo, 2. ni de acuerdo, 3 ni en desacuerdo y 4. En
desacuerdo. La entrevista individual y abierta, se realiz6 al docente de Educacion Fisica para
obtener datos sobre su perspectiva en relacion con el campo de la investigacion, las
particularidades de los cuatro sujetos con necesidades educativas intelectuales y la aceptacion
por el resto de los estudiantes.

El principal aporte de la presente investigacion lo constituye el disefio de una estrategia
metodoldgica para la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual leve, en la
inclusion a la practica de fatbol en la Unidad Educativa Aurora Estrada Ayala de Ramirez de
Babahoyo. Una estrategia metodoldgica es instrumento que ayudard a los docentes a resolver
diferentes situaciones relacionadas con las necesidades individuales de inclusion al deporte

adaptado que presentan los nifios con necesidades educativas asociadas a la discapacidad
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intelectual leve; por lo tanto, su estructura estd formada por principios, etapas, actividades y
técnicas, que al ser aplicadas durante los clases de educacion fisica serd una guia para mejorar
el desempefio inclusivo de los estudiantes que presentan la condicion , y para resolver

limitaciones no comprendidas dentro de la practica de futbol tradicional.

OBSERVACION DE LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA — INCLUSION ADAPTADA AL FUTBOL — GESTION
Y APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Etapa 1: 1. Establecimiento de los principios, directrices y

Planeacion o Pract.lcas.’ . N
2. Realizacion del Diagndstico Inicial.
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3. Implementacion de una base de datos con el perfil de
cada estudiante.

1. Definicion de las acciones inclusivas a la practica del
Etapa 2:

25 fatbol.
Implementacion

2. Ejecucion de las actividades inclusivas a la practica del
futbol.
3. Control y supervision de desempefio de las actividades

inclusivas a la practica del fatbol.

Etapa 3:
Evaluacion y 1. Control y evaluacién de satisfaccion.

Actualizacion 2. Tabulacién de resultados.

3. Actualizacion de base de datos.

4. Realizar un informe de ejecucion.

ATENCION DE LAS DIFERENTES INDIVIDUALES-TRABAJO
MULTIDISCILINARIO

Figura 1. Estructura general de la estrategia metodoldgica propuesta.

Fuente: Elaboracion propia

La estrategia metodologica propuesta consta de tres etapas: (1) Planeacion; (2)
Implementacion y (3) Evaluacion y actualizacion. Cada una de estas etapas es descrita en

detalle en esta seccion.

Etapa 1: Planeacion

Establecimiento de las directrices, principios y practicas
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El disefio de una estrategia metodoldgica requiere el establecimiento de un conjunto de
principios, directrices y practicas para su implementacion, fundamentalmente cuando esta
dirigida a estudiantes con necesidades educativas como es el caso de Discapacidad
Intelectual. De acuerdo con la investigacion desarrollada por (Manuel Calderon Moncayo,
2023), si bien los ejercicios fisicos y en especifico la practica del futbol inclusivo, puede ser
muy beneficioso para niflos con necesidades educativas asociadas a una discapacidad se
deben tenerse en cuenta ciertas consideraciones durante el disefio e implementacion. Para
efectos de esta investigacion, y basado en las recomendaciones, se establecio:

A. La implementacién de la estrategia metodoldgica para la inclusion de nifios con
discapacidad Intelectual leve a las practicas de futbol sera un proceso integrado entre
la Unidad Educativa y la familia, siendo necesario garantizar el acompafiamiento
familiar y el entrenamiento supervisado durante toda la practica. Durante todo el
proceso es importante fomentar la participacion de los profesionales que atienden
directamente al estudiante, asi como de su familia. Sobre todo, cuando la condicion
especial discapacidad esta relacionada con una manifestacion psicologica.

B. Es importante solicitar un diagndstico integral actual a un equipo multidisciplinario,
y con esa informacion, se seleccionaran las actividades fisicas y tiempos de duracion
apropiados a las particularidades individuales de cada estudiante. El resultado del
diagnostico, serd registrado con todos los metadatos necesarios para formar una base
de casos.

C. Una vez realizado el diagnostico, debe planificarse de manera escalonada el proceso
de introduccion de las actividades fisicas durante el entrenamiento de fatbol, para que
el nifio incorpore cada una de las actividades, segiin su respuesta fisica y su
rendimiento. La introduccién progresiva de los entrenamientos, permiten una
adaptacion paulatina del nifio.

D. El profesor de Educacion Fisica debe tener las competencias necesarias para
convertirse en un facilitador del deporte adaptativo; promoviendo la inclusiéon de los
alumnos con discapacidad intelectual, asi como garantizando la seguridad fisica de

los nifios. Para esto debe desarrollar un entorno de confianza, creatividad y seguridad.
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Debe implementarse un proceso efectivo de gestion de la informacion con los resultados
alcanzados tras la implementacion progresiva de la metodologia. Es importante realizar una
evaluacion sistematica, que permita comparar los resultados obtenidos, asi como la
identificacion de las barreras y facilitadores dentro de la practica.

Durante la actividad del diagnéstico inicial, se debe evaluar el impedimento de hipertonia,
(Houssay, y otros, 2021), Sindrome de Klinefelter y se clasifican de acuerdo con el grado en
que el impedimento afecta el desempeno de las habilidades motrices y habitos cognitivos del
desarrollo futbolistico requeridas. Ademas, en funcion del nimero de miembros afectados,
Estos indicadores, ademas de ser registrados en el perfil de cada estudiante, seran
determinantes para la planeacion individual del Programa de inclusion a la preparacion
cognitiva de habitos futbolisticos y del Entrenamiento adaptado e inclusivo de Futbol en el
campo.

Se recomienda que en el diagndstico participen los profesores de cultura fisica que seran
responsables de las clases de educacion fisica y aplicacion de los entrenamientos inclusivos
al fatbol; y ayudan a los alumnos con las habilidades motoras deficientes al juego, la
coordinacion, la integracion sensorial, la estabilidad central, la postura y la fuerza. También
se recomienda la intervencion de los psicologos educativos para identificar dificultades y
problemas subyacentes que puede desarrollar un nifio con discapacidad intelectual leve. Todo
el proceso de diagnostico, contara con la presencia de la familia de cada nifio.

La conformacion de la Base de datos con los perfiles de cada estudiante con necesidades
educativas asociadas a una discapacidad que sera incluido en las précticas inclusivas de
fatbol, servira para hacer comparaciones con registros anteriores; emitir recomendaciones
sobre el plan de acciones entrenamiento a seguir; e identificar patrones, a partir de la
implementacion de métodos de aprendizaje automatico. La tabla 1, resume los procesos que

intervienen en la Etapa 1 de la metodologia:

Tabla 1. Resumen de las actividades de la Etapa 1 de la metodologia: Planeacion.

ETAPA 1: Planeacion
Entradas ‘ Salida Participantes
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e Historial clinico

del estudiante

Diagnostico integral de cada estudiante.
Clasificacion por clases deportivas: Discapacidad

Profesores de
cultura fisica.

con intelectual mas severa; Discapacidad moderada; Padres de
discapacidad discapacidad minima. familia.
intelectual leve Clasificacion con niflos con discapacidad Fisioterapeutas
Horarios de intelectual: Test coeficiente intelectual aplicado Terapeutas
medicacion de del 50 al 69 % corresponde a retraso mental leve, ocupacionales
ser el caso defisis del pensamiento y aprendizaje tedricos y Psicologos
Autorizacion practicos del fatbol, Sindrome de Prader Willi educativos

escrita de los
padres.

Sindrome de Klinefelter ataxia, condiciones
neuroldgicas relacionadas.

e Base de datos con los perfiles de cada estudiante
con (datos clinicos, demograficos: grupo, edad,
altura, peso, IMC, tiempo de juego)

e  Programa de inclusion a las practicas de futbol en

el campo y Programa de Preparacion cognitiva
Fuente: Tabla de elaboracion propia

Para efectos de esta investigacion, se decidid que el programa de Preparacion inclusiva de
los nifios con discapacidad intelectual leve sea responsabilidad del colectivo de la Unidad
Educativa. En investigaciones realizadas con jugadores Fa7PC adultos, las actividades de ser
preparacion fisica se realizan de forma individual, sin embargo, teniendo en cuenta la edad a
la que estd dirigida la presente investigacion, el sistema de ejercicios de PF se realizara

también en la unidad educativa.

Etapa 2: Implementacion

A lo largo de la aplicacion de los entrenamientos inclusivos al futbol; los nifios con
necesidades educativas asociadas a la discapacidad intelectual leve; Necesitan mas tiempo y
repeticion para aprender nuevas habilidades e informacion con las con condiciones motoras
al juego, la coordinacion, la integracion sensorial, la estabilidad central, la postura y la fuerza,
los nifios deben realizar un importante nimero de acciones:

Procesar rapidamente las instrucciones del entrenador y reaccionar a las situaciones del
juego.

e Ejecutar movimientos coordinados con precision y fluidez.
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e Aplicar méas tiempo y repeticion para aprender nuevas habilidades condicionales al
fatbol e informacion.

e Efectuar el recordatorio informacién axial del nifio en acciones reciente o a largo
plazo.

e Acciones de juego para mantener la concentracion por periodos prolongados.

¢ Planteamiento de resolucion de problemas de juegos; solventar las dificultades para
analizar escenarios, identificar soluciones y aplicarlas.

e Pensamiento mas concreto técnico para comprender conceptos abstractos.

e Aplicar lenguaje mas simple a las acciones a ejecutar;

¢ Planificacion trabajo organizar tareas, materiales y su tiempo aplicado en el juego.

e Laformacion de conceptos y la comprension de ideas complejas puede llevarles mas
tiempo.

e Acciones explosivas de aceleracion, golpeo, salto, sprint y cambios de direccion,
siendo descrito como un deporte intermitente de alta intensidad durante el desarrollo
del juego.

e De esta forma, la capacidad de aceleracion, la fuerza explosiva y la potencia del tren
inferior resultan fundamentales en el rendimiento deportivo, manifestindose
mayoritariamente en los cambios de direccion, aceleraciones, lanzamientos y saltos.

En la tabla 2 se muestra la formulacion general de la Etapa 2 de la metodologia:

Tabla 2. Estructura general de la Etapa 2 de la metodologia: Implementacion.

IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA PARA LA INCLUSION DE NINOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE A LA PRACTICA DE FUTBOL
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Objetivo
General

Desarrollar las habilidades fisicas mas importantes para la practica del futbol en
nifios con discapacidad Intelectual Leve.

Objetivos
especificos

1. Desarrollar un programa actividades inclusivas deportivas, donde se
desarrollen las habilidades cognitivas de aprendizajes a las reglas
fundamentales para la practica de futbol:

2. Desarrollar un programa actividades inclusivas deportivas, donde se
desarrollen las habilidades motrices fundamentales para la practica de
fatbol, como: coordinacion, agilidad, estabilidad, equilibrio, fuerza.

3. Desarrollar un programa actividades en las clases de educacion fisica,
donde los niflos con discapacidad intelectual leve puedan ejecutar
acciones motoras en un partido recreativo demostrando destreza técnica y
tactica.

4. Crear una base de datos para gestionar toda la informacion del proceso de
inclusion de niflos con discapacidad a la practica de futbol, para futuras
actualizaciones de la implementacion de la estrategia.

Inclusion

INifios de 6-12 afios con discapacidad intelectual leve.

Duracion

14
semanas

e, 8 semanas de PF, 5 semanas , y PT 1 semana de
Distribucion .,
evaluacion

Frecuencia

PF: 2 encuentros por semana. 20 min cada encuentro.

PT: 1 encuentro por semana. 1 con 25 minutos de duracion, con incremento de
10 min por encuentro, hasta desarrollar un partido completo de 45 minutos en la
hora de Educacion Fisica.

Método

El Método Integrado el cual hace énfasis en lograr la preparacion fisica y técnica
al mismo tiempo.

SISTEMA DE HABILIDADES A DESARROLLAR

Habilidad

Descripcion

Cognitiva

Desarrollo del area cognitiva de habitos futbolisticos efectuando énfasis en las
adaptaciones para la inclusion a las 14 reglas del juego, toma de decisiones
rapidas, anticipacion a las acciones de los fundamentos técnicos del futbol,
resolucion de problemas técnicos en tiempo real.

Coordinacién

La coordinacion motriz se refiere a la correcta y exacta secuenciacion en tiempo

y orden de los movimientos musculares y las diferentes extremidades o partes
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del cuerpo combinadas de manera oportuna, eficaz y eficiente con respecto a un
objetivo. Los niflos con esta condicion experimentan dificultades en la
coordinacion muscular, asi como en la organizacion de la informacion sensorial.
Por lo tanto, es necesario desarrollar habilidades que impliquen la coordinacion
de los segmentos y la coordinacion espacio temporal

Agilidad

La agilidad es definida como la capacidad de realizar cambios de direccion
apropiados ante la presencia de un estimulo externo (changes of direction ability
— CODA).

Se contribuird en nifios con esta condicion efectuando héabitos de repeticion a
fundamentos técnicos del futbol.

Estabilidad

La estabilidad es definida como como una medida de equilibrio y coordinacion,
y constituye una variable significativa para determinar la eficacia mecanica. El
equilibrio funcional o el control del equilibrio es la capacidad de mantener varias
posiciones, de dar respuestas automaticas posturales a cambios voluntarios del
cuerpo y sus segmentos y de reaccionar a perturbaciones externas o inesperadas.
El control del equilibrio es importante para la competencia en el desarrollo de la
mayoria de habilidades funcionales. Los nifios con esta condicion muestran
mayores dificultades para recuperar el equilibrio de forma eficiente cuando son
expuestos a una amenaza, tardan mas tiempo en recuperar la estabilidad y
muestran mayores movimientos del centro de presiones durante el periodo de
recuperacion.

Fuerza

La fuerza muscular juega un papel importante en el control neuronal adecuado
en personas con esta condicion, mientras que la debilidad muscular se asocia a la
reduccion de las funciones motrices en general. El déficit de fuerza en una
articulacion en concreto puede estar compensado por aumentos en otras
articulaciones de las cadenas cinéticas implicadas. Durante las multiples
acciones que se producen en el futbol: cambios de direccion, saltos o sprints, y la
intensidad a la que se producen, se ven condicionadas directamente por las
contracciones musculares explosivas. Dado que la capacidad de generar fuerza
explosiva estd condicionada por la activacion neural, y que la poblacion de
estudio tiene su principal afectacion en dicho sistema, es importante dosificar
correctamente los ejercicios para desarrollar este tipo de habilidad.

Fuente: Tabla de elaboracion propia
Definicion del plan de desarrollo deportivo inclusivo en su preparacion fisica.

En esta actividad, los profesores de cultura fisica y deméas personal de apoyo, realizan la

planificacion inclusiva del entrenamiento que tendran los nifios con Discapacidad Intelectual

leve. En seste sentido, se recomienda planificar las siguientes macro actividades:
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¢ Programa de preparacion Fisica (PF)
1. Preparacion Fisica General (coordinacion, agilidad, estabilidad,
fuerza)
2. Preparacion Fisica Especial (rango de movimiento conjunto,
ejercicio cardiorrespiratorio)
¢ Entrenamiento de Futbol en el campo (EFC)
1. Preparacion Técnica
*  Golpeo: Pie interior; Pie empeine, Pie puntera, Pie exterior, Pie
tacon, Cabeza frontal, Cabeza lateral.
*  Control del balén: pase, recepcion, conduccion, remates.
2. Preparacion Tactica
% Preparacion Teorica-Psicologica
1. Actividades de apoyo emocional

Cada equipo de instructores es responsable de definir el plan de entrenamiento atendiendo a
la clasificacion deportiva y las caracteristicas individuales de cada nifio. Para efectos de esta
propuesta se ha definido un plan de entrenamiento de 14 semanas, tal como se muestra en la

figura 2.
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Evaluacion de Resistencia Fisica (RF) y Rendimiento (R)- Actualizacion del programa

Figura 2. Definicién del plan de desarrollo deportivo inclusivo

Fuente: Elaboracion propia

Para las actividades inclusivas en su preparacion fisica y de EFC se deben realizar ejercicios
de estiramiento flexibilidad y Estiramientos dindmicos:

* Los ejercicios de estiramiento y flexibilidad se pueden realizar antes y durante la
preparacion muscular. Esto puede ser en forma de calentamiento antes del
entrenamiento muscular o aerdbico. Después de terminar de hacer ejercicio, las
articulaciones y los musculos suelen estar calientes. Por lo tanto, se recomienda
concluir con una rutina de estiramiento efectiva.

* Estiramientos dinamicos: el rango de movimiento de las articulaciones esta
influenciado por la fuerza y la longitud de los musculos. Un rango completo de
movimiento puede fortalecer incluso los musculos que son propensos a lesionarse
durante los ejercicios fisicos. El objetivo debe ser prevenir lesiones y mejorar la

funcion de las articulaciones.

Vol. 10 Num. 1V CISE (2025): IV CONGRESO INTERNACIONAL SINERGIA
EDUCATIVA 2025




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

Tabla 3. Resumen las diferentes actividades realizadas por los nifios durante la ejecucion del plan de PF.

Habilidad

Descripcion

Coordinacion

Sentados sobre un banco, descalzos, con una angulacion en la rodilla de 90°.
Deben intentar tocar las esquinas de un rectangulo dibujado en el suelo de 20x30
cm. Se alternan los movimientos talén-punta del pie en cada una de las esquinas,
de derecha a izquierda para la pierna derecha, y de izquierda a derecha para la
pierna izquierda.

Repeticiones: Una primera iteracion con velocidad lenta. Después dos
repeticiones lo mas rapidamente posible. Este protocolo se realiza con ambas
piernas. Se registran los resultados de las dos tltimas repeticiones.

Coordinacion

Situados con ambos pies proximos entre si y sobre una linea trazada en el suelo.
Deben correr lo mas rapido posible sobre la linea durante 10 ciclos. Un ciclo esta
completo cuando se contacta el pie izquierdo/derecho hasta el préximo contacto
del pie izquierdo/derecho. Los brazos pueden moverse libremente.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después dos
repeticiones lo mas rapidamente posible. Se registran los resultados de las dos
ultimas repeticiones. La unidad de medida es el tiempo en segundos necesario
para realizar los 25 ciclos correctamente.

Coordinacion

Se pide a los nifios que primero extiendan la rodilla y luego que flexionen el
tobillo de cada pierna en posicion sentada en un banco sin apoyo para los pies.

Repeticiones: Se realizan tres iteraciones de cinco ciclos cada uno.

Coordinacion

En un area definida de 3 x 11 m, el atleta bota el balon entre siete conos con 1,5
m de separacion entre cada cono y 1 m desde/hasta las lineas de salida/llegada.
La prueba no es valida en el caso de que la pelota pase uno de los limites
laterales o el atleta pise un cono durante el recorrido.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después dos
repeticiones lo mas rapidamente posible. Se registran los resultados de las dos
ultimas repeticiones.

Coordinacion

En un area definida de 4 x 4 m, el atleta comienza en el cono inferior izquierdo y
(1) corre en un recorrido diagonal hacia el cono frontal, (2) realiza un COD
hacia su lado izquierdo y corre hacia el cono opuesto, (3) cambia la direccion
hacia su lado derecho para correr nuevamente la diagonal del cuadrado y (4)
cambia la direccion hacia su lado izquierdo nuevamente para correr hacia el

mismo cono donde comenzo6 la prueba. La prueba no es valida en el caso de que
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los atletas pierdan el control de la pelota o el atleta pise un cono durante el
recorrido.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después una repeticion
lo mas rapidamente posible.

Coordinacion

En el puesto se realizan diferentes movimientos coordinativos como titeres,
tijeras, combinacion de titeres y tijeras, taloneo adelante y atras, combinacion del
taloneo, elevacion de rodillas. Después se realiza en movimientos cortos
desplazamientos adelante atras, laterales.

Duracion: cinco minutos

Cambios de
direccion

Deben situarse sobre la linea de salida mirando hacia el recorrido a realizar. A la
sefal, deben correr tan rapido como sea posible realizando el zig-zag entre los
conos sin tocarlos, hasta llegar a la linea final donde el tiempo se parara. La
distancia entre la salida y el punto mas lejano en linea recta es de 10 m, mientras
que la anchura del circuito es de 5 m.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después dos
repeticiones lo mas rapidamente posible. La unidad de medida es el tiempo
necesario para completar el ejercicio medido en segundos. Este entrenamiento se
realiza con baldon y sin balon.

Cambios de
direccion

Deben situarse en posicion erguida sobre la linea de salida. A la sefal, correran
tan rapido como sea posible hasta un cono situado a una distancia de 10 m.
Luego deben girar alrededor del cono y cambiar el sentido del desplazamiento
hasta la linea de salida. El ejercicio se realiza con la conduccion de balon.

Repeticiones: Se realiza una iteracion de calentamiento y después dos
repeticiones lo mas rapidamente posible, que fueron las registradas. La unidad
de medida es el tiempo necesario para completar el ejercicio medido en
segundos.

Estabilidad

Los jugadores deben andar sobre una linea de 10 m juntando el talon con la
punta de los pies, hasta completar el ejercicio.

Repeticiones: En la primera iteracion los jugadores deben recorrer 5 m lo mas
equilibrado posible. En la segunda repeticion realizaran los pasos lo mas rapido
posible sobre la linea. La unidad de medida es el tiempo necesario para
completar el ejercicio medido en segundos.

Estabilidad

Los jugadores se ubican descalzos sobre la plataforma de fuerzas, debiendo
cruzar los brazos sobre el pecho y posteriormente elevar un pie del suelo. Los

participantes pueden fijar la mirada en un punto sobre la pared durante la
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realizacion del ejercicio. El ejercicio se termina cuando se mueve el pie de
apoyo, desplazando considerablemente el centro de gravedad como para
considerar que su posicion de partida ha cambiado.

Repeticiones: El ejercicio se realiza dos veces con cada pierna, durante 30
segundos.

Los atletas realizan el salto con contra movimiento (CMJ) y el salto desde
cuclillas (SJ).

Estabilidad Repeticiones: Cada participante realiza 3 repeticiones de cada salto, y los
valores de altura mas altos son registrados. Se establecid un intervalo de
descanso de 50 segundos entre cada salto.

El atleta inicia en posicion ortostatica con las manos fijadas en la cintura y, a la
senal, realiza una sentadilla hasta que las rodillas alcancen un angulo de 90°.
Luego, el participante extiende las caderas y las rodillas para proyectar el cuerpo
verticalmente con la mayor velocidad y fuerza posible para alcanzar la maxima
Estabilidad altura posible al realizar el CMJ. Se instruy6 a los participantes para que no
flexionaran la rodilla ni flexionaran el tobillo durante la fase de vuelo.

Repeticiones: Cada participante realiza 3 repeticiones de cada salto, y los valores
de altura mas altos son registrados. Se establecid un intervalo de descanso de 50

segundos entre cada salto.
Fuente: Tabla de elaboracion propia

RESULTADOS

Todos los resultados obtenidos por los nifios con discapacidad Intelectual leve que
participaron en el estudio fueron registrados en la base de datos, al igual que las evaluaciones
y observaciones emitidas por el equipo multidisciplinario. Al completar el plan desarrollo
deportivo inclusivo, se aplico una encuesta por separada a los nifios, la familia, y el colectivo
docente involucrado. Los principales resultados se describen a continuacion:

Evaluacioén de la satisfaccion de los docentes de cultura fisica con la estrategia metodologica

desarrollada.

Se realiz6 una encuesta a los cuatro profesores de cultura fisica que participaron durante toda
la implementacion de la estrategia desarrollada. Para realizar la evaluacion, fueron descritos
los principios que sustentan la metodologia, y sobre los cuales deberian emitir su

consideracion, dado por: uso equitativo (aplicable a un espectro amplio de discapacidad
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intelectual leve a menores de 18 afios); flexibilidad de uso; uso simple e intuitivo; facil de
entender e implementar; informacién perceptible; tolerancia al error; esfuerzo fisico
adecuado; compromiso; representacion; perceptible; operable; comprensible; solides de la

propuesta. En la tabla 4 se muestra los principales resultados.

Tabla 4. Evaluacion de la satisfaccion de los docentes con la estrategia metodologica desarrollada.

Tal
Indicador de satisfaccion con la metodologia desarrollada Si | No .
vez

En el disefio de la estrategia metodologica se considerd un espectro amplio de 3| o 1
alumnos con discapacidad Intelectual Leve.
En el disefio se contempla una amplia gama habilidades fisicas de desarrollo 4| 0 0
cognitivo, siendo posible realizar adaptaciones, debido a su estructura flexible.
El disefio es facil de entender y usar y no complejiza el proceso de 31 o 4
entrenamiento para los profesionales de cultura fisica.
El disefio permite la interaccion de los jugadores, independientemente de sus 4l 0 0
condiciones, o de las capacidades sensoriales que este tenga.
El disefio es flexible, y permite realizar actualizaciones al plan de entrenamiento 4| o 0
en funcion de la respuesta fisica de cada estudiante.
El disefio se puede usar de manera eficiente, comoda y sistematica. 310 1
El disefio es utilizable independientemente del tamafio del cuerpo, la postura o 2 | 1
la movilidad del usuario.
El disefio estimula el interés y la motivacion para realizar actividades fisicas y 4| o 0
practicar deporte (Fa7PC).
El disefio recolecta, almacena y muestra la informacion y el contenido de 4l 0 0
diferentes maneras.
Los nifios con discapacidad intelectual son capaces de ejecutar el plan de
desarrollo deportivo inclusivo definido a partir de la implementacion de la 410 0
estrategia pedagogica
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Evaluacioén de la satisfaccion de la familia con la estrategia metodoldgica desarrollada

Siete padres de familia, que representaban a los 5 niflos que participaron en este estudio,
acompanaron todo el proceso de la implementacion de la estrategia metodoldgica disefiada
para la inclusioén de nifios con discapacidad intelectual leve en las practicas de futbol. De
manera general, el 71.42 % de los padres manifest6 su conformidad con las actividades de
plan de desarrollo deportivo inclusivo en la PF, e indicaron que en la preparacion fisica (PF)
reside su mayor interés, por encima del Entrenamiento de Futbol en Campo (EFC); el 28,58%
restante manifesto su gran emocion al ver a su hijo en el terreno de futbol, ya que es un suefio

cumplido. Los principales resultados obtenidos en la encuesta se resumen a continuacion:

Aumento de las relaciones interpersonales IEEEEE——_"
Aumento de la resistencia I
Disminucion del enojo I
Disminucion de la depresion I
Mejoras para conciliar el suefio I
Mejoras en el estado de dnimo "
Mejoras en la autoestima [
Mejora en el dominio del cuerpo I
Cambios en la funcioén corporal I

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Figura 3. Percepciones de la familia sobre los beneficios de la implementacion de la
estrategia metodologica.

De manera general, los padres de familia evaluaron como muy beneficiosa la implementacion
de la estrategia metodoldgica disefiada. Indicaron como muy relevante el aumento de las
relaciones interpersonales de los nifios, y el aumento de la resistencia ante las actividades

fisicas.

Evaluacion de la satisfaccion de los nifios con Discapacidad Intelectual Leve sobre la
estrategia metodologica desarrollada:
En la encuesta realizada a los nifios que participaron en este estudio, manifestaron como

principal beneficio, la alegria que les reporta practicar un deporte con la compatfiia y apoyo
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de su familia, asi como correr, ensuciarse y estar descalzos. Sin embargo, el 100% de los
participantes, manifestd dolores y cambios no deseables en el cuerpo, sobre en las cuatro
primeras semanas. Asi mismo, manifestaron que fue insuficiente el EFC, que es la actividad
que mas le gusta, y por la cual accedieron a participar en este estudio. Los principales

resultados obtenidos en la encuesta se resumen a continuacion:

Titulo del grafico

| Pocas oportunidades de  Entendimiento de las Dolores Fisicos Limitaciones derivadas
inclusion al futbol reglas del futbol de la discapacidad
intelctual leve

N

w

N

[N

o

Figura 4. Factores que inhiben la participacion de los nifios en el programa de desarrollo deportivo

inclusivo.

Aumento de las habilidades fisicas
Mejoras en el estado de dnimo [
Estar fisicamente activo [
Aprovechar las oportunidades disponibles [
Disfrutar el sentimiento del fatbol [

0 1 2 3 4 5 6
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Figura 5. Beneficios percibidos por los nifios que participaron en el programa de desarrollo
deportivo inclusivo.

De acuerdo con la encuesta aplicada, la participacion en las actividades del plan de
preparacion Fisica, (PF) no siempre trajo experiencias de felicidad o disfrute. Algunos
participantes, mencionaron malas experiencias porque la PF resulté en fatiga, dolor y
lesiones. Sin embargo, todos manifestaron disfrutar plenamente las actividades inclusivas de
Entrenamiento de Futbol en Campo (EFC).

Todas las respuestas a las preguntas de la encuesta fueron favorables, sin embargo, se debe
tener en cuenta que es posible que al implementar esta estrategia con nifios muy pequefios, o
con discapacidades intelectuales, debilidad muscular sustancial o trastornos severos del

movimiento, no sean capaces de brindar este nivel de cooperacion y esfuerzo.

DISCUSION

Para la propuesta de la presente estrategia metodoldgica se analizaron distintos programas de
intervencion, en los que se logrd comprobar como desarrollar las habilidades motrices basicas
coordinativas propioceptivas y fisicas mas importantes para la inclusion a la practica del

fatbol en nifos con discapacidad intelectual leve.

A demas se puede mejorar la capacidad de desarrollo Cognitivo en los fundamentos técnicos
del fatbol de la las habilidades motrices propioceptivas la fuerza muscular, el equilibrio, la
flexibilidad, la resistencia, entre otros. Estos beneficios se lograron obtener en trabajos de
entrenamientos inclusivos con una duracion superior a las cuatro semanas. Los resultados
obtenidos validan que el entrenamiento inclusivo al de futbol vuelve mas activo a los nifios,

mejora su independencia, y funcionalidad. (FP Flores, 2024)

En el estudio realizado (Norma Mifio, 2024) se concluyd que los participantes no tienen
suficiente participacion en actividades fisicas con experiencias tanto positivas como
negativas. Los factores ambientales y actitudes negativas dificultan su participacion, asi

como la falta de apoyo personal suficiente por parte de profesionales, padres y amigos
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también es un gran desafio para promover la actividad fisica en la poblacion de nifios con

discapacidad intelectual leve.

Mantenerse fisicamente activo es importante para promover la salud, y se ha documentado
que la participacion regular en las practicas de futbol tiene efectos positivos en la prevencion
de complicaciones secundarias y en el aumento del nivel de condicion fisica en nifios con
discapacidad intelectual leve. (Albert Batalla Flores, 2017) El estudio de (Michelsen et al.,
2009) encontr6 que la practica de fatbol también puede fortalecer las conexiones sociales,

las habilidades fisicas y la autoestima en esta poblacion.

De acuerdo con la percepcion de los padres encuestados, la practica de futbol tiene el
potencial de contrarrestar los sentimientos de exclusion y marginacion de los nifios con
discapacidad intelectual leve al brindarles la oportunidad de pertenecer y ser parte de un
equipo o comunidad. Este hallazgo sugiere que los responsables de implementar programas
de actividad fisica inclusiva para nifios con discapacidad intelectual leve deberan ser
sensibles a las reacciones emocionales provocadas por la participacion y lo suficientemente
habiles para ayudar a los nifios a lidiar con emociones dificiles como el dolor y la ansiedad.

(Manuel Calderén Moncayo, 2023)

CONCLUSIONES

Los nifios con Discapacidad Intelectual tienen una respuesta al ejercicio diferente o menor
que las personas sin discapacidad, caracterizada por una mezcla de factores cognitivos,
metabolicos y neurales que afectan su rendimiento fisico de fuerza y potencia, en sus
habilidades motrices basicas coordinativas propioceptivas y fisicas. Sin embargo, se deben
seguir algunas pautas para asegurar que el ejercicio fisico mejore la fuerza muscular, la salud

cardiorrespiratoria y la funcion de movilidad.

Con el desarrollo de la investigacion se pudo obtener una estrategia metodoldgica para la
inclusion de nifios con Discapacidad Intelectual leve, que le permitio integrar de manera

escalo nada en las practicas de futbol, a los nifios con esta condicion de la Unidad Educativa
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Aurora Estrada de Ayala. De manera general, los participantes evaluaron como muy

beneficiosa la implementacion de la estrategia metodoldgica disefiada.
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