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RESUMEN

En el presente se analiza el impacto de las politicas educativas ecuatorianas en la practica
pedagdgica de los docentes de Educacion Fisica, con el objetivo de establecer la naturaleza
y magnitud de la influencia que ejercen las directrices gubernamentales sobre la

implementacion pedagdgica en el aula.
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La investigacion identifica las politicas educativas con influencia directa en la practica
docente mediante el analisis de la normativa vigente, evalua el nivel de conocimiento que
poseen los docentes respecto a estas politicas, y propone una estrategia metodoldgica para
ampliar su comprension sobre las directrices que inciden en su quehacer pedagogico. El
estudio se justifica por la necesidad de mejorar la calidad de la ensefianza de la Educacion
Fisica, garantizando que las politicas se traduzcan en practicas que contribuyan al desarrollo
fisico integral de nifios, jovenes y adolescentes. Los resultados proporcionan informacién
valiosa para el desarrollo profesional de los docentes del area, fortaleciendo la conexion entre

las politicas educativas y su aplicacion practica en el contexto educativo ecuatoriano.

PALABRAS CLAVES: Politicas educativas - Educacion fisica - Curriculo nacional -
Practica pedagogica - Ley del deporte.

ABSTRACT

This study analyzes the impact of Ecuadorian educational policies on the pedagogical
practice of Physical Education teachers, with the objective of establishing the nature and
magnitude of the influence that governmental guidelines exert on pedagogical
implementation in the classroom. The research identifies educational policies with direct
influence on teaching practice through the analysis of current regulations, evaluates the level
of knowledge that teachers possess regarding these policies, and proposes a methodological
strategy to expand their understanding of the guidelines that affect their pedagogical work.
The study is justified by the need to improve the quality of Physical Education teaching,
ensuring that policies translate into informed and effective practices that contribute to the
integral physical development of children, youth, and adolescents. The results provide
valuable information for the professional development of teachers in the area, strengthening
the connection between educational policies and their practical application in the Ecuadorian

educational context.

PALABRAS CLAVES: Politicas educativas - Educacion fisica - Curriculo nacional -
Practica pedagogica - Ley del deporte.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica, como componente esencial de la formacion integral, desempefia un
papel crucial en el desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo de nifos, jovenes y
adolescentes (Montes Mata et al., 2025). A través de las clases de educacion fisica, los
estudiantes no solo adquieren habilidades motrices, sino que también obtienen, consolidan y
perfeccionan valores como el trabajo en equipo, el respeto, la disciplina y la perseverancia,
utiles para la practica deportiva y la vida en general (Bernate et al., 2020). En este sentido, la
Educacion Fisica trasciende la mera ejercitacion corporal, constituyéndose en un espacio
pedagogico para la promocion de estilos de vida saludables y la formacion de ciudadanos

activos y responsables (Rodriguez Torres et al., 2020).

En el contexto ecuatoriano, la importancia de la Educacion Fisica se ha visto reflejada en la
inclusion de esta area dentro del curriculo nacional en todos los niveles educativos
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). Sin embargo, la efectividad con la que se
implementa este curriculo y se alcanzan los objetivos propuestos no depende tnicamente de
la voluntad y la experticia de los docentes. Se encuentra intrinsecamente ligada al marco de
las politicas educativas que emanan del Estado, las cuales definen directrices, asignan
recursos, establecen estandares y, en Gltima instancia, moldean la préctica pedagogica en las

aulas (Araujo & Bramwell, 2015).

Las politicas educativas, entendidas como el conjunto de decisiones y acciones
gubernamentales orientadas a la estructuracion, regulacion y mejora del sistema educativo,
ejercen una influencia significativa en la forma en que se concibe y se ejecuta la ensefianza
de cada disciplina, incluyendo la Educacién Fisica (Avila & Freire, 2019). Estas politicas
pueden abarcar aspectos tan diversos como la asignacion horaria, la formacion docente, la
dotacion de recursos materiales e infraestructura, los criterios de evaluacion, y las

orientaciones curriculares especificas para cada area del conocimiento.

La interaccion entre las politicas educativas y la practica pedagogica de los docentes de
Educacion Fisica es un campo complejo y dindmico (Villafuerte et al., 2019). Las politicas
pueden empoderar a los docentes, proporcionandoles las herramientas y el apoyo necesarios

para desarrollar su labor de manera efectiva. No obstante, también pueden generar desafios,
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ya sea por su falta de claridad, por la insuficiencia de recursos para su implementacion, o por
una desconexion entre las directrices centrales y las realidades especificas de los contextos

escolares.

Comprender como las politicas educativas ecuatorianas impactan la practica pedagogica en
el ambito de la Educacion Fisica resulta fundamental para identificar fortalezas, debilidades
y oportunidades de mejora en el sistema educativo. Un analisis riguroso de esta relacion
puede proporcionar informacion valiosa para la toma de decisiones por parte de las
autoridades educativas, asi como para el desarrollo profesional de los docentes,
contribuyendo, en ultima instancia, a una ensefianza de la Educacion Fisica mas pertinente,
eficaz y alineada con las necesidades de los estudiantes y los objetivos de la sociedad

ecuatoriana.

Ecuador, como nacién en constante desarrollo, reconoce la importancia de invertir en la
formacion integral de sus ciudadanos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2025). En este
marco, la Educacién Fisica no se considera un apéndice del curriculo, sino un componente
vertebral que contribuye significativamente al bienestar y al progreso de la sociedad. Un
sistema educativo que prioriza la actividad fisica y el desarrollo motor desde las edades
tempranas fomenta habitos saludables que pueden prevenir enfermedades cronicas no
transmisibles, promueve la inclusion social a través del deporte y el juego, y contribuye al
desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales para la convivencia y la participacion

ciudadana (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Las politicas educativas ecuatorianas, en sus diferentes niveles y formulaciones, han buscado
integrar la Educacion Fisica como un derecho de los estudiantes y una responsabilidad del
Estado (Ministerio del Deporte del Ecuador, 2024). Sin embargo, la traduccion de estas
intenciones en practicas pedagogicas efectivas y equitativas a lo largo del territorio nacional

presenta desafios inherentes a la diversidad geografica, socioeconémica y cultural del pais.

La realidad de las instituciones educativas en Ecuador es heterogénea. Mientras que algunas
escuelas cuentan con instalaciones deportivas adecuadas y recursos suficientes para la
ensenanza de la Educacion Fisica, otras enfrentan limitaciones significativas en términos de

infraestructura, materiales didacticos y personal especializado (Salgado Oviedo, 2025). En
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este contexto, las politicas educativas deben ser lo suficientemente flexibles para adaptarse a
estas diversas realidades, al tiempo que garantizan estandares minimos de calidad en la
ensefianza de la Educacion Fisica para todos los estudiantes, independientemente de su

ubicacion o condicion socioecondémica.

Ademés, la evolucién de la sociedad ecuatoriana, marcada por la creciente influencia de la
tecnologia y los estilos de vida sedentarios, subraya ain mas la importancia de una Educacion
Fisica de calidad (Alvarado Alvarado et al., 2023). En un entorno donde los nifios y jovenes
pasan cada vez mas tiempo frente a pantallas, la escuela se convierte en un espacio crucial
para fomentar la actividad fisica, el movimiento y la conciencia corporal. Por lo tanto, las
politicas educativas deben no solo garantizar la presencia de la Educacién Fisica en el
curriculo, sino también promover enfoques pedagdgicos innovadores y motivadores que
enganchen a los estudiantes y les inculquen el valor de un estilo de vida activo a lo largo de

sus vidas.

A pesar del reconocimiento formal de la importancia de la Educacion Fisica y la existencia
de politicas educativas que buscan orientar su ensefianza, surge una pregunta fundamental:
(como se traduce efectivamente este marco normativo en la practica pedagogica de los
docentes en las aulas ecuatorianas? Existe la posibilidad de una brecha entre lo que se
prescribe a nivel de politica y lo que realmente sucede en el dia a dia de la ensenanza de la

Educacidn Fisica.

Esta brecha puede manifestarse de diversas maneras. Los docentes podrian no estar
completamente informados o comprender cabalmente las directrices de las politicas
educativas. Podrian enfrentar desafios para implementar estas politicas debido a la falta de
recursos, la sobrecarga laboral, o la inadecuacién de la formacion recibida. También es
posible que las politicas, aunque bien intencionadas, no se ajusten completamente a las
necesidades y realidades especificas de los contextos escolares y los estudiantes (Barrera et

al., 2017).

El problema cientifico que guia esta investigacion se centra precisamente en esta
interrogante: ;Como impactan las politicas educativas ecuatorianas en la practica pedagogica

de la Educacion Fisica? Abordar esta pregunta implica analizar la influencia de las politicas
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en las metodologias de ensefanza, la planificacion de las clases, la evaluacion del
aprendizaje, el uso de los recursos, y la interaccion entre docentes y estudiantes en el contexto

de la Educacion Fisica.

Comprender la naturaleza y la magnitud de este impacto es crucial para identificar areas
donde las politicas educativas pueden ser fortalecidas, donde se requiere un mayor apoyo a
los docentes, y donde las practicas pedagogicas pueden ser optimizadas para lograr los

objetivos de una Educacion Fisica de calidad para todos los estudiantes ecuatorianos

METODOLOGIA

La investigacion que dio paso a la escritura de este articulo cientifico adopté un enfoque
mixto, por considerar elementos de las metodologias cuantitativa y cualitativa. esta
combinacion permitié obtener una comprension mas completa y profunda del impacto de las
politicas educativas ecuatorianas en la practica pedagdgica de la Educacion Fisica. El
componente cuantitativo se empled para medir el conocimiento docente sobre politicas educativas
y establecer correlaciones con elementos de su practica pedagdgica. Mediante encuestas
estandarizadas se obtuvieron datos numéricos para analisis estadisticos descriptivos e inferenciales.
Mientras que el cualitativo permitié examinar las experiencias, percepciones y significados que los
docentes de Educacion Fisica asignan a las politicas educativas y su influencia en la labor docente.
Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y grupos focales para generar datos narrativos que
enriquecieran los resultados cuantitativos. La triangulacion de los datos obtenidos a través de
ambos enfoques metodologicos permitira una validacion cruzada de los resultados y una
interpretacion mas robusta y holistica del fendémeno estudiado. La investigacion adoptd un
disefio descriptivo-correlacional desarrollado en dos fases: una exploratoria inicial y otra
descriptiva. Los objetivos incluyeron identificar las politicas educativas ecuatorianas que
inciden en la Educacion Fisica, caracterizar la practica pedagogica docente del area y evaluar
el nivel de conocimiento que poseen los profesores sobre dichas politicas. La fase
correlacional identifico las relaciones entre el conocimiento docente sobre politicas
educativas y aspectos de su practica pedagogica: metodologias de ensefianza, planificacion,

criterios de evaluacion y uso de recursos.
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A través de técnicas cualitativas, la fase exploratoria examino las experiencias y percepciones
docentes para identificar elementos contextuales y subjetivos que influyen en como las

politicas educativas impactan su practica pedagogica.

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por los docentes encargados de direccionar
el desarrollo fisico y mental de los estudiantes en instituciones educativas de los diferentes
niveles del sistema educativo (Educacion General Basica y Bachillerato General Unificado)

del canton Babahoyo.

La seleccion de los participantes se realizara mediante un muestreo estratificado y aleatorio,
con la finalidad de dividir la poblacion en subgrupos y luego seleccionar la muestra de forma
aleatoria dentro de cada estrato, consideracion que mejor6 la representatividad de la muestra

y permitir un analisis mas preciso en los subgrupos especificos.

Encuesta: Se disefio y aplicé un cuestionario estructurado con preguntas cerradas y abiertas
Este instrumento tendrd como objetivo recabar informacion sobre: Datos demograficos y
profesionales de los docentes (afios de experiencia, nivel académico, institucion donde
trabaja y el tipo de institucion, nivel de conocimiento y comprension de las politicas
educativas ecuatorianas relevantes para la Educacion Fisica (se incluirdn preguntas
especificas sobre normativas curriculares, lineamientos de evaluacion, etc.). Asi como
aspectos de la practica pedagogica de los docentes (frecuencia de uso de diferentes

metodologias, criterios de planificacion, estrategias de evaluacion, uso de recursos).

El cuestionario sera validado a través de un juicio de expertos para asegurar su claridad,

pertinencia y confiabilidad. La aplicacion de la encuesta podra realizarse de forma presencial.

Para validar tedricamente el sistema de acciones destinado al fortalecimiento de la
produccion cientifica en docentes universitarios, se implement6 una metodologia de consulta
a especialistas. La seleccion de estos expertos se baso en criterios especificos que incluyeron:
experiencia profesional de los candidatos, capacidad innovadora, voluntad para participar en
el proceso evaluativo, habilidades analiticas y de razonamiento critico, espiritu colaborativo

y nivel de competencia técnica.
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La competencia de los expertos se determind mediante la aplicacion de la siguiente ecuacion:

K =% (Kc + Ka)

Donde K representa el coeficiente de competencia del especialista.

Los parametros para evaluar este coeficiente de competencia (K) se establecieron de la

siguiente manera:

Competencia alta: cuando 0,8 <K < 1,0

Competencia media: cuando 0,5 <K < 0,8

Competencia baja: cuando K < 0,5

Luego de aplicado el test obtuvieron la condicion nueve profesionales. Esta metodologia
permiti6 garantizar la calidad y confiabilidad de la validacion tedrica del sistema propuesto,
asegurando que solo participaran especialistas con el nivel adecuado para emitir juicios

fundamentados sobre la propuesta de fortalecimiento de la actividad investigativa docente.

El proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo en las siguientes etapas:Solicitud de los
permisos necesarios por las autoridades educativas correspondientes para acceder a las
instituciones y a los docentes.La seleccion de la muestra realizo, siguiendo los criterios de

los muestreos definidos.

TABLA 1
POBLACION Y MUESTRA.
CARACTERIZACION DE LA POBLACION Y LA MUESTRA
Poblacion Muestra % Caracterizacion de la muestra
Clasificacion de la Nivel o L
s P Afios de experiencia
institucion académico
70 40 57.14 Unidad
Escuela . Lic. MsC 1-5 5-10 <10
educativa
Seleccionados 20 20 37 3 5 14 21
% 50 50 92.6 7.5 12.5 35.0 52.5
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Fuente de informaciéon: Encuesta aplicada a docentes.
El analisis de los datos se realizara de la siguiente manera:

Los datos obtenidos a través de la encuesta fueron procesados mediante software estadistico
EXCEL. Realizandose analisis descriptivos (calculo de frecuencias (f), porcentajes (%),
medias (M), desviaciones estandar (S) para caracterizar a la muestra y describir el nivel de

informacion y las practicas pedagogicas.

Los resultados cuantitativos podran ser ilustrados y profundizados con las narrativas y los

ejemplos proporcionados por los docentes en la fase cualitativa.
Se tendran en cuenta las siguientes consideraciones éticas a lo largo de la investigacion:

Se inform¢ a los participantes sobre los objetivos, la metodologia y el caracter voluntario de

su participacion, y se solicitard su consentimiento informado por escrito.

Se garantiz6 el anonimato de los participantes y la confidencialidad de los datos recolectados.
En los informes y publicaciones, no se revelara informacion que pueda identificar a los
individuos. En todos los casos se respet6 las decisiones de los participantes de no participar
o de retirarse en cualquier momento de la investigacién; valordndose opiniones Yy

experiencias.

PRINCIPALES RESULTADOS.

La actividad investigativa realizada proporciond resultados de alta valia cientifica y

metodoldgica, destacando los que se exponen a continuacion:

Diagnostico de las politicas educativas mas utilizados en el periodo estudiado, en tal sentido
pudimos constatar que las principales politicas educativas vinculadas a la educacion fisica
utilizadas fueron las relacionadas con los juegos ancestrales, lo que posibilita a los
estudiantes entrar en contacto con diferentes culturas del pais, ademas se pudo apreciar que
actividades desarrolladas en el transcurso de las clases se direccionan hacia la formacion
integral y armonica, asi como a la estimulacion de capacidades fisicas, psicologicas, éticas e

intelectuales, lo que puede influir en la calidad de vida en sentido general.
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Es importante destacar que en la indagacion desarrollada se aprecié que, las actividades
docentes desplegadas en el contexto practico tendian a fortalecer la participacion activa y
consciente de los estudiantes, ejecutandose actividades encaminadas a fortalecer el
pensamiento racional, critico, el trabajo individual y cooperativo. Sin embargo, pudimos
determinar que un porciento elevado de los docentes encargados de dirigir el proceso de
desarrollo fisico de los educandos no posee el titulo idoneo para el logro de dicho fin, es decir
no son graduados de universidades y centros de educacion superior legalmente reconocidos,

lo que tiende a minimizar la incidencia del ejercicio fisico en los estudiantes.

Un aspecto evaluado como negativo es que en el 80 % de las clases observadas no se aprecio
una adecuada articulacion de deportes tales como el baloncesto, el futbol y especialidades
del atletismo entre otros para establecer el vinculo entre el deporte y la recreacion.
Debiéndose significar que en Ecuador las politicas educativas en el area de la Educacion se
orientan a garantizar una formacion completa de los estudiantes a través del movimiento, el

deporte y la recreacion, con un enfoque inclusivo, intercultural y profesional.

También asi se logrd diagnosticar el nivel de informacion de los docentes acerca de las
politicas educativas que principalmente se manifestaron en las clases de educacion fisica

observadas, no logra satisfacer las expectativas.

La encuesta aplicada arroj6 resultados de alto valor cientifico entre los que medita resaltar
que el 70 % de los encuestados consideran estar parcialmente informados sobre las politicas
educativas vigentes en Ecuador, lo que tiene un impacto significativamente negativo en el
desarrollo de las clases, pues cuando los docentes no estan al tanto de estas politicas, se crean

brechas entre lo que se espera a nivel curricular y lo que realmente ocurre en el area deportiva.

Los resultados evidenciaron una significativa carencia informativa: 32 de los 40 docentes
encuestados (80%) desconocen donde consultar la normativa legal y las politicas educativas
especificas de Educacion Fisica. Esta falta de acceso a fuentes oficiales representa una
barrera considerable para la actualizacion profesional y limita la capacidad docente para

alinear su practica pedagogica con los lineamientos institucionales vigentes.
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La totalidad de los docentes encuestados manifesto carecer de conocimiento detallado sobre
el curriculo nacional de Educacion Fisica y sus lineamientos actuales. Esta deficiencia
informativa genera multiples consecuencias negativas en la practica pedagogica. Primero, la
ausencia de una guia clara dificulta el desarrollo de estrategias didacticas coherentes,
propiciando una planificacion deficiente de las clases. Segundo, los objetivos de aprendizaje
pueden desalinearse con las competencias y destrezas establecidas por el sistema educativo
nacional. Tercero, existe el riesgo de seleccionar contenidos desactualizados o irrelevantes

para el contexto educativo actual.

Esta desinformacion sistematica limita la capacidad docente para responder adaptativamente
a las necesidades cambiantes de los estudiantes y a las demandas del sistema educativo,
comprometiendo significativamente la calidad de la Educacién Fisica impartida y su
contribucion al desarrollo integral del alumnado. Al consultar sobre su familiarizacion con
la Ley del Deporte, de la Educacion Fisica y la Recreacion, la totalidad de los docentes
encuestados manifestd no estar identificada con dicha normativa. Este desconocimiento
unanime revela una problematica fundamental: los educadores fisicos ejercen su profesion
sin dominar el marco legal que regula su actuacion. Las implicaciones de esta carencia son
multiples y graves, ya que compromete la legitimidad de sus decisiones pedagogicas, limita
su capacidad para defender derechos profesionales y estudiantiles, y obstaculiza la
implementacion adecuada de programas deportivos y recreativos. Ademas, esta desconexion
normativa puede generar inconsistencias entre la practica docente y los estandares legales
establecidos, afectando tanto la calidad educativa como la seguridad juridica en el desarrollo

de actividades fisicas escolares.

Las politicas educativas ecuatorianas ejercen una influencia tedrica determinante en la
conceptualizacion y desarrollo de la practica pedagogica en Educacion Fisica, estableciendo
los marcos epistemologicos y metodoldgicos que fundamentan la accion educativa. Esta
influencia se materializa a través de la articulacion de tres dimensiones pedagdgicas
esenciales que operan como un sistema integrado y sinérgico. El curriculo, tratamiento

metodologico y la evaluacion:
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El curriculo constituye la base estructural que define qué ensenar, estableciendo objetivos de
aprendizaje especificos, contenidos disciplinares y resultados esperados. Desde la
perspectiva de la Educacion Fisica, esto implica la seleccion y secuenciacion de
competencias motrices, cognitivas y socioafectivas que responden tanto a las necesidades del
desarrollo integral del estudiante como a los requerimientos del contexto sociocultural
ecuatoriano. El curriculo no solo prescribe contenidos, sino que articula una vision
pedagbgica que trasciende la mera transmision de habilidades fisicas, incorporando

elementos de formacion ciudadana, valores y competencias para la vida.

El tratamiento metodologico define el como ensefiar, estableciendo enfoques pedagogicos,
estrategias didacticas y recursos que median entre los objetivos curriculares y la realidad
dulica. En Educacion Fisica, esto se traduce en la adopciéon de metodologias activas,
participativas e inclusivas que reconocen la diversidad corporal y motriz de los estudiantes,
promoviendo aprendizajes significativos a través de la experiencia motriz reflexiva. La
evaluacion determina cémo verificar y valorar los aprendizajes, estableciendo criterios,
instrumentos y procesos que permiten retroalimentar tanto el progreso estudiantil como la
efectividad de la practica docente. Esta dimension trasciende la medicion cuantitativa,
incorporando enfoques formativos y auténticos que valoran el proceso de aprendizaje

integral.

La interconexion sistémica de estas tres dimensiones garantiza la coherencia pedagdgica y la
calidad educativa, configurando un marco tedrico-practico que orienta la transformacion de

la Educacion Fisica hacia un modelo educativo mas pertinente y efectivo.

El tratamiento metodologico, representa como se debe ensefiar, al asumir las estrategias
didacticas y las actividades que el docente debe implementar con el objetivo de facilitar el
aprendizaje, priorizando enfoques participativos, ludicos e inclusivos que permitan a los
estudiantes aplicar y construir su propio conocimiento corporal, por su parte la evaluacion
representa como se manifiesta el nivel de desarrollo fisico, mental y educativo de los
estudiantes, lo que facilita los procesos de retroalimentacion. Otro resultado cientifico, esta

representado por una estrategia, cuyas caracteristicas se exponen a continuacion:
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Titulo de la estrategia.

Estrategia metodologica para fortalecer el conocimiento docente sobre politicas educativas

en Educacion Fisica.
Objetivo general

Desarrollar las competencias informativas y aplicativas de los docentes de Educacion Fisica
mediante un proceso formativo integral que facilite la comprension, apropiacion e
implementacion efectiva de las politicas educativas vigentes en su practica pedagdgica

cotidiana.
Objetivos especificos:

Diagnosticar el nivel actual de conocimiento de los docentes sobre las politicas educativas
relacionadas con la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion en el contexto ecuatoriano.
Elaborar médulos de aprendizaje diferenciados que aborden las politicas educativas desde
perspectivas tedricas y practicas, adaptados a las necesidades identificadas en el diagnostico.
Crear premisas para la Implementacion metodologias participativas y colaborativas que
promuevan el intercambio de experiencias y la construccion colectiva de conocimiento sobre
la aplicacion de politicas educativas. Facilitar el acceso directo a fuentes oficiales de
informacion normativa mediante la vinculacién con funcionarios del Ministerio de
Educaciéon y la creacion de recursos de consulta permanente. Desarrollar competencias
précticas para la aplicacion contextualizada de las politicas educativas en situaciones reales
de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica. la efectividad de la estrategia mediante
instrumentos que midan tanto la apropiacion tedrica como la aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos.Establecer mecanismos de seguimiento y retroalimentacion

continua que garanticen la sostenibilidad y mejora permanente del proceso formativo.
Recursos:

e Aplicacion de encuesta a docentes y directivos relacionados.
e Analisis de los documentos normativos curriculares.
e Lineamientos pedagdgicos y normativas que identifican los aspectos clave de las politicas

educativas que interactiian en la Educacion.
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Contenidos de la estrategia

Elaboracion de modulos de aprendizaje que desglosen las politicas educativas por temas
especificos, sustentados en enfoques tedricos y practicos. Creacion de videos cortos
explicativos, donde se ejemplifiquen como aplicar las politicas educativas en las clases de
educacion fisica. Inclusion de situaciones reales en las que las politicas educativas tengan un
impacto directo en la practica pedagogica. Elaboracion de guias de estudio que sirvan como
referencia para los docentes sobre aspectos especificos de las politicas educativas que

direccionan la practica pedagogica en la educacion fisica.

Implementacion de la estrategia metodologica.

La fase de implementacion debe ser flexible y adaptarse a las necesidades de los docentes,

en todos los casos se debe partir de los resultados derivados del diagnostico.

Organizacion de talleres y conferencias metodologicas donde se presenten los contenidos de

los modulos, seguidos de actividades practicas y debates, en el contexto comunitario.

Utilizacion de metodologias participativas que faciliten la discusion y el intercambio de
experiencias entre los docentes. Llevar a la institucion educativa a funcionarios del
Ministerio de Educacion para que desarrollen charlas y responder preguntas directas de los
docentes. Preparacion y asignacion de docentes con experiencia para servir como
facilitadores del proceso encaminado a la potencializacion del nivel de conocimiento de los

docentes referentes a las politicas educativas.
Evaluacion

Aplicacion de evaluaciones teorico-practicas, donde los profesores demuestren la
preparacion adquirida, no solo en el nivel tedrico, sino en el practico fundamentalmente.
Precisar mediante la aplicacion de una encuesta la opinion de docentes y directivos la
efectividad de la estrategia aplicada. Mantener el intercambio de experiencia para que los
docentes puedan expresar sus dudas, sugerencias y necesidades adicionales en cualquier

momento. La estrategia metodoldgica propuesta reviste fundamental importancia al abordar
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una problematica critica identificada en el sistema educativo ecuatoriano: el desconocimiento
generalizado de los docentes de Educacion Fisica sobre las politicas educativas que regulan
y orientan su practica profesional. Esta carencia informativa compromete significativamente
la calidad educativa, ya que imposibilita la alineacion entre los lineamientos curriculares
oficiales y la realidad 4ulica, generando inconsistencias pedagdgicas que afectan
directamente el desarrollo integral de los estudiantes. La estrategia no solo busca subsanar
esta deficiencia informativa, sino que promueve la construccion de competencias docentes
solidas que garanticen una practica pedagogica coherente, fundamentada y contextualizada.
Al fortalecer el conocimiento normativo de los educadores fisicos, se potencia su capacidad
para tomar decisiones pedagdgicas informadas, implementar metodologias apropiadas y
contribuir efectivamente a los objetivos del sistema educativo nacional, transformando la
Educacion Fisica en un componente verdaderamente integrado y efectivo del proceso

formativo. Seguidamente se expone los resultados logrados mediante la consulta realizada a

los expertos: Tabla 3

RESULTADOS DE LA CONSULTA REALIZADA A EXPERTOS

Item motivos de evaluacion
Expertos

1 2 3 4 5 6 7
1 5 5 4 4 5 5 3
2 4 4 5 5 4 5 5
3 3 5 4 5 5 5 4
4 4 4 4 4 5 5 4
5 4 5 5 5 4 3 5
6 3 4 5 4 5 3 5
7 4 5 3 4 5 5 5
8 4 5 5 4 4 5 5
9 4 5 4 5 5 5 4
S 0.60092 0.5 0.70710 0.52705 0.5 0.88191 0.72648
X 3.88 4.66 4.33 4.44 4.66 4.55 4.44
Cv 15.48 10.7 16.33 11.87 10.7 19.38 16.36

Los expertos muestran un alto nivel de acuerdo general, con puntuaciones que oscilan
principalmente entre 3 y 5 puntos, siendo muy pocas las calificaciones por debajo de 3. Esto
sugiere que todos los items evaluados son considerados relevantes o importantes. La

consistencia general en las respuestas (la mayoria de CV estan por debajo del 20%) sugiere
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que el instrumento de evaluacion es confiable y que los expertos tienen una comprension
similar de los criterios evaluados. Los items con mayor consenso podrian considerarse

elementos fundamentales o criticos del tema evaluado.

CONCLUSIONES

La investigacion desarrollada permitié establecer conclusiones significativas sobre el
impacto de las politicas educativas ecuatorianas en la practica pedagogica de la Educacion
Fisica, revelando aspectos criticos que requieren atencion inmediata del sistema educativo

nacional.

e El estudio evidenci6 una brecha informativa alarmante entre los docentes de Educacion
Fisica y las politicas educativas vigentes. El 80% de los participantes desconoce donde
consultar la normativa legal especifica del area, mientras que la totalidad manifiesta
carecer de conocimiento detallado sobre el curriculo nacional de Educacion Fisica y sus
lincamientos actuales. Esta situacion se agrava al constatar que ningin docente estd
familiarizado con la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, marco legal
fundamental que regula su ejercicio profesional. Esta desconexidon normativa
compromete la legitimidad de las decisiones pedagogicas y obstaculiza la
implementacién coherente de programas educativos alineados con los objetivos
nacionales.

e Las politicas educativas ecuatorianas ejercen una influencia teérica determinante que se
materializa a través de tres dimensiones pedagdgicas esenciales: el curriculo, el
tratamiento metodologico y la evaluacion. Sin embargo, la falta de conocimiento docente
sobre estas politicas genera inconsistencias significativas entre las directrices oficiales y
la realidad 4ulica. Se identifico que el 70% de los docentes se considera solo parcialmente
informado sobre las politicas vigentes, situacion que propicia planificaciones deficientes,
desalineacion de objetivos de aprendizaje y seleccion de contenidos potencialmente
desactualizados. Esta problematica limita la capacidad adaptativa del profesorado ante
las necesidades cambiantes del sistema educativo y compromete la calidad de la

ensefnanza.
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e A pesar de las deficiencias informativas, se constato que las actividades desarrolladas en
las clases tienden hacia la formacion integral y armoénica de los estudiantes, incorporando
elementos de los juegos ancestrales que favorecen el contacto intercultural. Las practicas
observadas promueven la participacion activa y consciente del alumnado, fortaleciendo
el pensamiento critico y el trabajo cooperativo, lo que evidencia el potencial pedagdgico
de los docentes cuando cuentan con orientaciones claras.

e Un hallazgo preocupante reveld que un porcentaje elevado de docentes encargados del
area no posee la titulacion idonea para el ejercicio profesional, situacion que minimiza la
efectividad del proceso educativo. Adicionalmente, en el 80% de las clases observadas
no se aprecid6 una adecuada articulacion entre deportes tradicionales y actividades
recreativas, limitando el potencial formativo integral de la Educacion Fisica.

e Laestrategia metodoldgica disefiada representa una respuesta integral a las problematicas
identificadas, ofreciendo alta factibilidad de implementacion debido a su disefno flexible
y aprovechamiento de recursos existentes. Su importancia radica en la capacidad de
transformar la brecha informativa en competencias docentes so6lidas, garantizando una
practica pedagogica fundamentada y contextualizada que contribuya efectivamente al
desarrollo integral de los estudiantes ecuatorianos.

e Los resultados obtenidos subrayan la urgente necesidad de establecer mecanismos
sistematicos de actualizacion y formacion continua que garanticen la apropiacion efectiva
de las politicas educativas por parte de los docentes de Educacion Fisica. Solo mediante
esta articulacién coherente entre politica educativa y practica pedagogica sera posible
potenciar el verdadero valor formativo de la Educacion Fisica como componente esencial

del desarrollo integral en el sistema educativo ecuatoriano.
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ANEXO No. -1 ENCUESTA

La presente tiene como objetivo precisar algunas consideraciones acerca del conocimiento
referente a las politicas educativas relacionadas con la educacién fisica, el deporte y la
recreacion. Tu participacion es muy valiosa para nosotros y tus respuestas seran tratadas de
forma confidencial, por lo que recabamos de usted, su mas gentil y solidaria cooperacion.

Indicaciones: Por favor, marca la opcién que se corresponda con su respuesta, o escriba
brevemente cuando sea necesario.

PREGUNTAS:

1. Género:

e Femenino:

e Masculino:

e Afos de experiencia docente:
e Menos de 5 anos:

e 5-10 afos:

e Mas de 10 afios:

2. Seiiale el nivel educativo en el que prestas servicios profesionales principalmente:
e Educacion Inicial:

e Educacion General Bésica (1°a 7° grado):

e Educacion General Basica Superior (8° a 10° grado):

e Bachillerato General Unificado:

3. (Considera que esta informado(a) sobre las politicas educativas vigentes en Ecuador?

e Si, muy informado:

e Si, parcialmente informado(a):

e No, nada informado:

4. ;Sabe donde consultar la normativa legal y las politicas educativas relacionadas con su
labor docente?

e Si:

e No:
5. (Conoce el Curriculo Nacional de Educacion Fisica y sus lineamientos actuales?

e Si,endetalle:

e Si, tengo una idea general:
e No mucho:

e No,enlo absoluto:
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6. (Esta familiarizado(a) con la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion?

e Si,laheleido:

e Si, tengo conocimiento de su existencia:

e No, no la conozco:

e Ensuopinidn, jcual es el principal objetivo de las politicas educativas en el ambito de la
educacion fisica y el deporte?

e Fomentar el alto rendimiento deportivo:

e Promover la salud y el bienestar a través de la actividad fisica:

e [Establecer la competencia deportiva como eje central:

e Integrar la actividad fisica en todas las areas del curriculo:

7. (Considera que las politicas educativas actuales promueven la inclusion de estudiantes
con necesidades educativas especiales en las clases de educacion fisica y actividades
recreativas?

e Si, de manera efectiva:

e Si, pero hay desafios:

e No, no lo promueven adecuadamente:

e No estoy seguro(a):

(Harecibido capacitacion o talleres especificos sobre la aplicacion de politicas educativas
en el contexto de la educacion fisica, el deporte o la recreacion?

e Si, regularmente:

e Si, ocasionalmente:

e No, nunca he recibido:

(ldentifica algun desafio importante en la implementacion de las politicas educativas de
educacion fisica en su institucion? (Respuesta breve)

e ;Como cree que un mayor conocimiento de las politicas educativas podria mejorar su
practica docente en educacion fisica?

e /Quétipo de informacidn o capacitacion adicional necesitaria para sentirse mas seguro(a)
en la aplicacion de las politicas educativas en su area?

Muchas gracias por su gentil y solidaria cooperacion
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