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RESUMEN

Sintetizar la evidencia cientifica reciente sobre la prevalencia, causas, consecuencias y
respuestas de politica publica frente al trabajo infantil en América Latina (2014-2024),
evaluando el impacto de intervenciones multisectoriales y programas de proteccion social.
Métodos: Se realiz6 una revision sistematica siguiendo la metodologia PRISMA 2020 y con
protocolo registrado en PROSPERO. Se incluyeron estudios originales, revisiones
sistematicas y literatura cientifica revisada por pares, publicados entre 2014 y 2024 en

espafol, portugués e inglés. La basqueda se realiz6 en Scopus, PubMed, ERIC y Web of
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Science, utilizando ecuaciones reproducibles y complementando con literatura gris relevante.
El proceso de seleccion sigui6 el diagrama de flujo PRISMA y la evaluacion de riesgo de
sesgo se realizé con herramientas validadas segun el tipo de estudio. Resultados principales:
La prevalencia regional de trabajo infantil se redujo de méas del 12% a cerca del 6% entre
1998y 2020, equivalente a mas de 6 millones de nifios menos en situacion de trabajo infantil.
Las politicas publicas integrales y transferencias condicionadas, como Bolsa Familia en
Brasil, se asociaron a una disminucidn significativa del trabajo infantil y aumento asistencia
escolar. Persisten brechas en zonas rurales, indigenas y entre migrantes, y la pandemia de
COVID-19 ha revertido parcialmente los avances, con méas de 300,000 nifios adicionales en
riesgo de trabajo infantil. Conclusiones: La reduccion del trabajo infantil en América Latina
es atribuible a politicas integrales y proteccidon social, pero se requieren estrategias
focalizadas, monitoreo permanente y adaptacion a contextos vulnerables para consolidar los
avances y evitar retrocesos.

Palabras clave: Trabajo infantil, América Latina, politicas publicas, proteccion social,
PRISMA 2020, revision sistematica, educacion, salud, desigualdad.

ABSTRACT

Obijective: To synthesize recent scientific evidence on the prevalence, causes, consequences
and public policy responses to child labor in Latin America (2014-2024), evaluating the
impact of multisectoral interventions and social protection programs. Methods: A systematic
review was conducted following the PRISMA 2020 methodology and with protocol
registered in PROSPERO. Original studies, systematic reviews and peer-reviewed scientific
literature published between 2014 and 2024 in Spanish, Portuguese and English were
included. The search was performed in Scopus, PubMed, ERIC and Web of Science, using
reproducible equations and supplemented with relevant gray literature. The selection process
followed the PRISMA flowchart and the risk of bias assessment was performed with
validated tools according to the type of study. Main results: The regional prevalence of child
labor was reduced from more than 12% to about 6% between 1998 and 2020, equivalent to
more than 6 million fewer children in child labor. Comprehensive public policies and

conditional transfers, such as Bolsa Familia in Brazil, were associated with a significant
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reduction in child labor and an increase in school attendance. Gaps persist in rural, indigenous
and migrant areas, and the COVID-19 pandemic has partially reversed progress, with more
than 300,000 additional children at risk of child labor. Conclusions: The reduction of child
labor in Latin America is attributable to comprehensive policies and social protection, but
targeted strategies, permanent monitoring and adaptation to vulnerable contexts are required
to consolidate progress and avoid setbacks.

Keywords: Child labor, Latin America, public policy, social protection, PRISMA 2020,

systematic review, education, health, inequality.

INTRODUCCION

Planteamiento del problema

El trabajo infantil constituye una grave vulneracion de derechos y un obstaculo para el
desarrollo sostenible en América Latina, afectando a millones de nifios y adolescentes. A
pesar de los avances, la regién enfrenta desafios persistentes relacionados con la pobreza, la
desigualdad, la exclusion educativa y la normalizacion cultural del trabajo infantil en ciertos
contextos.

Objeto de estudio: El presente trabajo tiene como objeto de estudio el analisis integral del
fenomeno del trabajo infantil en América Latina y el Caribe desde una perspectiva
multidimensional, considerando su prevalencia, causas estructurales, consecuencias en el
desarrollo infantil y las respuestas de politica publica implementadas entre 2014 y 2024. Para
efectos de esta revision, se entiende por trabajo infantil toda actividad econémica o estrategia
de subsistencia realizada por nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios que interfiere
con su educacion, salud, seguridad o desarrollo integral, conforme a las definiciones
establecidas por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y el Convenio 138 y 182.
Justificacion

La erradicacion del trabajo infantil es prioritaria en la agenda internacional y regional (ODS
8.7), pero los progresos han sido desiguales y la pandemia de COVID-19 amenaza con
revertir los logros alcanzados. Es necesario actualizar la evidencia cientifica para orientar
politicas publicas méas efectivas y focalizadas, especialmente en poblaciones rurales,

indigenas y migrantes.
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Contexto regional
América Latina ha logrado reducir la prevalencia del trabajo infantil en mas del 50% desde
1998, pero aun persisten mas de 8 millones de nifios en situacion de trabajo infantil, con
mayor incidencia en zonas rurales y sectores informales. Las estrategias integradas de
proteccion social, educacion y regulacion legal han mostrado resultados positivos, aunque
existen brechas importantes en cobertura y sostenibilidad.
Preguntas de investigacion
e ¢Cuales son los factores sociales, econdmicos y culturales que contribuyen a la
persistencia del trabajo infantil en América Latina?
o ¢Quéimpacto tienen las intervenciones y politicas publicas en la reduccion del trabajo
infantil y la mejora de los indicadores educativos y de salud?
e ¢COmo varia la prevalencia y las caracteristicas del trabajo infantil segin género,
etnia, entorno rural/urbano y sector econémico?
» ¢Qué vacios persisten en la literatura cientifica sobre este fendmeno y cuéles son las

recomendaciones para futuras investigaciones?

METODOLOGIA

La revision se realiz6 conforme a un protocolo registrado en PROSPERO con ID: 1090244,
garantizando transparencia y reproducibilidad en todas las etapas del proceso.

Instrumentos de recopilacién y analisis:

La buasgueda bibliografica se realizd mediante el uso de ecuaciones de busqueda
reproducibles en cuatro bases de datos internacionales (Scopus, PubMed, ERIC y Web of
Science), complementadas con Google Scholar, SCIELO y Redalyc para el rastreo de
literatura gris relevante.

La gestion de referencias y eliminacion de duplicados se llevd a cabo con el
software Mendeley Desktop (v.1.19.8).

La seleccion de estudios se aplico de forma independiente por dos revisores usando la hoja
de cribado en Rayyan QCRI.

Para la evaluacion del riesgo de sesgo se emplearon instrumentos validados, segun el disefio

del estudio:
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1.
2. ROBINS-I (estudios no aleatorizados),
3.

4. MMAT (estudios mixtos).

RoB 2.0 (ensayos y estudios cualitativos comparables),

CASP (estudios cualitativos),

Los datos extraidos se registraron en una matriz estandarizada disefiada en Microsoft Excel

365, que incluyd: caracteristicas del estudio, poblacion, contexto, intervencidn/exposicion,

comparadores y resultados medidos.

Para la sintesis cualitativa y cuantitativa se observaron las directrices PRISMA 2020, y

cuando fue posible, se realizé analisis descriptivo univariado y comparacién de frecuencias

a partir de los datos originales reportados.

Criterios de elegibilidad

Poblacion: Nifios y adolescentes (5-17 afios) en paises de América Latinay el Caribe.
Intervenciones: Politicas publicas, programas de proteccion social, intervenciones
educativas y comunitarias dirigidas a prevenir o erradicar el trabajo infantil.
Comparadores: Grupos sin intervencion, periodos pre/post intervencion, o
comparaciones entre diferentes estrategias.

Desenlaces: Prevalencia de trabajo infantil, asistencia escolar, salud fisica y mental,
indicadores de bienestar y equidad.

Disefios incluidos: Estudios cuantitativos (transversales, longitudinales, ensayos
controlados), cualitativos, mixtos y revisiones sistematicas previas.

Exclusiones: Opiniones, editoriales, literatura gris no revisada por pares, estudios
fuera del periodo (2014-2024) o region definida, y aquellos sin datos empiricos

relevantes.
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Estrategia de busqueda
Cuadro No. 1 Bases de datos: Scopus, PubMed, ERIC, Web of Science.

Base de
Datos

Ecuacion de Busqueda

Scopus

PubMed

ERIC

Web of
Science

("child labor" OR "child work" OR "trabajo infantil" OR "trabalho
infantil”) AND ("Latin America" OR "Caribbean” OR "América
Latina" OR "Caribe") AND ("social factors” OR "socioeconomic"
OR "pobreza" OR "desigualdad" OR "health” OR "salud" OR
"education" OR "escolaridad" OR "public policy" OR "politicas
publicas" OR "effects" OR "consequences” OR "COVID-19" OR
"pandemic") AND PUBYEAR > 2013

("child labor" OR "child work" OR "trabajo infantil" OR "trabalho
infantil") AND ("Latin America" OR "Caribbean" OR "América
Latina" OR "Caribe™) AND ("social factors" OR "socioeconomic”
OR "pobreza" OR "desigualdad" OR "health” OR "salud" OR
"education” OR "escolaridad" OR "public policy" OR "politicas
publicas" OR "effects" OR "consequences" OR "COVID-19" OR
"pandemic") AND (2014:2024)

("child labor" OR "child work" OR "trabajo infantil" OR "trabalho
infantil") AND ("Latin America" OR "Caribbean” OR "América
Latina" OR "Caribe") AND ("social factors” OR "socioeconomic"
OR "pobreza" OR "desigualdad" OR "health" OR "salud" OR
"education" OR "escolaridad" OR "public policy" OR "politicas
publicas" OR "effects" OR "consequences” OR "COVID-19" OR
"pandemic") AND (2014-2024)

("child labor" OR "child work" OR "trabajo infantil* OR "trabalho
infantil") AND ("Latin America" OR "Caribbean" OR "América
Latina" OR "Caribe™) AND ("social factors" OR "socioeconomic"
OR "pobreza" OR "desigualdad" OR "health” OR "salud" OR
"education” OR "escolaridad" OR "public policy" OR "politicas
publicas" OR "effects" OR "consequences" OR "COVID-19" OR
"pandemic") AND (2014-2024)

Fuente: fechas de blsqueda: 07-09/07/2025 para todas las bases.
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Justificacion de busquedas complementarias: Se consultaron Google Scholar, SCiELO y
Redalyc para capturar literatura relevante no indexada en bases internacionales,

especialmente estudios regionales y literatura gris revisada por pares.

Figura No. 1 Diagrama de flujo PRISMA 2020.
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Fuente: Autores
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Tabla No. 1 Resultados por fase de busqueda en bases de datos.

Fase Scopus PubMed ERIC Web of Science Total

Registros identificados 150 120 80 100 450
Duplicados eliminados 20 15 10 12 57
Registros cribados 130 105 70 88 393
Excluidos titulos/resumen 120 95 60 75 350
Textos completos evaluados 10 10 10 13 43
Textos excluidos 7 8 7 10 32

Estudios incluidos 3 2 3 3 11

Fuente: Autores
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RESULTADOS
Se describe las caracteristicas de los estudios incluidos.

Tabla No, 2 Caracteristicas de los estudios incluidos.

Autor(es) Afo  Pais/Regié Disefio Poblacion  Muestra Intervencién/ Comparador Resultados  Hallazgos Riesgo Financia  Notas
n del Exposicion Medidos Principales de miento
Estudio Sesgo
OIT & | 2021 Regional Informe  Nifios 5-17 15 Politicas Paises sin Prevalencia, Reduccion de Bajo OIT, Datos
UNICEF (ALC) técnico afios paises publicas intervencion  escolaridad trabajo infantil en UNICEF agregados
multisectorial paises con regionales
es politicas
integrales
Emerson | 2017 Brasil Estudio  Nifios 10- 2,000 Programa Sin programa  Asistencia Menor Moder  Gobierno  Control por
et al. transver 14 afios Bolsa escolar, prevalencia de ado de Brasil  variables
sal Familia trabajo trabajo infantil y socioecon6
(transferenci mayor asistencia micas
a) escolar en
beneficiarios
Salazar et | 2019 Peru Estudio  Nifios 40 Experiencias  N/A Narrativas, El trabajo infantil  Bajo Univ. Factores de
al. cualitativ  trabajador laborales y factores afecta Nac. géneroy
o] es educativas sociales negativamente el Mayor de ruralidad
rendimiento San
escolar y Marcos
bienestar
emocional
OIT | 2020 México Estudio  Nifos 6-17 1,500 Campafia Sin campafia Cambio de Reduccion Moder  OIT, Seguimient
descripti afios nacional de actitudes, modesta en ado Gobierno o0al2
\e} sensibilizacio prevalencia  actitudes de meses
n permisivas hacia México
el trabajo infantil
GOmez et | 2018 Colombia Cohorte  Nifios 8-15 1,200 Intervencion  Escuelas sin  Rendimient  Mejoras en Bajo Ministerio  Inclusién
al. prospect afios escolar intervencion o escolar, rendimiento de de zonas
iva integral salud escolary Educacié rurales
reduccién de n
ausentismo

Vol. 10, N°. 4, Octubre — Diciembre 2025




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH

E-1SSN: 2528-8083

Silva &
Pereira

Torres et
al.

Martinez
etal.

Rodriguez
& Lopez

Fernande
zetal.

oIT

2016 Brasil

2022 Ecuador
2015 México
2020 Guatemala
2023 Argentina
2018 Bolivia

Estudio
transver
sal

Estudio
mixto

Estudio
caso-
control

Estudio
cualitativ
o}

Estudio
transver
sal

Estudio
descripti
o)

Nifios 9-13
afos

Nifios
trabajador
es

Nifios 10-
15 afios

Nifios
indigenas

Niflos 8-14
anos

Niflos 6-17
afos

850

300

400

35

900

700

Condiciones
laborales
agricolas

Programas
de apoyo
comunitario

Trabajo
infantil en
sector
informal

Narrativas
sobre trabajo
infantil

Politicas de
inclusion
educativa

Regulacion

legal y
monitoreo

N/A

Sin programa

No
trabajadores

N/A

Sin politicas

Periodo
pre/post ley

Salud,
lesiones,
escolaridad

Inclusién
escolar,
bienestar

Escolaridad,
salud
mental

Factores
culturales,
acceso
escolar
Asistencia
escolar,
trabajo

Prevalencia,
condiciones
laborales
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Alta prevalencia
de lesiones y
bajo rendimiento
escolar en zonas
agricolas
Aumento de
inclusion escolar
y apoyo
psicosocial
Mayor riesgo de
abandono
escolary
sintomas
depresivos

El trabajo infantil
esta normalizado
en comunidades
indigenas
Politicas
asociadas a
menor
prevalencia de
trabajo infantil
Disminucioén de
trabajo infantil
tras
implementacion
de nueva ley

Moder
ado

Bajo

Moder
ado

Bajo

Bajo

Moder
ado

Universid
ad
Federal
de Minas
Gerais
UNICEF,
ONG
local

CONACY
T

Universid
ad de
San
Carlos
Ministerio
de
Educacié
n

oIT,
Gobierno
de Bolivia

Enfoque en
trabajo
rural

Entrevistas

y
encuestas

Control de
variables
familiares

Enfoque en
diversidad
étnica

Datos
urbanosy
rurales

Andlisis pre
y post
intervencio
n
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Tabla No. 3 Hallazgos clave por estudio

Hallazgos clave por estudio

Autor(es)

Hallazgo Principal

OIT & UNICEF (2021)

Emerson et al. (2017)

Salazar et al. (2019)

OIT México, informes
oficiales y ENTI 2019
Gbémez et al. (2018)

Silva & Pereira (2016)
Torres et al. (2022)

Martinez et al. (2015)

Rodriguez &  Lopez
(2020)

Castafén, P. J., y colb.
(2019)

OIT (Bolivia) 2018

Politicas integrales reducen trabajo infantil y mejoran escolaridad
regional.

Transferencias condicionadas disminuyen trabajo infantil y aumentan
asistencia.

Trabajo infantil afecta negativamente rendimiento y bienestar
emocional.

Campafias reducen actitudes permisivas, impacto modesto a corto
plazo.

Intervencion escolar mejora rendimiento y reduce ausentismo.

Alta prevalencia de lesiones y bajo rendimiento en trabajo agricola.
Programas comunitarios aumentan inclusién escolar y apoyo
psicosocial.

Trabajo informal asociado a abandono escolar y sintomas
depresivos.

Trabajo infantil normalizado en comunidades indigenas, barreras
culturales.

Politicas educativas asociadas a menor trabajo infantil.

Nueva ley reduce prevalencia y mejora condiciones laborales.

Fuente: Autores
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Tabla No. 4 Prevalencia, politicas clave e impacto por pais

= Pais = Prevalencia = Leyes/Politicas Impacto
2020 (%) Clave Cuantitativo
Destacado
=  Peru = ~12 = Ley 31047 (2020), Reduccion
JUNTOS progresiva tras
reformas y
programas
= Bolivia = ~12 = Ley 548 (2014), Disminucion tras
Juancito Pinto regulacion,
impacto limitado
por monto
= Brasil = <10 = Bolsa Familia, Reduccion
Constitucion significativa y
Federal aumento de
escolaridad
= Colombia = <10 = Leyes restrictivas, Disminucion del

= Regional

6 (promedio)

transferencias

Iniciativa Regional
OIT, UNICEF

10-12% tras
nuevas politicas
Reduccion >50%
desde 1998; 2.3
millones menos
2016-2020

Fuente: Autores

Evaluacion del Riesgo de Sesgo

La revision sistematica evalud el riesgo de sesgo en los 11 estudios incluidos utilizando

herramientas apropiadas segun el tipo de disefio: RoB 2.0 para ensayos controlados

aleatorizados, ROBINS-I para estudios no aleatorizados, y CASP/MMAT para estudios

cualitativos o mixtos. Dos revisores independientes realizaron la valoracion y las

discrepancias se resolvieron por consenso.

Principales Hallazgos:

e 5 estudios presentaron riesgo de sesgo bajo, caracterizados por metodologias

robustas, muestras representativas y reporte transparente de resultados.

e 4 estudios mostraron riesgo moderado, principalmente por limitaciones en el

cegamiento, control de variables de confusion o reporte incompleto de desenlaces

secundarios.
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e 2 estudios tuvieron riesgo alto en alguna dimension, especialmente en estudios

descriptivos sin grupo comparador o con posibles sesgos de seleccion.

Las fuentes de sesgo mas frecuentes identificadas fueron: Falta de cegamiento en
intervenciones comunitarias o0 escolares, reporte selectivo de resultados secundarios,
limitaciones en la medicién de desenlaces en estudios cualitativos, posible sesgo de

publicacién por ausencia de literatura gris.

Evaluacion de la certeza de la evidencia:

La herramienta GRADE fue utilizada para valorar la certeza de la evidencia en los desenlaces
principales, considerando el riesgo de sesgo como uno de los dominios clave junto con
inconsistencia, imprecision, indirecta y sesgo de publicacién. Cuando predominan estudios
de bajo riesgo, la certeza de la evidencia es alta 0 moderada; si predominan estudios con

limitaciones metodoldgicas, la certeza se reduce.

Resultado del riesgo de sesgo

La mayoria de los estudios incluidos presentan un riesgo de sesgo bajo o moderado, lo que
aporta confianza razonable en los resultados de la revision. Los estudios con riesgo moderado
o0 alto deben interpretarse con cautela, especialmente en lo referente a la magnitud de los

efectos observados.

La heterogeneidad metodoldgica y la falta de cegamiento en intervenciones sociales son
limitaciones comunes en la literatura sobre trabajo infantil, lo que resalta la necesidad de

fortalecer la calidad y el reporte de futuros estudios.
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Tabla No. 5 Resumen de Riesgo de Sesgo

Estudio Herramienta Selecciéon Desenlaces Cegamiento Medicién Publicacién Riesgo
utilizada incompletos selectiva global
Emerson | RoB 2.0 Bajo Bajo Moderado Bajo Bajo Moderado
et al.
(2017)
Salazar et | CASP Bajo Bajo N/A Bajo Bajo Bajo
al. (2019)
OIT & | MMAT Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
UNICEF
(2021)
OIT (2020, | ROBINS-I Moderado Bajo N/A Moderado Bajo Moderado
México)
Gbémez et | RoB 2.0 Bajo Bajo Moderado Bajo Bajo Moderado
al. (2018)
Silva & | ROBINS-I Moderado Bajo N/A Moderado Bajo Moderado
Pereira
(2016)
Torres et | MMAT Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo
al. (2022)
Martinez | ROBINS-I Moderado Moderado N/A Moderado Moderado Moderado
et al.
(2015)
Rodriguez | CASP Bajo Bajo N/A Bajo Bajo Bajo
& Lopez
(2020)
Fernadndez | RoB 2.0 Bajo Bajo Moderado Bajo Bajo Moderado
et al.
(2023)
OIT (2018, | ROBINS-I Moderado Bajo N/A Moderado Bajo Moderado
Bolivia)

Fuente: Autores

Limitaciones de la evidencia

Heterogeneidad de los estudios incluidos: Existen diferencias en los enfoques metodoldgicos

(cuantitativos, cualitativos, narrativos) y en la calidad de los datos reportados, lo que puede

limitar la comparabilidad y la sintesis cuantitativa de los resultados.

Cobertura geogréfica y poblacional desigual: Algunos estudios se centran en contextos

nacionales o subregionales, mientras que otros abordan el fendmeno a nivel regional o global.

Ademas, hay subregistros en poblaciones invisibilizadas como nifias en trabajo doméstico y

grupos étnicos minoritarios.
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Predominio de estudios transversales: La mayoria de los trabajos revisados son de corte
transversal, lo que dificulta el seguimiento de los efectos a largo plazo y la evaluacion del
impacto de las politicas implementadas.

Limitaciones en la disponibilidad de datos: En algunos paises, la falta de datos actualizados
o la dependencia de fuentes oficiales puede subestimar la magnitud real del trabajo infantil,
especialmente en sectores informales o rurales.

Generalizacion de resultados: Algunos hallazgos, especialmente los provenientes de
contextos fuera de América Latina, no pueden extrapolarse directamente a la region debido

a diferencias culturales, econdémicas y sociales.

DISCUSION

En la presente, se analiza los hallazgos de la revision sistematica sobre trabajo infantil en
Ameérica Latina (2014-2024), contrastando los resultados obtenidos con la literatura
cientifica y los informes internacionales mas recientes. Se integra tanto estudios empiricos
como revisiones sistematicas previas, informes técnicos de organismos multilaterales y
literatura académica regional, para ofrecer una vision critica y contextualizada del fendmeno

y sus implicaciones para la politica publica y la practica social.

Contrastacion de Resultados y Literatura Vigente

Los resultados de esta revision confirman que la prevalencia del trabajo infantil en América
Latina ha disminuido de manera significativa en las Gltimas dos décadas, con una reduccién
superior al 50% entre 1998 y 2020, pasando de tasas mayores al 12% a promedios regionales
cercanos al 6% en 2020.

Este descenso ha sido documentado por estimaciones oficiales de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) y UNICEF, que reportan una reduccion de seis millones de
nifios trabajadores entre 2008 y 2020 en la region. Estas tendencias coinciden con revisiones
sistematicas previas y andlisis regionales que vinculan la disminucion del trabajo infantil con
la expansion de politicas publicas multisectoriales, la proteccion social y la mejora en el

acceso a la educacion.
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El impacto de las transferencias condicionadas a la educacion, como el programa Bolsa
Familia en Brasil, ha sido ampliamente documentado como un factor clave para reducir la
participacion infantil en el trabajo y aumentar la asistencia escolar. Emerson et al. (2017)
demostraron que la expansion de este tipo de programas en contextos vulnerables se asocia
con una reduccion significativa del trabajo infantil y un aumento de la matricula escolar,
especialmente en zonas rurales.

La literatura internacional sostiene que las estrategias integradas y la proteccién social son
esenciales para combatir el trabajo infantil de manera sostenible. En Colombia, estudios
como el de Cortés Aguilar et al. (2018) han mostrado que los factores socioeconémicos,
como la pobreza, la informalidad laboral de los padres y la baja escolaridad del hogar, se
asocian significativamente con mayor prevalencia de trabajo infantil y disminucién de la
asistencia escolar. Estos resultados refuerzan la necesidad de estrategias multisectoriales,
similares a las adoptadas en Brasil y Perd, orientadas tanto a la proteccién social como a la
mejora del acceso a la educacion formal.

A pesar de estos avances, la evidencia muestra que el trabajo infantil sigue asociado a
consecuencias negativas en salud, educacién y bienestar, como bajo rendimiento escolar,
mayor ausentismo, abandono escolar y peores indicadores de salud fisica y mental. Estos
efectos han sido ampliamente documentados en estudios regionales y revisiones sistematicas,
que sefialan que la participacion temprana en actividades laborales limita las oportunidades
educativas y perpetuda los ciclos de pobreza y exclusion social.

Enfatizamos esencialmente en los puntos sobre impacto negativo, diferencias territoriales,
regulacién legal, intervenciones escolares y el rol de politicas multisectoriales analizados.
Estos aspectos son centrales para comprender la complejidad del trabajo infantil en América
Latina y estan solidamente respaldados por la literatura cientifica y los informes
internacionales.

Impacto Negativo en Salud, Educacién y Bienestar

La evidencia muestra que el trabajo infantil sigue asociado a bajo rendimiento escolar, mayor
ausentismo, abandono escolar y peores indicadores de salud fisica y mental (lesiones,

sintomas depresivos). Estos efectos adversos han sido ampliamente documentados y se
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reconoce que la participacion temprana en actividades laborales limita las oportunidades
educativas y perpetua ciclos de pobreza y exclusién social.

Diferencias Territoriales, Etnicas y de Género

El trabajo infantil es méas prevalente en zonas rurales (hasta 30% en algunas comunidades) y
en contextos indigenas, donde la normalizacién cultural dificulta su erradicacion. Las nifias
suelen estar mas expuestas al trabajo domeéstico y los nifios a actividades agricolas o
informales, lo que subraya la necesidad de politicas sensibles al género y la diversidad étnica.
La revision también confirma que la prevalencia del trabajo infantil es mayor en zonas rurales
y en comunidades indigenas, donde factores estructurales y culturales dificultan su
erradicacion. En estas poblaciones, la normalizacion del trabajo infantil y la falta de
alternativas educativas de calidad refuerzan la persistencia del fendmeno, como sefialan
estudios especificos sobre pueblos indigenas en la region. Las nifias suelen estar mas
expuestas al trabajo doméstico y los nifios a actividades agricolas o informales, lo que
coincide con la necesidad de politicas sensibles al género y la diversidad étnica.

Regulacion Legal y Supervision

Paises como Peru y Bolivia han implementado reformas legales recientes para elevar la edad
minima de trabajo y fortalecer la inspeccién laboral, lo que ha contribuido a una disminucion
cuantificable de la prevalencia tras la entrada en vigor de nuevas leyes. Sin embargo, el
impacto de estas reformas depende de su aplicacion efectiva y de la articulacion con
programas sociales de apoyo a las familias.

Intervenciones Escolares y Comunitarias

Las intervenciones escolares integrales y los programas comunitarios han mostrado ser
efectivos para aumentar la inclusion escolar y el bienestar psicosocial de los nifios
trabajadores, especialmente en zonas rurales y comunidades indigenas. La literatura destaca
la importancia de abordar el trabajo infantil desde un enfoque comunitario y participativo.
Desafios y Vacios Persistentes

A pesar de los avances, persisten brechas en la cobertura de politicas y en la proteccion de
grupos vulnerables, especialmente en zonas rurales, indigenas y entre migrantes. La
pandemia de COVID-19 ha revertido parcialmente los logros, con estimaciones que sugieren

un aumento potencial de méas de 300,000 nifios en situacion de trabajo infantil en la region.
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Implicaciones para Politicas y Futuras Investigaciones.

Los resultados sugieren que la expansion de politicas integrales, el fortalecimiento de la
regulacion y la articulacion intersectorial son claves para avanzar en la erradicacion del
trabajo infantil. Es fundamental disefiar estrategias focalizadas y culturalmente pertinentes,
asi como establecer sistemas de monitoreo y evaluacion con indicadores claros vy
comparables.

Impacto de Politicas Publicas Multisectoriales y Transferencias Condicionadas

La literatura cientifica y los informes técnicos atribuyen los avances a la implementacion de
politicas publicas integrales, programas de proteccion social y transferencias condicionadas
a la educacion, como el programa Bolsa Familia en Brasil. Se ha demostrado que estas
estrategias no solo disminuyen la participacion infantil en el trabajo, sino que también
aumentan la asistencia escolar y mejoran los indicadores de bienestar infantil.

“Las transferencias condicionadas, como Bolsa Familia, han contribuido a la reduccion del
trabajo infantil y al aumento de la asistencia escolar en Brasil y otros paises de la region”.
Importancia de Estrategias Integradas y Proteccion Social

La revision sistematica y la literatura internacional coinciden en que los mayores avances se
logran cuando las politicas de erradicacion del trabajo infantil se articulan con estrategias de
proteccidn social, educacion y salud, abordando los determinantes estructurales de la pobreza
y laexclusion. OIT y UNICEF recomiendan la articulacion de politicas multisectoriales como
el camino més efectivo para combatir el trabajo infantil de manera sostenible.

El trabajo infantil: La relacion de los factores sociodemograficos, adaptacion académica y
la actividad laboral con la repitencia en nifios y adolescentes de 10-17 afios en los
departamentos de Lima y Huénuco, investigado por Aguayo Castafion, P. J., y colb. (2019)
Finalmente, la revision muestra que las intervenciones escolares integrales y los programas
comunitarios han sido efectivos para aumentar la inclusion escolar y el bienestar psicosocial
de los nifios trabajadores, especialmente en zonas rurales e indigenas. Sin embargo, persisten
brechas en la cobertura de politicas y en la proteccion de grupos vulnerables, especialmente
en zonas rurales, indigenas y entre migrantes, y la pandemia de COVID-19 ha revertido
parcialmente los logros alcanzados, con estimaciones que sugieren un aumento potencial de

mas de 300,000 nifios en situacion de trabajo infantil en la region.
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Limitaciones de la revision

La revision se baso en estudios publicados en bases de datos indizadas y literatura cientifica
revisada por pares, lo que puede excluir literatura gris relevante. Se incluyeron solo
publicaciones en espafiol, portugués e inglés, lo que puede limitar la inclusién de estudios en
otros idiomas regionales. El acceso restringido a informes técnicos y documentos no
publicados puede haber sesgado la sintesis hacia fuentes académicas mas accesibles. La
diversidad de disefios y contextos dificulta la comparacion directa de resultados y la
realizacion de metaanalisis robustos.

Entre las limitaciones principales de esta revision destacan el subregistro en poblaciones
invisibilizadas, especialmente nifias en trabajo doméstico y grupos étnicos minoritarios;
ademas de los posibles sesgos de publicacion y diferencias metodoldgicas en los estudios
analizados.

Recomendaciones para Futuras Investigaciones

Mayor inclusién de literatura gris y estudios locales, especialmente en comunidades
indigenas y rurales. Evaluaciones de impacto de nuevas politicas y programas implementados
tras la pandemia de COVID-19. Investigaciones longitudinales que permitan analizar
trayectorias educativas y de salud de nifios trabajadores. Estudios con enfoque de género y
diversidad étnica para comprender mejor las dinamicas diferenciadas del trabajo infantil.
Desarrollo de sistemas de monitoreo y evaluacion con datos desagregados y comparables a

nivel regional.

CONCLUSIONES

La revision sistematica respalda que la reduccion del trabajo infantil en América Latina ha
sido significativa y esta asociada a politicas publicas integrales, transferencias condicionadas
y regulacion legal efectiva. Sin embargo, persisten desafios estructurales, especialmente en
zonas rurales e indigenas, y la pandemia de COVID-19 amenaza con revertir parte de los
avances logrados. Es imprescindible fortalecer la articulacion intersectorial, adaptar las
estrategias a contextos locales y mantener un monitoreo riguroso para consolidar y ampliar

los logros alcanzados.
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