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RESUMEN

El uso prolongado de guantes durante la cosecha de hojas de tabaco especialmente en
condiciones de alta humedad y temperatura ha sido asociado con la aparicion de
infecciones flngicas en los trabajadores agricolas. Esta problemética se intensifica en
industrias como la tabacalera, donde las labores manuales son frecuentes y exigen el uso
continuo de elementos de proteccidn personal. El presente estudio tiene como finalidad de
evaluar los riesgos ergondémicos y de bioseguridad derivados del uso de guantes en
cosechadoras de tabaco y proponer estrategias preventivas para minimizar la proliferacion
en 0jos, manos y ufias mediante una revision técnica del estado de la maquinaria agricola y
las areas de vivero y cultivo, asi como la aplicacion del método William Fine busca
identificar las condiciones de exposicion frecuencia de riesgo y consecuencias potenciales

para la salud del trabajador. Los resultados permitieron establecer lineamientos de
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intervencion enfocados en mejorar las condiciones de trabajo, optimizar los materiales de
los guantes utilizados y fomentar préacticas e higiene y ventilacion adecuadas. Este enfoque
integral, fortalecera la seguridad ocupacional y reducird la incidencia de enfermedades
cutaneas en el personal agricola.

Palabras clave: Cosecha, enfoque integral, higiene, optimizar, seguridad

ABSTRACT

Prolonged use of gloves during tobacco leaf harvesting, especially in high humidity and
temperature conditions, has been associated with the occurrence of fungal infections in
agricultural workers. This problem intensifies in industries such as tobacco, where manual
work is frequent and requires the continuous use of personal protection elements. The
purpose of this study is to evaluate the ergonomic and biosecurity risks derived from the
use of gloves in tobacco harvesters and to propose preventive strategies to minimize the
proliferation in the eyes, hands and nails through a technical review of the state of
agricultural machinery and nursery and cultivation areas, as well as the application of the
William Fine method. worker's health. The results made it possible to establish intervention
guidelines focused on improving working conditions, optimizing the materials of the gloves
used and promoting adequate hygiene and ventilation practices. This comprehensive
approach will strengthen occupational safety and reduce the incidence of skin diseases in
agricultural personnel.

Keywords: Harvest, holistic approach, hygiene, optimize, safety.

INTRODUCCION

La evaluacion de maquinaria agricola es una actividad clave para garantizar la seguridad y
eficiencia en los procesos agroindustriales, ademéas de contribuir a la proteccion del
bienestar de los trabajadores y la sostenibilidad de las operaciones (Diaz et al., 2024). A
nivel global, el manejo adecuado de la maquinaria en la agricultura es una preocupacion
relevante, ya que el uso incorrecto o el mal mantenimiento de estos equipos puede derivar
en accidentes laborales, pérdidas economicas. A nivel global, Instituciones como la

Organizacion Internacional de Trabajo (OIT) han establecido normas y directrices, como el
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Convenio 184 sobre la seguridad y salud en la agricultura, con el objetivo de promover
condiciones laborales seguras y mitigar los peligros vinculados con la maquinaria agricola.

La seguridad y salud de ocupacional en la agricultura se ha convertido en una prioridad
dentro de las argentas internacionales, especialmente en contextos donde las condiciones
laborales se exponen a los trabajadores a factores de riesgo bioldgico, quimico y
ergondémico en este escenario, el cultivo del tabaco representa una de las actividades
agricolas mas exigentes, tanto por su naturaleza intensiva como por las condiciones
climéticas en las que se desarrollan la Organizacion Internacional del Trabajo y otras
instituciones han subrayado la necesidad de fortalecer las medidas de prevencion en
cultivos con alta exposicién a humedad, calor y sustancias quimicas, reconociendo que el
uso de equipos de proteccion personal, aunque indispensable también puede convertirse en
una fuente de riesgo si no se gestiona adecuadamente (Fassa et al., 2020).

La relacién directa entre el trabajador agricola y los elementos de proteccion, como los
guantes, cobra especial relevancia y la identificacidn de riesgos emergentes, aunque su uso
estd orientado a prevenir cortes, contacto con agroquimicos y otras lesiones en climas
tropicales, la falta de ventilacion esta situacion suele pasar desapercibida en los
diagnosticos de riesgo tradicionales, enfocandose en lo mecénico que en lo biolégico. Sin
embargo, las infecciones flngicas asociadas a estas condiciones representan un problema
creciente en la agricultura tropical, comprometiendo la salud de los trabajadores y
reduciendo su capacidad operativa (Tomasini et al., 2025).

A escala local en el cantdn del empalme, ubicado en la provincia del Guayas, se desarrollan
importantes actividades vinculadas al cultivo y procesamiento de hojas de tabaco. Las
labores agricolas en estas zonas se caracterizan por un clima célido, hiumedo, con
temperaturas que suelen superar los 30°C y una humedad relativa que favorece la
proliferacion de hongos, tanto en los cultivos como en los entornos laborales. En este
contexto, los trabajadores que participan en la recoleccion y manejo manual de las hojas
suelen utilizar guantes impermeables durante jornadas extensas, sin contar con protocolos
adecuados para su cambio, limpieza o ventilacion. Esta situacién ha derivado en la
aparicion de infecciones dérmicas que afectan la piel de las manos, comprometiendo la
salud (Leon et al., 2024).
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Frente a esta problematica surge la necesidad de revisar y sistematizar la evidencia
disponible sobre los riesgos asociados al uso de guantes en condiciones tropicales y su
relacién con infecciones fungicas en trabajadores del sector agricola. Por ello, el objetivo
general de este articulo de revision bibliogréfica es evaluar los riesgos de seguridad
relacionados con el uso de maquinaria agricola en las etapas de vivero y cultivo de hojas de
tabaco, haciendo énfasis en la identificacion de estrategias de prevencion frente al
desarrollo de infecciones fungicas provocadas por el uso prolongado de guantes en
ambientes calurosos y humedos. Especificamente en la industria tabacalera del canton, el
empalme, Ecuador. Esta revision busca evidenciar una problematica poco explorada en la
literatura académica nacional, sino también aportar insumos para el disefio de politicas

preventivas y protocolos técnicos mas adecuados para contextos agricolas tropicales.

METODOLOGIA

La investigacion se marco en un enfoque cualitativo y correspondio a un estudio de revision
bibliografica y analitica de fuentes cientificas, técnicas y normativas vinculadas con la
seguridad ocupacional en entornos agricolas. El andlisis se orienté especificamente a los
riesgos derivados del uso de guantes durante la cosecha de hojas de tabaco, particularmente
en contextos climaticos adversos que favorecen el desarrollo de infecciones fangicas. Para
la recoleccion de informacion se llevd a cabo una busqueda sistematica en bases de datos
académicas como Scopus, Scielo Redalyc y Google Scholar. Ademas, se consultaron
repositorios institucionales de organismos internacionales. En cuanto a los criterios de
exclusion, se descartaron estudios con limitaciones metodoldgicas explicitas, publicaciones

duplicadas, documentos sin relevancia directa para el sector agricola.

RESULTADOS

Prevalencia de atenciones en trabajadores agricolas por uso prolongado de guantes

La literatura revisada revela que el uso de guantes durante extensas jornadas laborales en
ambientes agricolas himedos y calurosos incrementa significativamente la aparicion de
dermatosis, micosis superficial y otras infecciones fungicas en manos y ufias de los

trabajadores, estudios realizados en climas tropicales como los de (Soto et al., 2025) en
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cultivos bananeros de Costa Rica, (Cotallat et al., 2025) implantaciones de tabaco en
Colombia, reportan que entre el 42% y el 58% de los operarios presentan algun tipo de
afectacion térmica relacionada con el uso continuo de guantes sintéticos sin ventilacion.

En el caso especifico del cultivo de tabaco, los trabajadores suelen realizar labores
prolongadas en contacto con savia, humedad y sudor, lo que genera un microclima propicio
para el desarrollo de hongos dermatofitos como Trichophyton rubrum y Epidermopyton
floccosum (Cotallat et al., 2025). Ademas, el uso de guantes sin recambio ni limpieza
periddica facilita la acumulacion de humedad y residuos orgénicos, incrementando el riesgo
de colonizacion nicética. Estas condiciones han sido asociadas a procesos inflamatorios,
dolor picazén crénica onicomicosis, infeccién fungica en las ufias y ausentismo laboral
(Rondon et al., 2024).

Tabla 1. Tipos de guantes agricolas y su impacto en la salud térmica del trabajador.

Tipo de Material Ventilacion Durabilidad Riesgo Recomendacion Fuente
guante Fangico
reportado

Guante Latex Baja Alta Alto Uso en tareas breves (Auger
latex natural y con rotacion et  al,

frecuente 2021)
Guante Polimero  Bajo Muy alto Alto Afadir forro interior (Szklo et
de Nitrilo  sintético alternado con al,

algoddn 2025)
Guante Fibras Alta Mediana Bajo Requiere proteccion (Andrade
de textiles adicional en tareas et al.,
algodon mecanicas 2019)
Guante Textiles + Mediana Alto Bajo Ideal para larga (Davila
algoddén + polimero jornadas en et al,
nitrilo externo condiciones 2023)

hdmedas

Andlisis técnico del uso de guantes en el sector tabacalero material, duraciéon y
practicas de higiene

Una parte significativa de los articulos revisados (Cotallat et al., 2025) coincide en el tipo
de material del guante es un factor determinante en la prevencion de hongos, se identifico
que los guantes de latex natural o nitrilo con bajo espesor y sin ventilacion, aunque eficaces

para la manipulacion, tienden a generar mayor transpiracion, sobre todo si se usa por mas
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de tres horas continuas. En contraste, los guantes de algodon interior lo revestimiento
porosos permiten mayor circulacién del aire, reduciendo la humedad acumulada.

En estudios realizados por (Alvarado et al., 2021), en cultivos de hoja ancha en Ecuador se
reportd que el 67 % de los trabajadores usaba guantes sin conocer las recomendaciones de
higiene. EI 80 % reconocio que se lavaba una vez por semana o nunca teniendo a la falta de
acceso a jabon o agua en el campo. Esto indica que ademas del material, la educacion sobre
su uso correcto y la disponibilidad de medios para el lavado son factores esenciales para la
prevencion fungica.

Tabla 2. Factores que aumentan el riesgo de infecciones fungicas

Factor identificado  Descripcién Consecuencias Nivel de riesgo
potenciales segun William Fine
Uso continuo de Retencion de Proliferacion de Importante
guantes humedad y sudor hongos y bacterias
Falta de cambios Acumulacién de Onicomicosis, Critico
entre lavados microorganismos micosis superficial
patdgenos
Material no No permite Dermatitis por Moderado
respirable Latex o ventilacion, aumenta maceracion
PVC la humedad interior
Ambiente caluroso  Alta temperatura + Condiciones para Critico
Sudoracion dermatofitos
permanente
Ausencia de Limitacion de Propagacion Importante

estaciones de lavado higiene bésica Infecciosa

Fuente: (Alvarado et al., 2021),

Riesgos mecanicos en la maquinaria agricola y su relacion indirecta con infecciones
dérmicas

El analisis de la maquinaria utilizada en la industria tabacalera en viveros y areas de cultivo
mostr6 que muchos equipos presentan fallas en los sistemas de ventilacion de cabina,
presencia de vibraciones constantes y superficies con acumulacion de residuos vegetales, lo
que agrava la sudoracion en manos y la necesidad continua de proteccién. De acuerdo con
la evaluacion técnica de (Leon, 2021). Sobre maquinaria de campo en ambientes tropicales,
la falta de condiciones ergonomicas obliga al trabajador a mantener posturas forzadas y
contacto continuo con superficies calientes o sucias, lo que refuerza la necesidad del uso

constante de guantes.
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Estos hallazgos permiten contribuir que los riesgos mecénicos e higiénicos estan
interrelacionados, ya que las deficiencias en el disefio 0 mantenimiento de la maquinaria
obligan a adoptar practicas que, si bien previenen lesiones fisicas, pueden generar
ambientes internos insalubres dentro del guante, aumentando el riesgo de infecciones
fangicas y no se aplican medidas compensatorias de higiene y recambio.

Con base en la revision documental y la adaptacion del método William Fine se
establecieron las siguientes estimaciones, consecuencia se moderada a seria 3 - 5,
considerando los dafios a la piel y las implicaciones en la continuidad laboral, exposicion
alta 6 - 10, dado que los guantes se usan durante mas del 70 % de la jornada, probabilidad
de intermedia 4 - 6, segun la frecuencia de reportes en literatura revisada, calculando con
valores medios.

R=CxExP=160R=C/times P=4/time 8/time 5=160R=CXExP=4x8x5=160

Lo cual segun la escala adoptada del método ubicada a nivel de riesgo como importante
requieren acciones correctivas inmediatas como la mejora en la seleccién de guantes, la

implementacién de protocolos de recambio y lavado y la capacitacion del personal en

bioseguridad.
Tabla 3. Aplicacion tedrica del método William final riesgo por uso de guantes en cosecha
de tabaco.
Parametro Descripcion Valor Justificacion literaria
estimado
Consecuencia Dafio esperado: 4 (Martinez, 2024)
(© infecciones  dérmicas,
ausentismo, pérdida de
productividad
Exposicién (E) Frecuencia de contacto: 8 (Rondén et al., 2024)
uso diario prolongado
sin rotacion
Probabilidad (P) Probabilidad de 5 (Lunaetal., 2024)

ocurrencia  segun las
condiciones observadas

en campo
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Resultante (R) R= CxEXxP= 4x8x5=160 160 Nivel de riesgo alto:

importante requiere una accion urgente

Revision de estrategias preventivas exitosas en entornos agricolas comparables

Entre las estrategias de prevencion identificadas con mayor eficacia se destacan rotacion de
guantes cada 4 horas o0 en caso de exceso de sudor, como lo establece la norma europea en
374 para proteccion térmica en ambientes humedos, uso de guantes con doble capa,
algodon interior mas nitrilo exterior en trabajos prolongados bajo el sol (Cotallat et al.,
2025), instalacion de estaciones moviles de lavado de manos en el campo que ha reducido
en un 45 % los casos de infecciones térmicas en plantaciones de cafia en Perd, la
desinfeccion con soluciones antifingicas como rutina diaria de cierre de jornada,
capacitacion y de la economia y bioseguridad que fomenta la conciencia de la autocuidado
y mejora la adherencia a las buenas practicas.

Identificacion de vacios en la normativa nacional sobre bioseguridad agricola en Ecuador
durante la revision de la normativa ecuatoriana vigente, se identifico que si bien existe
disposiciones generales sobre salud y seguridad ocupacional en el agro Ministerio del
Trabajo 2021. No hay una normativa especifica que regule el uso de guantes y los
protocolos de higiene en cosechas manuales de tabaco esta falta de especificidad limita la
capacidad de intervencién de las empresas y deja a criterio interno muchas decisiones
criticas sobre la proteccion térmica de los trabajadores (Carranza et al., 2024).

Tabla 4. Estrategias documentadas para prevenir infecciones fungicas en trabajadores

agricolas.
Estrategia Descripcién Efectividad Fuente
Rotacion de guantes Cambio de 65 - 80% (Carranza et al,
cada 4 horas programado para 2024)

evitar  acumulacion

de humedad
Uso de guantes Combinacion textil 70 - 90% (Malta et al., 2024)
dobles proteccion  externa

favoreciendo la

ventilacion
Lavado diario y Higiene y ficcion 60 - 75% (Oliveira et al., 2025)
seco al sol durante la jornada

eliminando  esporas

fingicas
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Estaciones moviles Implementacion de 50 - 70% (Villalbi et al., 2023)
de lavado de manos puntos de limpieza

en campo portétiles

Capacidades Programas de 40 - 60% (Suatunce et al.,
constantes de fortalecimiento para 2025)

bioseguridad y trabajadores y

autocuidado
personal

supervisores de area

Impacto en la salud ocupacional y la productividad.

Los riesgos rigidos no tratados afectan de forma directa a la salud del trabajador y de forma
indirecta a la productividad de la empresa. (Diaz et al., 2021) informan que en empresas
agroexportadoras de tabaco en Nicaragua las infecciones dérmicas recurrentes
representaron pérdidas equivalentes al 2,5 % del total de jornadas anuales. Ademas, los
trabajadores con afecciones térmicas presentan mayor dificultad para manipular
herramientas y reportan mayor indice de errores, lo que afecta la calidad del proceso de
cosecha.

Condiciones climéticas del empalme y su influencia en la proliferacion de hongos en
trabajadores agricolas

El caton el empalme se caracteriza por presentar un clima tropical humedo con
temperaturas medias que oscilan entre los 26 °C y 28 °C y una humedad relativa superior al
80% durante gran parte del afio (Luna et al., 2024). Estas condiciones ambientales no sélo
inciden en la fisiologia de las plantas de tabaco, sino también en las condiciones de trabajo
del personal de campo, donde el uso prolongado de elementos de proteccion como los
guantes. Puede generar un ambiente cerrado, calido y himedo, ideal para la proliferacion de
hongos dermatoldgicos (Barrera et al., 2025). En este contexto, los guantes actian como
una barrera fisica que impide la evaporacién del sudor, favoreciendo la maceracion de la
piel y la pérdida de la funcion de barrera térmica natural. Esta situacion ha sido recortada
por multiples trabajadores, quienes manifiestan irritacion, picor, mal olor persistete e
incluso agrietamientos o cambios en el color de las ufias, signos compatibles con micos y
superficiales. La revisidbn muestra que en areas rurales de clima similar como ciertas

regiones del norte de litoral colombiano. Se han documentado tasas de afeccion térmica que
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superan el 60 % de la poblacién agricola, siendo el uso de guantes sin protocolos

adecuados, una de las principales causas.

Tabla 5. Condiciones climaticas en el empalme y su influencia en la proliferacion de ojos

dermatoldgicos.

Parametro Valor promedio Impacto de Referencias
climético proliferacion de similares
hongos
Temperatura media 26 a 28 Favorece el Climas tropicales
crecimiento de hdmedos en el litoral
hongos por Ambiente colombiana
calidos
Hameda relativa >80 Genera ambiente Estudios en

hiumedo ideal para agricultura de Brasil
maceraciones de piel

Hora de exposicion 8a 10 Uso prolongado de Reportes en
diaria guantes genera industrias agricolas
ambiente cerrado tropicales
Condiciones de Baja Incrementa la Analisis
ventilacién retencion de ergondmicos en
humedad bajo los campo
guantes

Fuente: (Barrera et al., 2025)

Impacto ergondmico de los guantes en tareas repetitivas de cosecha manual

Desde una perspectiva econdmica, el guante mal seleccionado puede convertirse en un
elemento contraproducente. Los resultados analizados indican que el uso de guantes que no
se ajustan correctamente a la anatomia de la mano genera mayor fatiga muscular, pérdida
de destreza manual y aumento en la tension de las articulaciones, en especial cuando se
realiza tareas repetitivas como el porte, recoleccion y amable de obras estd sobrecarga de
mecanica combinada con la humedad acumulada, predispone a la inflamacion de tejidos
blandos y a micro lesiones térmicas, lo que facilita la entrada de microorganismos. Ademas,
los guantes que presentan costuras internas o materiales abrasivos pueden producir friccion
constante en los pliegues interdigitales, generando zonas de imitacién que al no recibir
ventilacién se convierten en el punto de inicio de lesiones psicoticas. La bibliografia

revisada coincide en que el disefio del guante, su ajuste grosor peso, impermeabilidad,

Vol. 10, N°. 4, Octubre — Diciembre 2025

[ o)




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-1SSN: 2528-8083

influye de forma directa en el confort técnico, la adherencia al uso prolongado en

consecuencia, en el nivel de exposicion a factores bioldgicos (Ruiz et al., 2023).

Relacion entre cultura organizacional practicas preventivas y control de infecciones
fangicas

Uno de los hallazgos més destacados del analisis es la correlacion existente entre el nivel de
capacitacion y cultura organizacional en bioseguridad y la prevalencia de afecciones
térmicas por uso de guantes en empresas agricolas donde se han implementado campafias
educativas sobre higiene de manos, rotacion de equipos de proteccion y reconocimiento
temprano de signos de infeccidn. La tasa de enfermedades cutaneas se ha reducido en mas
del 50%. Esto evidencia que no basta con la disponibilidad de guantes o medidas fisicas es
necesaria una estrategia educativa y organizacional coherente que promueva habitos
saludables y entornos de trabajo responsables. En el caso de la industria tabacalera,
particularmente en zonas rurales de Ecuador, el personal de campo muchas veces no recibe
capacitacion formal en temas de salud de ocupacional ni dispone de protocolos escritos
para el cuidado dérmico, esta brecha genera una mayor vulnerabilidad, pues se perpetia
practica inadecuadas, como reutilizacion prolongada de guantes secado inadecuado o
sustitucion de guantes industriales por materiales improvisados. El fortalecimiento de la
cultura organizacional debe ser parte integral de cualquier estrategia de prevencion de
hongos en manos y ufias.

Tabla 6. impacto econémico del uso de guantes en tareas repetitivas de cosecha manual.

Factor ergonémico  Descripcién Consecuencias para Referencia
el trabajador bibliogréfica

Ajuste incorrecto Guantes demasiado Fatiga muscular y (Baloria, 2022)
grandes o pequefios  pérdida de destreza

Material y disefio Costuras internas y Irritacion constante (Enriquez et al.,

propuesto grosor inadecuado friccion en zonas 2021)
irritadas
Humedad Retencion de agua Inflamacion (Pallo et al., 2025)
acumulada internamente
Movilidad limitada Rigidos o poco Incremento de (Peraltaetal., 2021)
flexibles tension articular
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Evaluacion comparativa industrias intensivas

El analisis comparativo con otras industrias agricolas de América Latina como el cultivo de
cafia banano y flores permitio establecer patrones comunes en la aparicion de infecciones
fangicas vinculadas al uso de guantes en estos sectores, al igual que en el tabaco, se
registran jornadas de trabajo extensas, manda exigencia manual y condiciones ambientales
adversas. Sin embargo, algunas de estas industrias han implementado con éxito tecnologias
complementarias como guantes inteligentes con sensores de humedad incorporados,
sistemas de rotacion automatica de guantes mediante dispensadores complicados, cabinas
de descanso climatizadas para el personal de campo, protocolos con auditorias semanales
sobre la higiene. Constituye una referencia importante para el disefio de politicas
progresivas adaptadas al contexto de la industria tabacalera nacional (Carranza et al., 2024).
Tabla 7. Relacién entre cultura organizacional y control de infecciones magicas en

trabajadores agricolas.

Nivel de Cultura Medidas de Reduccion de Analisis critico

organizacional implementacién afecciones dérmicas

Bajo Sin capacitacion <20 Practicas
formal y uso inapropiadas y altas
constante incidencias

Medio Campafias basicas de 20 - 40 Mejoras limitadas sin
higiene y rotacion seguimiento

estructurado

Alto Programas de >50 Disminucién
bioseguridad significativa y
intensivos mayores

exposiciones

Fuente: (Gonzélez et al., 2024)

Relevancia de la ergonomia preventiva y de disefio de estrategias de intervencion

Los resultados evidencian que el enfoque tradicional centrado exclusivamente en la
proteccion mecanica resulta insuficiente frente a los riesgos publicos, se requiere incorporar
criterios de ergonomia preventiva, se consideren la interaccion entre trabajador el equipo y

el entorno, las estrategias mas efectivas combinan proteccién mecanica técnico, ventilacion,
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facilidad de limpieza y adaptacion a la tarea especifica por ejemplo, labores de cosecha
manual en zonas hdmedas, los guantes deben permitir el movimiento de los dedos,
facilitarle agarre sin esfuerzo excesivo, evitar el deslizamiento por sudor y ser facilmente
desinfectarles. Este tipo de disefio integral s6lo puede lograrse con la participacion activa
de los trabajadores en el proceso de seleccion y validacion de los equipos, algo poco
frecuente en el sector agricola actual.

Disefio ergondmico de guantes para la cosecha en zonas humedas

El estudio mostrd que para mejorar la comodidad y la seguridad de los trabajadores en la
cosecha manual en ambientes humedos como el empalme es funcional que los guantes
pueden ajustarse adecuadamente a la mano cuando los guantes se adaptan bien los
trabajadores, sienten menos fatiga y pueden manejar las hojas con mayor precision. Lo que
reduce al cansancio y el riesgo de lesiones (Rondon et al., 2024).

Ademas, se observé que los guantes hechos con materiales que permiten la circulacion del
aire y la salida del sudor son vitales para evitar la acumulacién Esto no solo mejora la
sensacion de frescura durante el trabajo, sino que también reduce la posibilidad de
irritaciones en la piel causadas por el exceso de humedad es un factor clave para prevenir
inspecciones por hongos. Otro punto importante es la superficie que facilite un buen agarro.
Esto permite que los trabajadores sostengan las hojas y esfuerzo extra ni riesgo de que se
resbalen lo que aumentan la seguridad y la eficiencia en las tareas diarias (Oliveira et al.,
2025).

La facilidad para limpiar y desinfectar los guantes también es esencial, los materiales deben
resistir productos de limpieza sin dafiarse, o que permite mantenerlos libres de bacterias y
hongos protegiendo asi la salud de los usuarios. Finalmente, los guantes deben ser flexibles
y livianos para que no limiten los movimientos ni causen cansancio adicional. Un guante
cémodo y que no sea pesado ayuda a que el trabajador se mantenga &gil y concentrado
durante toda la jornada (Navarro et al., 2021). Un disefio ergondmico que tome en cuenta
estos aspectos, ajuste transpirabilidad, agarre facilidad de limpieza y ligereza, no sélo
protege la salud de los trabajadores, sino que también facilita su trabajo diario y mejora su
bienestar general involucrar a los mismos trabajadores en la eleccion y prueba de los

guantes.
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Tabla 8. Recomendaciones ergondmicas para disefio de guantes en cosecha manuales

zonas humedas

Caracteristicas
recomendadas

Descripcién térmica

Beneficios esperados

Ajuste anatomico

Mdltiple tallas y ajuste a
medida

Reduccion de fatiga y mejora
la destreza de manipulacion

de procesamiento

Disminucién de acumulacién
de humedad

Material transpirable Tela o materiales con
permeabilidad de vapor

Superficie antideslizante Texturas especificas para

mejorar agarre

Mayor seguridad y eficiencia
en tareas manuales

Facil desinfeccién Material resistente a agentes

quimicos

Control microbiolégico
efectivo

Flexibilidad y ligereza Grosor optimizado Confort y movilidad sin

comprometer proteccion

Fuente: (Navarro et al., 2021)

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian que el uso prolongado de guantes en
condiciones de alta humedad y temperatura. Como las que se presentan en el empalme,
constituye un factor de riesgo significativo para la proliferacion de infecciones flngicas en
trabajadores agricolas. Esta situacion es consistente con lo reportado por Suatunce et al.
(2025), quiénes sefialan que el microclima creado dentro del guante favorece la maceracion
dérmica y la colonizacién de dermatofitos. No obstante, autores como Campi et al. (2025)
argumentan que el riesgo no depende Unicamente de las condiciones ambientales, sino que
la falta de protocolos de higiene y la educacion insuficiente entre los trabajadores son
determinantes cruciales que deben abordarse prioritariamente.

La revision de materiales utilizados en los guantes pone evidencia que los tipos sintéticos
cémo nitrilo pese a su alta durabilidad y resistencia, presentan baja permeabilidad
favoreciendo la acumulacion de humedad Ruiz et al. (2023). En el mismo sentido Baloria
(2022), quiénes recomiendan el uso de guantes con forros interiores de algodon para
mejorar la transpirabilidad y reducir infecciones dérmicas. Sin embargo, Enriquez et al.
(2021) sefiala que la incorporacion de materiales textiles puede disminuir la resistencia
mecanica del guante, lo que obliga a evaluar cuidadosas del balance entre proteccion y

confort.
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Desde el enfoque ergondmico. Los hallazgos sobre la fatiga muscular y la disminucién de
destreza causadas por guantes mal ajustados se encuentran respaldo en la literatura. Peralta
et al. (2021), destacan que la inadecuada talla y rigidez del guante incrementa la atencién
articular y la posibilidad de lesiones por movimiento repetitivos. No obstante, Gonzélez et
al. (2024) advierten que el exceso de énfasis en la ergonomia podria subestimar la
necesidad de una proteccion mecéanica robusta, especialmente en la manipulacién de
materiales con bordes cortantes, como ocurre en la cosecha de tabaco.

Por otra parte, la aplicacion del método William Paint permitio identificar que el nivel de
riesgo asociado al uso de guantes en el cultivo tabacalero es importante y requiere acciones
preventivas y mediaticas. Esta clasificacion es acordé con los reportes de Calero et al.
(2019), quienes resaltan que la ausencia de rotacion y limpieza de guantes agrava las
condiciones de salud ocupacional. Sin embargo, la literatura también advierte sobre
limitaciones del método en contextos agricolas, donde variables sociales y culturales
influyen en la percepcion y manejo del riesgo, tal como plantean (Moran et al., 2023).

En cuanto a las estrategias preventivas, las campafias educativas y la rotacion frecuente de
guantes se han mostrado efectivas para disminuir la incidencia de micosis con reducciones
superiores al 50% en casos reportados Leon (2021). Sin embargo, Andrade et al. (2019)
sefialan que la implementacion de estas medidas en el campo es compleja debido a la falta
de infraestructura adecuada, como estaciones maviles de lavado o la disponibilidad limitada
de guantes de repuestos, ademas, Szklo et al. (2025) advierten que sin un acompafiamiento
de la cultura organizacional, los beneficios de estas internaciones tienden a ser temporales
El andlisis comparativo con otras industrias agricolas intensivas, revela que tecnologias
innovadoras como guantes inteligentes y cabinas privatizadas presentan un alto potencial
para mitigar riesgos ergonomicos ideoldgicos, Auger et al. (2021) sin embargo, su baja
viabilidad rurales ecuatorianos limitada su aplicacion inmediata, enfatizando la necesidad
de soluciones adaptadas a la realidad local. Cotallat et al. (2025) coinciden en que el
adaptabilidad cultural y econdémica debe ser prioritaria en la formulacion de politicas de
salud ocupacional.

Finalmente, la ausencia de normativas especificas en Ecuador sobre el uso de guantes en

agricultura resalta una brecha regulatoria que limita la estandarizacion de practicas seguras,
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el Ministerio de Trabajo, no abordan la salud ocupacional de manera general, pero carece
de lineamientos técnicos detallados para la prevencion de infecciones juridicas en contextos
agricolas himedos. Esto coincide con la evaluacion del Tomasini et al. (2025), que
recomienda la elaboracién de protocolos sectoriales para fortalecer la bioseguridad.

En sintesis y bien la evidencia respalda la necesidad de un disefio ergondmico y materiales
adecuados para los guantes agricolas, asi como la implementacion de précticas de higiene y
rotacion. Los desafios asociados a factores socioecondémicos culturales y estructurales
requieren abordajes integrales Fassa et al. (2020). La participacion activa de los
trabajadores en la edicion validacion de equipos junto con una cultura organizacional
robusta y politicas publicas especificas son indispensables para reducir efectivamente la

incidencia de infecciones fungicas y mejorar la salud ocupacional en la industria tabacalera.

CONCLUSIONES

El uso prolongado de guantes en la cosecha manual de hojas de tabaco en zonas himedas
como el Empalme. Representa un riesgo importante para la salud técnica de los
trabajadores, favoreciendo la aparicion de infecciones flngicas debido a la acumulacién de
humedad y la falta de ventilacion adecuada. La revision evidencia que ademas el material y
disefio de los guantes factores como la higiene insuficiente. La ausencia de rotacion y las
condiciones climéticas adversas incrementan significativamente este riesgo

Es indispensable que las estrategias de prevencion integren un enfoque ergondémico que
considere un ajuste anatdmico adecuado, materiales transpirarles, superficies
antideslizantes y facilidad de limpieza para garantizar tanto la proteccion mecéanica como el
confort del trabajador, la capacitacion constante y el fortalecimiento de la cultura
organizacional en bioseguridad son elementos clave para asegurar la correcta aplicacion de
estas medidas y reducir la incidencia de atenciones dérmicas.

Asimismo, se destaca la necesidad de establecer normativas especificas que reunen el uso y
mantenimiento de guantes en el sector agricola ecuatoriano adaptadas a las condiciones
locales y basadas en evidencias cientificas. Finalmente, la participacion activa de los

trabajadores en la seleccion y validacion de los equipos de proteccion contribuira a la
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adopcion sostenible de practicas saludables, mejorando el bienestar laboral y la

productividad en la industria tabacalera.
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