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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo demostrar la influencia de la cultura fisica en
el desarrollo de habilidades académicas de los estudiantes de sexto afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “Paulo Freire” durante el periodo académico 2025-2026.
Para esta investigacion se aplicd un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo). Ademas, se
empled un disefio de investigacion descriptiva y de campo.
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Para recopilar datos e informacion se utilizé una encuesta estructurada la cual fue posible
llevar a cabo mediante el cuestionario.
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Los resultados evidenciaron una influencia significativa y positiva de la cultura fisica en el
desarrollo de habilidades académicas de los estudiantes. En conclusion, impulsar un
entorno escolar donde se promueva la cultura fisica de forma consciente ayuda a mejorar la
calidad del proceso educativo, por lo tanto, la actividad fisica mejora la motivacion de los
estudiantes e incrementa el interés por participar activamente en el proceso educativo,
permitiendo el desarrollo de habilidades académicas y obteniendo un mejor

desempefio académico de los estudiantes.

Palabras clave: Cultura fisica, Educacion, Motivacion, Desempefio Académico, Influencia.

ABSTRACT

This research aims to demonstrate the influence of physical education on the development
of academic skills among sixth-grade students at the “Paulo Freire” Educational Unit
during the 2025-2026 academic year. A mixed qualitative and quantitative approach was
applied for this research. A descriptive and field research design was also employed. A
structured survey was used to collect data and information, which was conducted using a
questionnaire. The results showed a significant and positive influence of physical education
on the development of students’ academic skills. In conclusion, fostering a school
environment where physical education is consciously promoted helps improve the quality
of the educational process. Therefore, physical activity improves students’ motivation and
increases their interest in actively participating in the educational process, enabling the
development of academic skills and achieving better academic performance.

Keywords: Physical culture, Education, Motivation, Academic performance, Influence.

INTRODUCCION

La presente investigacion aborda el analisis de la cultura fisica y su influencia en las
habilidades académicas de los estudiantes de sexto afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Paulo Freire, durante el periodo lectivo 2025-2026. En este sentido, es
importante considerar como la cultura fisica va més alla de lo académico y se transforma en
un elemento clave en la formacion individual y social del estudiante. Puede entenderse
como una forma de vida, una manera de ser y de estar en el mundo. Implicando conciencia

y valoracion del propio cuerpo, disposicion para el movimiento, responsabilidad en el
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cuidado de la salud, apreciacion por la belleza y diversidad de las expresiones corporales
(EUROINNOVA, 2022). Desde esta comprension integral del cuerpo, el movimiento
adquiere un papel fundamental, ya que permite explorar como las actividades fisicas
influyen positivamente en el desarrollo de habilidades académicas. “Las habilidades
académicas son talentos y habitos que benefician actividades académicas como el
aprendizaje” (XCL, 2025). Estas habilidades mantienen a los estudiantes enfocados y
motivados para desempenarse bien, completar sus proyectos y administrar multiples tareas
a la vez, lo que aumenta su productividad y éxito en la escuela. Segun (Reyes, 2023),

las habilidades académicas son aquellas herramientas y destrezas que necesita una persona
para desempefarse exitosamente en el ambito académico, tanto en el aula de clase como
fuera de ella. (Avila y otros, 2022), sugieren que es fundamental comprender qué es la
cultura fisica debido a que representa una influencia positiva en el rendimiento académico
de los estudiantes, al contribuir a mejorar su concentracion, memoria y capacidad de
resolucion de problemas o pensamiento critico. También comprende aspectos relacionados
con la salud, la buena alimentacién y el descanso, los cuales forman parte esencial de sus
practicas (Jervis, 2020), afirma que “la cultura fisica promueve habitos de vida saludables,
fomentando la autorregulacion, la prevencion de enfermedades y el fortalecimiento de la
autoestima”. La cultura fisica no solo beneficia al cuerpo, sino que también tiene un
impacto significativo en la salud mental y emocional de las personas. La actividad fisica
estd asociada con la reduccion de los niveles de estrés, ansiedad, depresion y promueve la
liberacion de endorfinas, conocidas como las hormonas de la felicidad. Estas sustancias

quimicas naturales mejoran el estado de animo y proporcionan una sensacion de bienestar
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general. En el entorno educativo, por ejemplo, los estudiantes que practican deportes o
realizan ejercicios regularmente tienden a rendir mejor académicamente y a mostrar una
mayor capacidad para enfrentar los desafios intelectuales (Fadel, 2024). Esta influencia
considerablemente positiva se puede demostrar mediante multiples beneficios que aporta la
actividad fisica al bienestar integral del estudiante. Algunos de ellos son: Reduccion del
estrés: La actividad fisica ayuda a disminuir los niveles de cortisol, la hormona del estrés,
promoviendo una mente mas tranquila y relajada. Aumento de la autoestima: Lograr metas
fisicas incrementa la confianza en uno mismo y mejora la percepcion personal. Mejora del
suefio: El ejercicio regular contribuye a patrones de suefio mas saludables, esenciales para
el bienestar mental. Estas consecuencias no solo benefician el rendimiento académico de
los estudiantes de Educacion Bésica, sino que ademdas fomentan habitos y comportamientos
que contribuyen a un estilo de vida saludable a largo plazo. Las habilidades académicas
forman parte de un enfoque integral de la cultura fisica y el deporte, que contribuye
significativamente a la formacion de estilos de vida saludables en los jovenes durante su
etapa escolar (Arzube, 2024). En otro sentido, se considera que este impacto positivo no
solo incide en lo cognitivo, sino que también aporta multiples beneficios en aspectos como

el emocional, social y fisico. Algunos de estos beneficios son:

e Aumenta la confianza en uno mismo.
e Mejora la imaginacion, la creatividad y la memoria.
e Mejora la concentracion y la atencion.

e Favorece la inclusion social, la empatia y la participacion en la comunidad.
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e Reduce los niveles de estrés.

e Favorece la recreacion y el intercambio social.

e Ayuda a controlar los padecimientos emocionales (tristeza, soledad, depresion).
e Mejora la autoestima y promueve la motivacion.

e Provee una mejor condicion fisica.

e Favorece la respiracion y estimula el crecimiento.

e Fortalece la capacidad de socializar.

e Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio.

e Reduce el riesgo de caidas, fracturas de cadera o vertebrales.

¢ Ayuda a mantener un peso corporal saludable (Mineduc, 2023).

Con gran relevancia, se debe destacar que el papel de las emociones en la educacion es
crucial. Los sentimientos pueden fomentar el aprendizaje en la medida en que intensifican la
actividad de las redes neuronales y, por ende, refuerzan las conexiones sinapticas. Ademas,
es muy importante un entorno educacional agradable. Se considera que, en gran medida, la
emocion y la motivacion dirigen el sistema de atencion, el cual decide qué informacidn se
archiva en los circuitos neuronales y, por tanto, se aprende (Lopez y otros, 2021). En las
habilidades académicas se evidencia lo que el estudiante asimil6 a lo largo de su proceso
pedagdgico; asi como también, la capacidad que tiene para responder a los estimulos
educativos (Gardey, 2022). En la unidad educativa mencionada, la ensefianza de la cultura
fisica esta a cargo de los docentes de Educacion General Basica, quienes la imparten de forma

autodidacta y ludica. Esta modalidad limita el aprovechamiento de todos los beneficios que
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una implementacion adecuada de la cultura fisica puede brindar a los estudiantes. Por lo
tanto, su correcta aplicacion podria contribuir a un entorno mas armoénico y al mejoramiento
del rendimiento académico. La actividad fisica constituye un medio esencial para mejorar la
salud fisica y mental. Su impacto en aspectos cognitivos como la atencion, la memoria y la
concentracion ha sido ampliamente estudiado, evidenciando una estrecha relacion con el
rendimiento académico. En este sentido, el estudio de (Castro-Sanchez, 2020), realiza una
revision sistematica sobre la relacion entre la practica de actividad fisica y el rendimiento
académico en escolares. (Gimenez, 2023) , afirma que el pensamiento critico implica evaluar
la fortaleza y pertinencia de una afirmacion, teoria o idea a través de un proceso de
cuestionamiento y toma de perspectiva, lo cual puede o no resultar en una afirmacion o teoria
posiblemente novedosa. El pensamiento critico es la capacidad manifestada por el ser
humano para analizar y evaluar la informacion existente respecto a un tema determinado,
intentando esclarecer la veracidad de dicha informacion y alcanzar una idea justificada al
respecto, ignorando posibles sesgos externos. Es importante comprender como puede influir
la cultura fisica en el desempefio académico de los estudiantes de Educacion Basica, por lo
tanto, esto permitird, desde etapas tempranas, identificar estrategias metodoldgicas que
favorezcan el desarrollo integral del estudiante (Mimenza, 2024). El desempefio de las
habilidades académicas hoy en dia es fundamental para determinar el nivel de conocimiento
que posee un estudiante. Dependiendo de su nivel, el estudiante es encasillado en una
categoria, siendo estas: sobresaliente, excelente, buena, entre otras. Por ello, el objetivo
global es mejorar el rendimiento académico de las personas (Lopez Bonilla, 2022). Como

plantea Covington (2018), en la vida académica el sacrificio si asegura el éxito, y la capacidad
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comienza a cobrar igual importancia. Esto se debe a cierta habilidad cognitiva que le permite
al estudiante elaborar una produccion mental sobre las intervenciones causales relacionadas
con el manejo de las autopercepciones de capacidad y esfuerzo. Segiin (Acevedo, 2023), la
cultura fisica es una actividad que beneficia tanto la salud corporal como mental. Por ello,
resulta esencial que los estudiantes de Educacion Basica comprendan su influencia en el
desempefio académico, lo cual permitird implementar estrategias que favorezcan su
formacion integral desde temprana edad. Como parte de esta investigacion, se realizé una
revision bibliogréafica que respalda el desarrollo del presente estudio, asi como la recoleccion
de datos proporcionados por los estudiantes, permitiendo un seguimiento adecuado de la
problematica planteada. Por lo tanto, la actividad fisica es fundamental para incentivar la
motivacion dentro del aula, estimulando funciones cognitivas de memoria, atencién y

concentracion.

METODOLOGIA.

La presente investigacion fue disefiada con la finalidad de analizar detalladamente la
influencia de la cultura fisica en las habilidades académicas de los estudiantes de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa “Paulo Freire” durante el periodo lectivo 2025-2026. Se
aplico un disefio de investigacion descriptiva, el cual permitid detallar y describir las
percepciones de los estudiantes.

Asimismo, se aplicd la investigacion de campo, que permitié obtener informacion directa
del entorno de los participantes sin manipular directamente el contexto estudiado. Se
empled un enfoque metodologico mixto, que combind un enfoque cualitativo, dirigido a
analizar y comprender las opiniones y perspectivas de los estudiantes sobre la influencia de
la cultura fisica en sus habilidades académicas dentro del proceso educativo, y un enfoque
cuantitativo, que permitié medir la frecuencia de la participacion en actividades fisicas.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Encuestas estructuradas Las encuestas se aplicaron a los estudiantes con el proposito de
determinar como la cultura fisica influye en el desarrollo de sus habilidades académicas. El
instrumento empleado se baso en un cuestionario cerrado, de 10 preguntas de opcion
multiple, elaborado con el objetivo de recopilar datos sobre las experiencias y percepciones
que los estudiantes asignan a la actividad fisica y la relacion de esta con su desempefio
académico. Los resultados recopilados mediante la encuesta fueron analizados y tabulados,
logrando un anélisis profundo de las experiencias y opiniones de los estudiantes respecto a
la influencia de la cultura fisica en el desarrollo de sus habilidades académicas, el enfoque
mixto empleado en las encuestas permitio llevar a cabo la tabulacion de los datos
recolectados mediante encuestas estructuradas, lo cual facilito la organizacion de la

informacion en porcentajes y graficos estadisticos.

ESULTADOS.

Después de aplicar la encuesta en el aula, se evidenci6 una influencia significativa de la
cultura fisica en el desarrollo de habilidades académicas de los estudiantes de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Paulo Freire. Los estudiantes encuestados manifestaron que
realizan actividad fisica todos los dias en un 53%, de 3 a 4 veces por semana, el 0%, 1 a 2
veces por semana, el 30% y nunca, el 0%, por lo tanto, los encuestados tienden a realizar
actividad fisica al menos 1 a 2 veces por semana, lo que resulta favorable, debido a que
contribuye a la formacion de un estilo de vida saludable, obteniendo beneficios de la

actividad fisica en el ambito educativo.
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Figural

1. Ejemplo de figura grafica de Barras, Prdcticas de actividades fisicas.

Practicas de actividades fisicas

oM Porcentaje M Frecuencia
Total [l e 30
Nunca %005
1-2 veces por..% 9

3-4 veces por... 8%

Todos los dias  |ppeemmmm— 16

0 10 20 30 40

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 1. Practicas de actividades fisicas. ;Cudntas veces a la semana prdctica alguna

actividad fisica?
Opcion Frecuencia Porcentaje
Todos los dias 16 53%
3-4 veces por semana 0 0%
1-2 veces por semana 9 30%
Nunca 5 17%
Total 30 100%

Nota. La tabla muestra la frecuencia con la que los estudiantes practican actividades fisicas.
La mayoria (53 %) realiza actividad fisica todos los dias, mientras que un 17 % indicé no

practicarla nunca.
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El 30 % la realiza de una a dos veces por semana y no se registraron respuestas en la opcion
de tres a cuatro veces por semana. Se planteo la interrogante para conocer la preferencia de
los estudiantes al realizar actividad fisica. A lo que respondieron lo siguiente: futbol el
(73%), natacion el (13%), baile (10%) y en otras actividades fisicas (3%). Estos datos
muestran una clara preferencia por el futbol como la actividad fisica favorita entre los

encuestados, seguido de la natacion.
Figura 2

2. Ejemplo de figura grafica de Columnas, Preferencias de actividades fisicas.

Preferencias de actividades fisicas.
35

30
25
20
15

10

Futbol Baile Natacion Otra actividad Total

M Frecuencia M Porcentaje

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla2

cQué actividad fisica prefiere realizar en su tiempo libre?

Opcion Frecuencia Porcentaje
Futbol 22 73.33%
Baile 3 10%
Natacion 4 13.33%
Otra actividad 1 3.33%
Total 30 100%

Nota. La tabla presenta las actividades fisicas preferidas por los estudiantes en su tiempo
libre. La mayoria (73.33 %) prefiere jugar futbol, seguido por natacion (13.33 %) y baile
(10 %). Solo un (3.33 %) indic¢ realizar otra actividad distinta a las mencionadas.

Fuente: Elaboracion propia.

Anadlisis de datos. El analisis de los datos obtenidos mediante la encuesta se llevo a cabo
a través de técnicas de estadistica descriptiva, que permitio detallar los resultados de la
influencia de la cultura fisica en el desarrollo de habilidades académicas. Estos datos
cuantitativos fueron interpretados para obtener porcentajes y promedios en la relacion
entre la practica de actividades fisicas y el rendimiento académico de los estudiantes de
Educacion Basica. Los resultados sobre la frecuencia de practica fisica muestran que mas
de la mitad de los estudiantes realiza actividades fisicas diariamente, lo cual refuerza la
regularidad con la que se vinculan estas practicas al mejoramiento del rendimiento

académico.
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Por otra parte, un grupo menor atin no incluye la actividad fisica en su rutina, lo que
podria estar relacionado con diferencias observadas en el desempefio académico. En
cuanto a las actividades preferidas, predominan deportes como el futbol y la natacion,
que los estudiantes identifican como aquellos que mas contribuyen a mejorar su
concentracion y desempefio escolar. Los datos cualitativos recopilados mediante la
encuesta, analizados con un enfoque descriptivo, evidencian que la mayoria de los
estudiantes experimenta beneficios emocionales y motivacionales derivados de la
practica habitual de cultura fisica. Se observa que estas actividades contribuyen a una
mayor concentracion, motivacion y participacion durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ademas de favorecer la reduccion del estrés y mejorar el estado emocional.
El enfoque mixto permitio6 integrar estos hallazgos, evidenciando que la practica
recurrente de actividad fisica favorece tanto el aprendizaje como el equilibrio emocional,
lo que a su vez facilita el desarrollo de habilidades académicas en los estudiantes durante

su proceso educativo.

Andlisis de investigacion

Luego de recopilar datos mediante la encuesta aplicada, y tras realizar el debido analisis
de la misma, asi como reunir informacion de diferentes fuentes, se puede comprobar con
esta investigacion que la cultura fisica influye de manera positiva y significativa en el
desarrollo de habilidades académicas de los estudiantes de sexto afio de Educacion
Basica. Esto se debe a que aquellos estudiantes que practican actividad fisica

constantemente sienten motivacion y energia durante las jornadas de clases, lo que les
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permite estar activos en el proceso de aprendizaje, logrando asi desarrollar habilidades
académicas como la participacion activa, la resolucion de problemas y la atencion, las
cuales son esenciales para tener un mejor desempefio académico durante el periodo
lectivo. Ademas, esta investigacion permitié demostrar que se puede promover un
entorno escolar activo y saludable, por lo tanto, los estudiantes muestran mayor
disposicion para aprender y, por ende, se sienten mas seguros y comprometidos. La
cultura fisica contribuye al desarrollo de habilidades que van mas allé del aula, como la
confianza, la disciplina y el autocontrol. Finalmente, se pudo demostrar que integrar la
cultura fisica como parte del proceso educativo beneficia de manera directa el desarrollo
académico, emocional y social de los estudiantes, generando un impacto positivo en su

formacion integral.

Replicabilidad del estudio.

La metodologia garantiza que los resultados sean considerablemente capaces para que
cualquier profesional del &mbito educativo pueda replicar el estudio en contextos
similares. Se proporcion6 una descripcion precisa de los instrumentos utilizados para
recolectar los datos, asi como de las técnicas empleadas, garantizando la claridad y
transparencia a lo largo de todo el proceso. La combinacién de métodos cuantitativos y
cualitativos permitié obtener una vision completa sobre como la cultura fisica influye en
el desempefio académico de los estudiantes y por ende les ayuda en el desarrollo de sus

habilidades académicas.
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Esta metodologia facilita su implementacion en otras instituciones, aportando el
entendimiento del papel de la actividad fisica en el aprendizaje y en el bienestar de los

estudiantes.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion concuerdan con estudios previos que demuestran
el impacto positivo de la cultura fisica en el desarrollo de habilidades académicas en la Educacion
Basica. (Reyes, 2023, parr. 2), Afirma que “estas habilidades son esenciales para cualquier
estudiante que aspire a sobresalir, asi como para aquellos que buscan destacar en sus trabajos y
proyectos”. (Chancusig Chancusig, 2023) menciona que “la motivacidn es un proceso que estimula
y orienta a los estudiantes a realizar todos los esfuerzos necesarios para lograr un aprendizaje
productivo”. Se puede decir que esta investigacidon permitié demostrar que la motivacién es un
elemento importante a considerar en el proceso de ensefianza. La relacion entre cultura fisicay
habilidades académicas es un tema ampliamente estudiado, y los resultados confirman que el
ejercicio no solo mejora la salud fisica, sino también potencia el desarrollo cognitivo y el
desempeiio escolar. En un mundo donde la tecnologia juega un papel clave en la educacién, es
fundamental equilibrarla con el movimiento para optimizar el aprendizaje de los estudiantes. De
igual modo, la practica de actividad fisica durante el tiempo libre demostré ser efectiva en la
motivacion de los estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, esto se puede
corroborar con lo propuesto por (Feria, 2023). Pese a algunos desafios que aun persisten en torno
a la practica constante de actividades fisicas, los resultados han demostrado que los estudiantes

que incorporan deportes en su rutina diaria se sienten motivados y activos
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durante el proceso educativo, lo que permite a los estudiantes desarrollar habilidades académicas

con mayor eficiencia y potenciar su crecimiento académico e integral.

CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos demostraron que la cultura fisica influye de manera directa y positiva en
el desempeio académico de los estudiantes de sexto afio de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Paulo Freire. Realizar actividad fisica constantemente fortalece habilidades
cognitivas y emocionales que favorecen el aprendizaje, demostrando que existe una relacién entre
el ejercicio fisico y un mejor desempefio académico. Adema3s, se pudo observar mejoras en la
autoestima, confianza y capacidad de relacionarse con otras personas, lo que favorece la
disposicion para participar activamente en el proceso educativo, potenciar habilidades académicas
y, por ende, obtener un mejor rendimiento académico. Los datos obtenidos evidenciaron que
existe una relacién entre la actividad fisica y el desarrollo de habilidades académicas de los
estudiantes de Educacién Basica. Esto se debe a que la préctica continua de ejercicios fisicos
favorece la motivacidn, mejora la concentracion y fortalece habilidades esenciales para el
aprendizaje, como la comprensidn, la participacion activa y la resolucién de problemas. La
investigacion reveld que la practica diaria de actividad fisica contribuye a reducir los niveles de
estrés y ansiedad en los estudiantes de Educacion Basica, practicar deporte o actividades ludicas
con regularidad ayudan a liberar tensiones acumuladas por las exigencias escolares, generando un
ambiente mas relajado, motivador y adecuado para el aprendizaje, lo cual representa un mayor
nivel de atencién y compromiso en tareas escolares. Finalmente, de acuerdo con la informacidn
recopilada, se identifico que la influencia de la cultura fisica en las habilidades académicas de los

estudiantes de Educacion Basica varia segun la frecuencia, el tipo de actividad y el nivel de
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participacién del estudiante. Aquellos estudiantes que dedican mas tiempo a la actividad fisica
presentan avances mas notables en habilidades como la memoria, la resolucion de problemasy el
trabajo en equipo dentro del contexto escolar. Por otro lado, aquellos estudiantes que tienden a
participar menos en este tipo de actividades, demuestran un desarrollo mas limitado en dichas

areas.
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