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RESUMEN

El pan de agua es un icono culinario en Babahoyo, Ecuador, que simboliza no solo un
alimento bésico sino también la identidad cultural. A pesar de su importancia, la falta de
investigacion formal y estrategias de promocion bilingiies ha limitado su reconocimiento

historico y atractivo turistico. Este proyecto tiene como objetivo explorar el proceso historico
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del pan de agua, documentar su relevancia sociocultural y producir contenido audiovisual
bilingiie para su promocion. A través de un enfoque cualitativo, que incluye entrevistas y
observaciones, el estudio busca comprender la importancia del pan de agua en la cultura y
gastronomia local. El objetivo es preservar esta tradicion mediante la produccion de
materiales audiovisuales y estrategias de promocion que posicionen al pan de agua como un
atractivo cultural y gastronémico a nivel nacional e internacional. Con este proyecto, se
espera contribuir a la preservacion del patrimonio cultural y aumentar el reconocimiento y
atractivo turistico del pan de agua. De esta manera, se promovera al pan de agua como un
icono cultural y gastrondomico, destacando su importancia en la identidad y tradicion de

Babahoyo.

Palabras clave: audiovisual, bilingiie, contenido, proceso histérico.

ABSTRACT

Pan de Agua is a culinary icon in Babahoyo, Ecuador, that symbolizes not only a staple food
but also cultural identity. Despite its importance, the lack of formal research and bilingual
promotion strategies has limited its historical recognition and tourist appeal. This project
aims to explore the historical process of pan de Agua, document its sociocultural relevance,
and produce bilingual audiovisual content for its promotion. Through a qualitative approach,
including interviews and observations, the study seeks to understand the importance of pan
de Agua in local culture and gastronomy. The goal is to preserve this tradition by producing

audiovisual materials and promotional strategies that position pan de Agua as a cultural and

Vol. 10Nun. 1V CISE (2025):IVNCOGRESO INTERNACIONAL SINERGIA
EDUCATIVA 2025




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

gastronomic attraction at a national and international level. With this project, we hope to
contribute to the preservation of cultural heritage and increase the recognition and tourist
appeal of pan de Agua. In this way, pan de Agua will be promoted as a cultural and
gastronomic icon, highlighting its importance in the identity and tradition of Babahoyo.

Keywords: audiovisual, Bilingue, content, historical process.

INTRODUCCION

La gastronomia es parte del patrimonio cultural intangible de los pueblos, siendo una
expresion de tradiciones, ademas como lo menciona (Lépez, 2019) los conocimientos y
valores son transferidos de una generacién a otra. En esta medida, el pan de agua ha
evolucionado para constituirse como una pieza gastronémica caracteristica en Babahoyo, al
formar parte de la vida diaria de sus habitantes y mantener un alto potencial turistico y
cultural. No obstante, segin (Cuba, 2012) la falta de estudios formales sobre su creacion y
recorrido, impiden su promocion y reconocimiento, lo que alcanza a condicionar su
importancia en el desarrollo turistico de la region. El desconocimiento de la historia del pan
de agua y la escasez de registro lo alejan de éste y condicionan su transmision hasta
extinguirlo.

De acuerdo con (Mendoza Vargas, 2023) la falta de estrategias de promocidn, ademas de su
desconocimiento a través de la oralidad, limitan su exposicion y consideracion como un
producto emblematico nacional e internacional en auge. Segun (Alfonso Vazquez Atochero,

2017) La ubicuidad de los materiales audiovisuales y multilingiies también faltan en la
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identificacion de la cosmogonia y representacion de la identidad territorial, particularmente
en lo que coincide con el propoésito del presente estudio de destacar y documentar la historia
del pan de agua como una tradicion tipica de Babahoyo y producir contenido audiovisual,
bilingiie, para su promocion.

En la historia se encuentran los gustos por el pan del pasado, y también de los cambios de
estos desde el ultimo cuarto del siglo pasado y cémo el pan de agua ha venido a ocupar un

nuevo espacio con renovados intereses por su produccion y consumo (Pérez, 2023).

METODOLOGIA

El estudio se basa en un enfoque cualitativo, que ‘‘permite un andlisis detallado y entender
los fendmenos sociales desde la vision de las personas desde sus perspectivas’’ (Mata, 2019).
Este enfoque resulta adecuado para investigar el pan de agua como parte del desarrollo
historico de la gastronomia representativa de Babahoyo, se enfoca en conocer a fondo las
experiencias, los significados culturales que rodean esta tradicion.

Técnicas de recoleccion de datos

Entrevistas: ‘‘es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar
datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple
hecho de conversar’’ (Bravo, 2013).

Se realizé tres entrevistas a personas involucradas en la elaboracion y difusion del pan de
agua en Babahoyo. “La funcion de las entrevistas es obtener informacion de interés para el

publico o para el tema a investigar” (Martinez, 2024).
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Cuaderno de campo: es una herramienta usada por investigadores de varias areas para hacer
anotaciones cuando ejecutan trabajos de campo. Es un ejemplo clédsico de fuente primaria.
Los cuadernos de campo son normalmente blocks de notas en el que los investigadores
escriben (Roa & Vargas , 2009).

Durante el tiempo de las visitas a los espacios de produccion y consumo del pan, se utilizé
un cuaderno de campo para registrar observaciones de los clientes. Este instrumento ayuda

documentar muchos aspectos del entorno y vivencias que no se captaron en las entrevistas.

RESULTADOS

Se aplicaron técnicas cualitativas de recoleccion de datos entre ellas las entrevistas de
opinién, cuaderno de campo, esto permitié obtener un entendimiento profundo y en marcar
el objetivo de estudio. Los resultados obtenidos en este estudio permiten comprender la
importancia del pan de agua como un elemento clave del patrimonio cultural de Babahoyo.
Ademas, se observo que el pan de agua tiene un potencial turistico significativo, ya que los
visitantes suelen buscar experiencias auténticas y productos locales que reflejen la cultura de
la region.

A través de las entrevistas realizadas a productores locales, se identifico la falta de estrategias
de promocion bilingiies y audiovisuales que permitan posicionar al pan de agua como un
atractivo turistico. Se entrevistd un total de 9 personas, distribuidas entre panaderos,

consumidores y vendedores. Se entrevistd a un panadero que, con afios de experiencia en la

Vol. 10Nun. 1V CISE (2025):IVNCOGRESO INTERNACIONAL SINERGIA
EDUCATIVA 2025




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

elaboracién del pan de agua, posee un conocimiento empirico sobre las técnicas de la
elaboracioén del pan, los ingredientes tradicionales, coccion y proceso de elaboracion.

Para tener una vision mas clara se entrevistd a 7 ciudadanos, de distintas edades que
consumen el pan de agua regularmente y por ultimo a una vendedora, que destaco la
importancia del pan de agua para su local. Cada entrevista fue registrada y transcrita
permitiendo asi una comprension profunda del valor cultural del pan de agua.

Ademés, al tratarse de una investigacion a la produccion de contenido audiovisual bilingiie,
era fundamental contar con testimonios que pudieran ser representativos y utiles tanto para
un publico local como para una audiencia internacional interesada en el patrimonio
gastrondmico cultural ecuatoriano.

Entrevistas

1. Origen del pan de agua en Babahoyo y su tradicion

Respuesta: segiin los entrevistados, el pan de agua lleva aproximadamente 100 afios
elaborandose en Babahoyo. Su origen se remonta a la época en que los ingredientes basicos,
como el agua y la sal, eran accesibles para la mayoria de la poblacion. Este pan se convirtio
en un alimento tradicional debido a su simplicidad y su adaptacion a las necesidades
alimenticias de la comunidad.

2. Caracteristicas que distinguen al pan de agua

Respuesta: destacaron que el pan de agua tiene un sabor agradable, no contiene grasas y se

hornea directamente en el horno con una lata, lo que le da un sabor distintivo.
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3. Papel del pan de agua en la gastronomia

Respuesta: los entrevistados mencionaron que el pan de agua es considerado un alimento
sano, lo que contribuye a su popularidad en la gastronomia local. Se lo puede comer a
cualquier hora del dia.

El pan de agua no solo es un alimento, sino también un simbolo de identidad cultural para
los habitantes de Babahoyo. Se consume en diversas ocasiones, desde desayunos familiares
hasta festividades locales, lo que refuerza su papel como elemento cohesionador de la
comunidad.

CUADERNO DE CAMPO
Se recopil6 informacion valiosa de cada visita, la mas relevante fue el 22 de enero de 2025,
se hizo un viaje a la panaderia "La Flor de la Canela" en el corazon de Babahoyo. Este lugar
mantiene su ambiente de la vieja escuela, y el horno de lefia sigue siendo clave para hacer
ese famoso pan de agua. El ambiente acogedor, el aroma del pan recién horneado y la
sensacion relajada muestran un vinculo profundo con la historia.

Se observoé todo el proceso del pan de principio a fin, que comienza con la mezcla de harina,
agua, sal, levadura y azlicar. Después de dejar que la masa fermente, se divide, se forma y se
cocine en el horno de lefia. Todo esto generalmente toma aproximadamente dos horas y todo
se hace a mano.

Una de las cosas destacadas era como los panaderos conversaban con las personas que iban
a observar la preparacion del pan de agua. Este ambiente de mente abierta muestra que el pan

de agua no es solo comida, sino también una tradicion viva que reune a la comunidad, es
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bastante normal ver estas cosas, lo que realmente muestra cudnto significa para las personas
sus tradiciones.

La entrevista realizada a Jos¢ Ordonez Castillo, propietario del negocio, reveld que esta
tradicion tiene mas de cien afios y que el conocimiento ha pasado de generacién en
generacion de manera oral. Esta transmision, aunque rica en significado, también implica un

riesgo si no se documenta adecuadamente.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio resaltan la importancia del pan de agua como un
elemento clave del patrimonio cultural de Babahoyo. Segiin (Marin, 1945) en aquellos
tiempos, el consumo de pan en los hogares era muy importante y era la base fundamental en
la alimentacion de las familias. A través de las entrevistas realizadas a productores locales,
se identifico la falta de estrategias de promocion bilingiies y audiovisuales que permitan
posicionar al pan de agua como un atractivo turistico. De acuerdo con (Lorda, 2017) la
actividad turistica puede convertirse en una verdadera oportunidad de desarrollo, en lugares
que cuentan con recursos potencialmente turisticos y factibles de ser incorporados a un nuevo
destino gastrondmicamente. Este estudio aborda como la gastronomia tradicional en
Ecuador, como el pan de agua, actia como un eje de identidad cultural y resistencia ante la
globalizacion culinaria. “La importancia de preservar técnicas artesanales transmitidas de
generacion en generacion es una resistencia culinaria que debe seguir’’ (Caceres , 2024).

Segun (Forné, 2015) la comida tipica puede atraer visitantes a las zonas rurales considerando
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que los turistas buscan experiencias auténticas y a su vez la gastronomia local ayuda a

promover el turismo de la ciudad.

Menciona (Viteri, 2018) Ecuador se ha caracterizado por la diversa gastronomia de cada una
de sus cuatro regiones caracterizada por su cocina autdctona heredada de sus antepasados a
disposicion de los visitantes, por su sabor y preparacion unica, convirtiéndose para muchas

personas en un motivo principal para visitar este pais.

El pan de agua se distingue por su sabor agradable y su proceso de elaboracion tnico, que
implica hornearlo directamente en el horno con una lata. Para (Manobanda Cunalata, 2017)
el trigo es el cereal mas empleado para la elaboracion de productos de panaderia Esto
coincide con lo mencionado por (Jorgge, 2020) el trigo es el nombre que se le da aquella
planta perteneciente a la familia de las gramineas y que dispone de espigas terminales que
estan conformadas por tres o mas carreras de granos, a partir de los cuales, una vez triturados,
se obtiene la harina. Los productores locales expresaron interés en contar con materiales
promocionales que resalten el valor cultural e historico del pan de agua, tanto a nivel nacional
como internacional. En opinion de (Pedensen, 2024) la cultura desempefia un papel crucial

en la definicion de lo que se considera prestigioso o deseable en una sociedad.

La falta de promocion efectiva del pan de agua como atractivo turistico puede estar
relacionada con la limitada visibilidad de este producto en los medios de comunicaciéon y en
los canales de promocion turistica. Al respecto, (CEUPE, 2025) enfatiza la importancia de la

promocion cultural y gastrondmica para el desarrollo turistico de una regioén teniendo en
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cuenta que las campafias de promocion incluyen muchas veces la creaciéon de contenido

visual, como videos y fotografias, para resaltar los aspectos mas destacables del destino.

Afirma (Manzano, 2018) es de vital importancia no dejar de lado nuestra verdadera esencia,
nuestro sentido de ser, nuestro origen, nuestra historia, nuestro sentido de pertenencia. Se
consume en diversas ocasiones, desde desayunos familiares hasta festividades locales, lo que
refuerza su papel como elemento cohesionador de la comunidad. Esto coincide con (Lee,
2025) quien destaca la importancia de la cocina nacional que mas que una simple coleccion

de recetas y técnicas culinarias; es un reflejo de la historia, la cultura y la identidad de un pais

“Los dominicanos conocen un pan de agua cuando lo prueban, igual que tenemos voces y
dicciones diferentes, pero de algin modo consiguiéramos sonar todos dominicanos, pero
tanto el Pan de agua como el Pan sobao no son sélo panes dominicanos” (Gonzalez, 2005)
La investigacion ha demostrado que “Parece que fue en Egipto donde apareci6 el primer pan
fermentado, cuando se observo que la masa elaborada el dia anterior producia burbujas de
aire y aumentaba su volumen, y que, afiadida a la masa de harina nueva, daba un pan mas

ligero y de mejor gusto” (Mesas, 2025)

CONCLUSIONES

El presente estudio revela que el pan de agua no solo es un alimento cotidiano en Babahoyo,
sino un simbolo histdrico cargado de historia, identidad y afecto comunitario. Su elaboracion
y consumo han sido parte de la vida familiar y social durante generaciones, pero la falta de

registros formales y el registro de difusidbn moderna pone en riesgo esta tradicion que ha
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sobrevivido gracias al arraigo emocional de su gente que lo consume en su dia a dia. El
estudio mostrd que, pese a su relevancia, el pan de agua carece de estrategias modernas de
difusion, en especial aquellas que aprovechen el potencial del contenido audiovisual y el
enfoque bilinglie como herramientas para el turismo. Se vuelve urgente documentar y
visibilizar su valor, especialmente a través de contenidos audiovisuales bilingiies que

conecten con publicos diversos.

Es necesario fomentar una cultura de aprecio hacia el pan de agua desde temprana edad, a
través de material educativo que resalte su valor cultural e historico. Esto permitira que las
nuevas generaciones reconozcan y valoren esta tradicion como parte de su identidad.

El pan de agua es un alimento tradicional en Ecuador, y su producciéon y consumo estan
estrechamente ligados a la identidad cultural y la herencia de las comunidades que lo
producen y consumen.

La produccion del pan de agua es una parte importante de la cultura babahoyense, y su estudio
puede ayudar a documentar y preservar las practicas y tradiciones asociadas a su preparacion

¥y consumao.
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