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RESUMEN

La infancia representa una etapa fundamental para el desarrollo integral del ser
humano, donde el estilo de crianza adoptado por padres y cuidadores desempefia un papel
crucial. Este estudio aborda la parentalidad positiva como un enfoque basado en el respeto,
la empatia y la comunicacion, orientado a fortalecer el bienestar emocional, cognitivo y social
de los nifios. La investigacion, de caracter descriptivo y explicativo con enfoque mixto,
utilizdé métodos tedricos y empiricos, incluyendo encuestas en linea aplicadas a padres de la
ciudad de Babahoyo mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
resultados evidencian que, aunque existe cierto conocimiento sobre los beneficios de la

crianza positiva, persisten practicas y creencias asociadas al castigo fisico. Se concluye que
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es necesario reforzar la difusiéon y formacion en estrategias de disciplina respetuosa.
Fomentar entornos familiares seguros y afectivos permitird favorecer el desarrollo integral
infantil, en consonancia con los principios contemporaneos de una crianza humanizada y
consciente.
Palabras clave: Desarrollo infantil, Parentalidad positiva, Vinculo afectivo
ABSTRACT

Childhood represents a crucial stage in the comprehensive development of the human
being, where the parenting style adopted by parents and caregivers plays a fundamental role.
This study addresses positive parenting as an approach based on respect, empathy, and
effective communication, aimed at strengthening children's emotional, cognitive, and social
well-being. The research, descriptive and explanatory in nature with a mixed-methods
design, employed both theoretical and empirical methods, including online surveys
administered to parents in the city of Babahoyo through non-probabilistic convenience
sampling. The results reveal that, although there is some awareness of the benefits of positive
parenting, practices and beliefs related to physical punishment still persist. The study
concludes that it is essential to reinforce the dissemination and training in respectful
discipline strategies. Promoting safe and nurturing family environments will foster children’s
holistic development, in alignment with contemporary principles of humanized and
conscious parenting.
Keywords: Child development, Positive parenting, Affective bond
INTRODUCCION

La forma en que los padres y cuidadores ejercen su rol con los menores a su cargo
influye profundamente en su bienestar y desarrollo a lo largo de la vida. La infancia
constituye una etapa decisiva, en la que se sientan las bases emocionales, cognitivas y
sociales del ser humano. Es precisamente en este periodo cuando el tipo de crianza adoptado
cobra una relevancia crucial (Navarro, 2024).

En este contexto, la parentalidad positiva ha adquirido mayor relevancia como un
modelo de crianza basado en el respeto, la empatia y la comunicacion efectiva. Este enfoque
busca promover un entorno emocionalmente seguro y estimulante para los nifios. De acuerdo

con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024), la parentalidad
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positiva implica brindar orientacion, proteccion y apoyo emocional, sin recurrir a métodos
violentos ni punitivos. Se fundamenta en el establecimiento de limites claros, la promocion
del dialogo abierto y el fortalecimiento de la autoestima infantil, con el proposito de formar
personas autonomas, responsables y emocionalmente equilibradas.

En esta misma linea, Suarez (2018) sostiene que la parentalidad positiva debe
entenderse como un conjunto de acciones y valores ejercidos por los padres, cuyo fin
principal es el bienestar del nifio, siempre desde un enfoque libre de violencia. Este modelo
contempla dos dimensiones esenciales: las tareas de cuidado y educacion, y los procesos de
socializacion. Ademas, resalta que las habilidades parentales son inherentes a los cuidadores
y dependen tanto de su actitud como de la manera en que se relacionan con sus hijos, lo cual
permite construir un vinculo afectivo estable, basado en la confianza y el respeto mutuo.

El objetivo principal de la parentalidad positiva es fortalecer la relacion familiar a
través del ejercicio responsable del rol parental, garantizando asi los derechos de nifios, nifias
y adolescentes. Esta forma de crianza contribuye significativamente al desarrollo integral de
los menores, promoviendo su bienestar tanto a nivel personal como social. Con el tiempo, el
concepto tradicional de autoridad parental ha evolucionado (Lopez, 2023).

Lopez (2023) sefiala que la parentalidad positiva se sustenta en una serie de principios
clave que fortalecen el desarrollo integral infantil. Destaca la importancia de establecer una
estructura en el hogar mediante rutinas y normas claras, lo que permite a los menores
comprender los limites y desarrollar habitos saludables desde temprana edad. Asimismo,
subraya la necesidad de que los padres reconozcan y valoren las capacidades, logros y
potencialidades de sus hijos, ya que una actitud empatica, basada en la comprension y la
escucha activa, fortalece la autoestima y fomenta la autonomia. La autora también enfatiza
la necesidad de eliminar cualquier forma de castigo fisico o psicologico, dado que estas
précticas vulneran los derechos del nifio y afectan negativamente su desarrollo emocional.
En su lugar, propone estrategias de disciplina respetuosa y una comunicacion constante y
afectiva como pilares esenciales para construir un entorno familiar seguro, empatico y
propicio para el crecimiento integral.

La parentalidad positiva se basa en principios respaldados por teorias psicologicas,

como la del aprendizaje social de Albert Bandura, quien plantea que los nifios adquieren
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conductas mediante la observacion e interaccion con su entorno, sin necesidad de aprender
exclusivamente a través de la experiencia directa, lo cual puede resultar riesgoso (De La
Torre, 2024). Nuiez (2022) destaca dos dimensiones clave de esta teoria: la contextual, que
se refiere al ambiente social donde ocurre el aprendizaje, y la cognitiva, que implica como el
nifio procesa y decide qué comportamientos adoptar. Asi, cuando los padres modelan respeto,
empatia, regulacion emocional y estrategias disciplinarias orientadas al desarrollo, los nifios
desarrollan habilidades sociales, emocionales y cognitivas saludables.

Para comprender el impacto de la parentalidad positiva en el desarrollo infantil,
resulta fundamental considerar el entorno en el que se desenvuelve el nifio. La teoria
ecoldgica de los sistemas, propuesta por Urie Bronfenbrenner, ofrece un marco integral que
explica como diversos contextos influyen en el crecimiento y bienestar del menor. Segin esta
teoria, el desarrollo estd determinado por la interaccion entre multiples sistemas ambientales:
desde el microsistema (familia, escuela) hasta el macrosistema (normas culturales y sociales)
(Alvarez, 2024). En este sentido, la parentalidad positiva desempefia un papel crucial en el
microsistema, ya que las practicas y valores parentales generan un ambiente emocionalmente
seguro y estimulante que favorece la autorregulacion emocional, la adquisicion de
habilidades sociales y el desarrollo cognitivo. Ademas, la calidad de estas interacciones
influye en la manera en que el nifio se relaciona con otros sistemas, como la escuela y la
comunidad, potenciando su bienestar integral.

En consonancia con esta perspectiva, resulta relevante considerar el concepto de
ecologia parental, que permite entender como el entorno psicosocial de los cuidadores
impacta directamente en su capacidad para ejercer una parentalidad positiva. Este enfoque
reconoce que la crianza no ocurre en un vacio, sino en un contexto influido por factores como
las condiciones econdmicas, el nivel educativo, el apoyo familiar y comunitario, y las
demandas laborales. Cuando los cuidadores disponen de redes de apoyo solidas y cuentan
con condiciones laborales favorables, es mas probable que ejerzan su rol con sensibilidad,
empatia y coherencia. Por el contrario, factores de riesgo como el desempleo, la pobreza, la
violencia intrafamiliar o la sobrecarga de responsabilidades pueden dificultar la aplicacion
de practicas positivas, afectando tanto la salud mental de los cuidadores como el desarrollo

emocional del nifio (Rodrigo et al., 2015, pp. 8-12).
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Asimismo, la falta de conciliacion entre la vida laboral y familiar puede interferir
significativamente en el ejercicio adecuado de la parentalidad. Las jornadas laborales
extensas o los trabajos inestables generan estrés en los padres, limitando tanto el tiempo como
la calidad de las interacciones con sus hijos. Por ello, resulta esencial promover politicas
publicas que garanticen condiciones propicias para la crianza, asi como fomentar programas
comunitarios que brinden orientaciéon y acompafiamiento a las familias. Estas acciones
fortalecen las habilidades parentales y aseguran un entorno favorable para el desarrollo
integral de la infancia (Rodrigo et al., 2015, pp. 8-12).

Dentro de un marco de crianza basado en el respeto y la empatia, el desarrollo
cognitivo de los nifios se ve notablemente potenciado. Este aspecto comprende la adquisicion
de habilidades mentales como la atencidn, la percepcion, la memoria, el razonamiento y la
capacidad para resolver problemas. Estas funciones les permiten comprender su entorno,
formular ideas, tomar decisiones y aprender de manera significativa. Un entorno familiar que
estimule la curiosidad, responda con comprension a sus inquietudes y promueva el
pensamiento autoénomo, contribuye directamente a la construccion de estas capacidades
(Salas, 2023).

Complementando esta vision, Almeida (2021) sefiala que el desarrollo integral esta
estrechamente vinculado a los procesos educativos en los que los nifios participan, siendo
clave para fortalecer sus destrezas, habilidades y conocimientos, indispensables para un
crecimiento saludable. Ademads, define el desarrollo infantil como un proceso de cambios
fisicos, intelectuales y psicoldgicos adecuados, necesarios para el aprendizaje continuo.

La parentalidad positiva constituye un factor esencial en el desarrollo integral infantil,
entendido como la interaccién armonica de las dimensiones emocional, social y cognitiva.
Este enfoque promueve précticas parentales fundamentadas en el afecto, el respeto mutuo, la
comunicacion asertiva y la disciplina formativa, creando un entorno seguro y estimulante
para el nifo. A través de una estructura familiar coherente y vinculos afectivos solidos, la
parentalidad positiva favorece la maduracion neurobioldgica, fortalece la autorregulacion
emocional, potencia las habilidades sociales y promueve el desarrollo de capacidades
cognitivas superiores, contribuyendo asi al bienestar y a la progresiva autonomia del menor

(Couget, 2024).
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Como lo expone UNICEF (2024), la parentalidad positiva constituye un elemento
determinante en la formacion integral de nifios y nifias, influyendo de manera decisiva en sus
dimensiones emocional, social y cognitiva. Este modelo fomenta un entorno familiar que
propicia un crecimiento equilibrado y saludable.

En el ambito emocional, la parentalidad positiva proporciona a los nifios un entorno
seguro donde pueden explorar y expresar sus sentimientos sin temor, lo que favorece el
desarrollo de una inteligencia emocional s6lida. Los cuidadores que validan y acompaiian las
emociones de sus hijos no solo fortalecen su autoestima, sino que también les ensefian a
regular sus respuestas ante situaciones de estrés o frustracion, promoviendo una mayor
estabilidad emocional.

En cuanto al desarrollo social, este estilo de crianza refuerza las habilidades
interpersonales mediante la construccion de vinculos afectivos basados en la confianza, el
respeto y la cooperacion. Los padres que actian como modelos de comportamiento
respetuoso y empatico influyen positivamente en la manera en que los nifios interactuan con
su entorno, facilitando relaciones saludables tanto en el hogar como en la escuela.

En el &mbito cognitivo, la parentalidad positiva se manifiesta en el acompafiamiento
activo del proceso de aprendizaje. Estimular la curiosidad natural, responder con paciencia a
sus preguntas y ofrecer experiencias enriquecedoras como el juego, la lectura o la resoluciéon
de problemas, fortalece capacidades clave como la atencion, la memoria, el razonamiento
logico y el pensamiento critico. Estas habilidades, cultivadas desde la primera infancia, son
fundamentales para el éxito académico y la adaptacion al entorno.

En conjunto, este modelo de crianza no solo garantiza una base sélida para el
bienestar infantil, sino que también potencia las capacidades necesarias para una vida
autonoma, equilibrada y socialmente integrada.

Por el contrario, el desarrollo infantil puede verse comprometido en contextos donde
no se aplican los principios de la parentalidad positiva. Estilos parentales autoritarios o
negligentes se asocian con una mayor prevalencia de problemas emocionales, baja
autoestima, ansiedad, conductas disruptivas y dificultades en la socializacion. Estas
conductas, a menudo, derivan de experiencias familiares caracterizadas por la ausencia de

afecto, acompafiamiento y respeto, generando inseguridad y limitaciones en las habilidades
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parentales. Adicionalmente, factores como la coparentalidad sin acuerdos efectivos o
procesos de divorcio incrementan la inestabilidad emocional del nifio y afectan su capacidad
de adaptacion (Navarro, 2024). Por tanto, es fundamental que los padres mantengan un
compromiso conjunto, basado en la comunicacion respetuosa y la responsabilidad
compartida, a fin de promover un ambiente familiar seguro y favorable para el desarrollo
integral del menor.

En base a lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo evaluar si los padres
de familia de la ciudad de Babahoyo conocen la parentalidad positiva y comprenden su
importancia en el desarrollo integral del nifio. Si bien los beneficios de este enfoque se
reflejan principalmente en los nifios, es importante destacar que su practica también repercute
positivamente en los padres o cuidadores. El fortalecimiento del vinculo afectivo mejora la
dindmica familiar y contribuye a establecer un entorno armonioso en el hogar, donde todos
sus miembros puedan sentirse emocionalmente seguros y conectados. A través de esta
investigacion, se busca resaltar el valor de una crianza basada en el afecto, el respeto y la

comunicacion como pilar esencial para el bienestar y el crecimiento integral de los infantes.

METODOLOGIA

El presente estudio corresponde a una investigacion de tipo descriptivo-explicativo,
con un disefio metodologico mixto. Se utilizaron tanto métodos tedricos, como la revision
bibliografica, el analisis-sintesis y el método histdrico-l6gico; y métodos empiricos, como la
aplicacion de encuestas con preguntas de opcion multiple, para recopilar informacion sobre
el efecto del estilo de crianza basado en la parentalidad positiva en el desarrollo integral de
los nifios.

La poblacién de interés estuvo conformada por padres y madres residentes en la
ciudad de Babahoyo, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a restricciones econdmicas y de tiempo. Las encuestas fueron aplicadas
mediante la plataforma Google Forms.

La investigacion se desarrolld durante el afio 2025, con el objetivo de abordar la
parentalidad positiva y su importancia en el desarrollo integral infantil. Para lograr una

comprension mas amplia y profunda del fendmeno, se adoptd un disefio mixto, que integra

Vol. 10 Num. IV CISE (2025): IV CONGRESO INTERNACIONAL SINERGIA
EDUCATIVA 2025




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

enfoques cuantitativos y cualitativos dentro del mismo estudio. Segiin Cueva (2023), esta
combinacion permite enriquecer los hallazgos, validar los resultados y lograr una vision mas
contextualizada, al combinar la exploracion de percepciones y significados con el analisis de
datos cuantificables. La integracion de ambos enfoques puede realizarse de forma secuencial
o simultanea.

Desde el enfoque cualitativo, se recurrio6 a métodos teéricos como la revision
documental, el analisis-sintesis y el método historico-16gico. Estas herramientas permitieron
contextualizar la informacién dentro de marcos conceptuales previos y ampliar la
comprension del impacto de la parentalidad positiva en el desarrollo infantil.

En cuanto al enfoque cuantitativo, se aplicd una encuesta estructurada de 17 preguntas
de opcion multiple, disenada y difundida a través de Google Forms. Este instrumento
permitio recopilar datos medibles y analizables estadisticamente, facilitando la identificacion
de patrones en las percepciones y experiencias de los participantes en torno a la parentalidad
positiva. Los resultados fueron procesados mediante graficos de barras elaborados en
Microsoft Excel, lo que permiti6é visualizar las frecuencias y porcentajes de respuesta.
Posteriormente, se efectud un andlisis interpretativo para profundizar en el significado de los
datos obtenidos.

En cuanto al tipo de investigacion, se adoptd un enfoque descriptivo-explicativo. De
acuerdo con Rus (2024), "la investigacion descriptiva es una herramienta fundamental en el
campo de la ciencia, ya que se centra en observar y describir las caracteristicas de grupos de
personas, objetos o eventos". En este caso, se buscd describir como influye la parentalidad
positiva en las distintas dimensiones del desarrollo infantil. Por su parte, la investigacion
explicativa, segiin el mismo autor, "se enfoca en ampliar el conocimiento existente sobre algo
de lo que sabemos poco o nada", permitiendo indagar en las posibles causas y efectos de los
estilos de crianza sobre el desarrollo integral de los nifios.

La muestra estuvo compuesta por 74 participantes, seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Este tipo de muestreo, segin Hernandez (2021),
se elige de acuerdo con la conveniencia del investigador, permitiéndole seleccionar de forma

arbitraria cuantos participantes incluir en el estudio. Esta decision metodoldgica respondié a
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las limitaciones econdémicas y temporales del proyecto, pero permitid obtener datos

significativos y contextualizados para el analisis del fendémeno.

RESULTADOS
Se analizaron un total de 17 preguntas cerradas que exploran distintos aspectos relacionados
con el conocimiento, percepcion, aplicacion y efectos de la parentalidad positiva en el

desarrollo infantil.

Tabla 1
Resultados de encuesta

Preguntas Opcion 1 % Opcion 2 % Total %
(Ha escuchado alguna vez el Si 54,1% No 45,9% 74 100%
término “parentalidad
positiva”?
(Cree que la forma en que se Si 78,4% No 21,6% 74 100%

cria a un nifio afecta su

desarrollo emocional cognitivo

y social?

(Cree que establecer limites Si 83,8% No 16,2 74 100%
con amor es mas efectivo que

imponer castigos?

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.

El analisis evidencié que el 54,1% de los participantes tiene familiaridad con el
concepto de parentalidad positiva, mientras que el 45,9% reportd desconocimiento, lo que
refleja una distribucion casi equitativa y sugiere la necesidad de reforzar la difusion de este
enfoque en la poblacion.

El 78.,4% de los encuestados reconoci6 la incidencia directa del estilo de crianza en
el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. Este alto nivel de concordancia
refuerza la relevancia de promover estrategias basadas en la evidencia. Sin embargo, el
21,6% expresd escepticismo al respecto, lo cual subraya la persistencia de enfoques

tradicionales que pueden limitar la evolucion hacia practicas mas efectivas.
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Una gran mayoria (83,8%) valoré como mas efectiva la practica de establecer limites
desde el afecto frente al uso de castigos. Esta apreciacion refuerza la eficacia de estrategias

centradas en la conexion emocional y la regulacion respetuosa de la conducta infantil.

Tabla 2

Comprension del concepto de parentalidad positiva

2. ;Qué entiende por parentalidad positiva? # Personas %
Un estilo de crianza que crea un entorno emocionalmente seguro, 43 58,1%
basado en el respeto, la empatia y la comunicacion.

Un enfoque que se centra Ginicamente en evitar castigos fisicos. 1 1,4%
La forma tradicional de criar, donde los padres dan 6rdenes y los hijos 4 5,4%
obedecen.

Un método permisivo en el que los padres dejan que los nifios hagan 0 0,0%
lo que quieran.

No estoy seguro/a o no conozco el término. 26 35,1%
TOTAL 74 100,0%

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.

Entre quienes afirmaron conocer el término, el 58,1% lo asocié correctamente con un
modelo de crianza centrado en el respeto, la empatia y la contencion emocional. En contraste,
un 35,1% evidencidé dudas o desconocimiento, y un grupo reducido presentd concepciones
erroneas, como vincularlo exclusivamente con la obediencia (5,4%) o con la ausencia de
castigos fisicos (1,4%). Destaca que no se registraron confusiones con estilos permisivos, lo

que refuerza una comprension bésica adecuada entre quienes conocen el término.

Figura 1

¢Donde ha recibido informacion sobre parentalidad positiva?

50,0% 44,6%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
1 5,0% 9’5%
10,0%

5.4% l
5.0% .
0,0% ]

Redes sociales  Charlas o Libros o Profesionales  Nunca he
talleres revistas de salud o recibido
educacion  informacion

28,4%

12,2%

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.
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Una proporcion relevante (44,6%) declard no haber recibido informacion alguna
sobre parentalidad positiva. Entre quienes si accedieron a contenidos relacionados,
predominan las redes sociales (28,4%) como principal fuente, seguidas por profesionales de
salud y educacion (12,2%), talleres o charlas (9,5%) y publicaciones impresas (5,4%). Esta
tendencia revela la centralidad del entorno digital en la transmision de contenidos sobre

crianza.

Figura 2

¢ Considera importante fomentar el dialogo y la empatia en la crianza?

100,0% 94,6%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
5,4%

10,0% 0,0% 0,0%
0.0% -

Muy importante  Algo importante Poco importante Nada importante

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.

El fomento de una crianza empatica y dialogante obtuvo un amplio respaldo: el 94,6%
de los participantes manifestd que estos elementos son fundamentales en la educacion
infantil. Esta respuesta mayoritaria pone en evidencia un cambio cultural hacia estilos

parentales mas respetuosos y humanizantes.

Figura 3

¢Estad de acuerdo con la siguiente afirmacion? “El castigo fisico es necesario para educar bien a los nifios.”

40,0% 35.1%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0% 16,2%

15,0% 10.8%
10,0%
5,0% l
0,0%

Totalmente de De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo Totalmente en
acuerdo nien desacuerdo
desacuerdo

18,9% 18,9%

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.
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Las opiniones sobre la afirmacion “El castigo fisico es necesario para educar bien a
los nifios” se encuentran divididas. Un 35,1% se mostrd neutral, mientras un 16,2% y un
18,9% estuvieron totalmente de acuerdo o de acuerdo, respectivamente. Por otro lado, el
29,7% manifestd desacuerdo en distintos niveles. Esta polarizacion revela la coexistencia de

visiones tradicionales con perspectivas mas contemporaneas y basadas en el respeto.
Figura 4

¢Qué tan de acuerdo estd con esta frase? “Criar desde el respeto no significa dejar que los nifios hagan lo que quieran”

70.0% 66,2%
60,0%
50,0%
40,0%
30’0% 24,3%
20,0% . 8.1%
10,0% 1,4% '
0.0% [
Totalmente de De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.

El 90,5% de los encuestados estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo con la
afirmacion “Criar desde el respeto no significa dejar que los nifios hagan lo que quieran”.
Esta respuesta indica una comprension generalizada de que establecer limites y mantener el

respeto no son conceptos excluyentes, sino complementarios.
Figura 5
(Cuales de las siguientes practicas utiliza usted con frecuencia?

90,0% 79,7%

80,0%

70,0%
60,0%

50,0% 43,2%

40,0%

30,0%

20,0% 9,5%

10,0% 5:4% ]
0,0% -

Escuchary  Establecer  Premiar con Usar gritos o  Negociar y

56,8%

validar los  limites con afecto y castigos explicar las
sentimientos  firmezay palabras fisicos para normas
del nifo respeto positivas corregir

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.
Las practicas mas mencionadas por los participantes incluyen el establecimiento de

limites con firmeza y respeto (79,7%), validacion emocional (56,8%) y refuerzo positivo
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mediante afecto (43,2%). En menor medida, algunos reconocieron utilizar estrategias
punitivas como gritos o castigos fisicos (5,4%) o recurrir a la negociacion de normas (9,5%).
La variedad de respuestas refleja una combinacion de enfoques, con predominio de practicas

alineadas con la parentalidad positiva.

Figura 6

(Cree que la parentalidad positiva puede aplicarse en todas las etapas de la infancia?

80,0%

68,9%

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

25,7%

5,4%
I

Si No No esta seguro(a)

10,0%

0,0%

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.

La mayoria (68,9%) considera que la parentalidad positiva puede implementarse
durante toda la infancia, lo que demuestra su reconocimiento como un enfoque versatil y
progresivo. Un 25,7% expres6 dudas, y un 5,4% lo considera inaplicable en todas las edades,
lo cual apunta a la necesidad de formacion en adaptacion del enfoque segtn el desarrollo

evolutivo del nifno.

Figura 7

(Sabe si existen leyes o programas que promuevan la parentalidad positiva en su pais”?

60,0%

50,0%
50,0%
40,0%
30.0% 28,4%
o 21,6%

20,0%

0,0%

Si No No estoy seguro(a)

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.
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Solo el 28,4% afirm6 conocer leyes o programas que promueven la parentalidad
positiva en Ecuador, mientras que un 50% manifesté inseguridad al respecto y un 21,6%
admitié desconocerlos. Esta baja visibilidad institucional evidencia una brecha entre las

politicas publicas y su difusion efectiva en la ciudadania.

Figura 8

¢/Qué cree que necesita un nifio para desarrollarse de manera sana emocionalmente ?

120,0%
100,0% o7

80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

1,4% 1,4% 0,0%
0,0%

Amor y seguridad  Castigos para Juguetes y Libertad sin
aprender a distracciones reglas
comportarse

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.

El 97,3% de los encuestados identificé el amor y la seguridad como elementos
esenciales para un desarrollo emocional saludable. El resto considerd elementos menos
significativos como los castigos o las distracciones materiales, lo que confirma una vision

prioritaria del vinculo afectivo como base del bienestar infantil.

Figura 9

¢ Con qué frecuencia se siente frustrado(a) al momento de poner limites a un nifio?

60,0% 55.4%

50,0%

40,0%

30,0% 23,0%

20,0% 1897

,07%

0’0% ||
Siempre A veces Casi nunca Nunca

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.
La experiencia de frustracion al establecer limites fue reportada como ocasional por

el 55,4% y constante por el 23%. Estas cifras revelan una carga emocional significativa
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asociada a la crianza, lo que podria obstaculizar la aplicacion coherente de limites saludables

si no se acompafa con herramientas de gestion emocional.

Figura 10

¢ Considera que sus practicas de crianza han cambiado con el tiempo?

70,0%
60,0%
50,0%
40,0% 35.1%
30,0%
20,0%
10,0% 5.4%
0,0% |
Si, para mejor  Si, pero no estoy No No aplica
seguro(a) si ha
sido para bien

59,5%

0,0%

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.

E159,5% de los participantes indicé haber mejorado sus estrategias de crianza con el
tiempo, mientras que el 35,1% reconoci6é cambios, pero con incertidumbre respecto a sus
efectos. Solo un 5,4% no report6 variaciones, lo cual sugiere que la parentalidad es percibida

como un proceso dinamico y susceptible de transformacion.

Figura 11

¢ Qué hace usted cuando un nifio comete un error

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 10,8%

10,0% 1,4%
00% ]
Le explica lo que hizo Lo castiga para que Ignora el
mal y como mejorar aprenda comportamiento

87,8%

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.
Una respuesta ampliamente mayoritaria (87,8%) opta por estrategias pedagdgicas al

abordar errores infantiles, explicando las consecuencias y guiando al nifio hacia soluciones.
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El castigo fue elegido por un 10,8% y la indiferencia por un 1,4%, lo que confirma un

predominio de intervenciones educativas orientadas al desarrollo de la autorregulacion.

Figura 12

En su opinion, jqué aporta la parentalidad positiva al desarrollo de un nifio?

80,0%

70,0% o897
s 0
60,0%
S0.0% 48,6% 48,6%
,U7%0
40,0%
30,0%
20,0%
10,0% 2,7%
0,0% —
Mejora la Favorece la Fomentala  No aporta nada en
autoestima del comunicacion  responsabilidad especial

nifio
Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.
Entre los beneficios atribuidos a este enfoque, destacan el fortalecimiento de la
autoestima (68,9%), la mejora en la comunicacion (48,6%) y el fomento de la responsabilidad
(48,6%). Solo un 2,7% expresé escepticismo frente a su efectividad, consolidando la

parentalidad positiva como una estrategia ampliamente valorada.

Figura 13

¢Le gustaria recibir mas informacion o capacitacion sobre parentalidad positiva?

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

70,3%

24.3%

5,4%
[ |
Si No Tal vez

Nota. Datos obtenidos por los autores a partir de la encuesta realizada.
Finalmente, el 70,3% de los encuestados manifestd interés en ampliar sus

conocimientos sobre parentalidad positiva, reflejando una disposicién proactiva hacia la
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formacion continua. Un 24,3% mostrd indecision y apenas un 5,4% expresd desinterés, lo

que posiciona este tema como prioritario en el &mbito formativo de padres y cuidadores.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten establecer una relacion significativa entre el
conocimiento y la comprension de la parentalidad positiva por parte de los padres y madres
de la ciudad de Babahoyo, y su impacto directo en el desarrollo integral infantil. El hecho de
que el 54,1% haya escuchado el término “parentalidad positiva” sugiere una presencia
incipiente del concepto; sin embargo, el 45,9% que lo desconoce evidencia una brecha
importante en su difusion, lo cual pone de manifiesto la necesidad de fortalecer procesos
formativos en la comunidad.

Entre quienes afirman conocer el concepto, un 58,1% lo asocia correctamente con un
modelo de crianza basado en el respeto, la empatia y la comunicacién afectiva. Esta
comprension coincide con lo planteado por UNICEF (2024), quien define la parentalidad
positiva como un enfoque que brinda orientacién y apoyo emocional sin recurrir a métodos
punitivos, promoviendo un desarrollo emocional, social y cognitivo equilibrado en la nifiez.
No obstante, atn persisten confusiones: un 35,1% manifestd no estar seguro del término y
otro porcentaje lo relaciond errébneamente con modelos autoritarios o permisivos, lo cual
podria limitar su aplicacion efectiva en la vida cotidiana.

Un hallazgo que llama la atencion es que el 44,6% indicé no haber recibido
informacion formal sobre parentalidad positiva. Si bien las redes sociales fueron
mencionadas como la principal fuente (28,4%), el bajo porcentaje de orientacion por parte
de profesionales de la salud o talleres formativos refleja una escasa presencia institucional
del tema. Esta situacion resulta preocupante si se considera que, segiin Rodrigo et al. (2015),
la calidad del entorno psicosocial de los cuidadores influye directamente en su capacidad
para ejercer practicas positivas de crianza. Por ello, urge generar espacios comunitarios de
formacion y acompafiamiento que integren a padres, educadores y agentes de salud,
fortaleciendo asi el ecosistema de apoyo familiar.

A pesar de estos vacios, la mayoria de los participantes (78,4%) reconocio que el

estilo de crianza influye significativamente en el desarrollo emocional, cognitivo y social del
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nifio. Este reconocimiento se alinea con lo sefialado por Lopez (2023), quien destaca la
importancia de estructurar un entorno familiar con rutinas y normas claras que fortalezcan el
desarrollo infantil desde una perspectiva empatica y respetuosa. Del mismo modo, el 94,6%
consider6 fundamental fomentar el dialogo y la empatia en la crianza, evidenciando un
cambio cultural progresivo en los estilos parentales de la poblacion babahoyense.

Sin embargo, ain se observan resistencias en torno al abandono de practicas
punitivas. Un 35,1% de los encuestados mostro algin grado de acuerdo con la idea de que el
castigo fisico es necesario para educar, lo cual refuerza lo expresado por Navarro (2024),
quien advierte que estilos autoritarios o negligentes afectan negativamente la autoestima, la
estabilidad emocional y la capacidad de socializacion del nifio. Este dato resalta la necesidad
de profundizar en la concienciacion sobre los efectos adversos del castigo fisico,
promoviendo estrategias de disciplina respetuosa, como lo propone Lopez (2023).

Asimismo, la afirmacion “criar desde el respeto no significa dejar que los nifios hagan
lo que quieran” obtuvo un 90,5% de aprobacion, lo cual confirma que la mayoria comprende
que el afecto no estd refiido con la autoridad positiva. Esta visién se corresponde con lo
planteado por Couget (2024), quien sostiene que la parentalidad positiva promueve vinculos
afectivos solidos y estructuras coherentes que potencian el desarrollo emocional y cognitivo
del menor.

En términos de aplicabilidad, el estudio evidencia una oportunidad clara para el
desarrollo de politicas publicas locales que promuevan la formacion de habilidades
parentales desde los primeros afios de vida del nifio. De acuerdo con la teoria ecoldgica de
Bronfenbrenner (citada en Alvarez, 2024), los entornos mas proximos al nifio, como la
familia, son fundamentales en su desarrollo. Por tanto, invertir en programas comunitarios
de orientacion parental permitiria fortalecer el microsistema infantil y, por extension,
favorecer su interaccion con otros sistemas sociales como la escuela y la comunidad.

Finalmente, el hecho de que el 70,3% de los encuestados manifestara interés en recibir
mas informaciéon o capacitacion sobre parentalidad positiva, pone de manifiesto una
disposicion comunitaria favorable al cambio, que debe ser aprovechada por las autoridades
locales, centros educativos y servicios de salud para implementar programas permanentes de

apoyo a la crianza.
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En conjunto, estos hallazgos apuntan a que, aunque existe una base conceptual
favorable hacia la parentalidad positiva entre los padres y madres encuestados de la ciudad
de Babahoyo, atin persisten vacios relevantes en cuanto a su comprension integral, aplicacion
coherente y sostenibilidad en el tiempo. Si bien una parte significativa de la poblacion
muestra apertura hacia los principios de este modelo, como el respeto, la empatia y la
comunicacion efectiva, es evidente que estas nociones todavia no se traducen de manera
uniforme en las practicas de crianza diarias.

Por ello, se hace imperativo disefar e implementar estrategias educativas, formativas
y de sensibilizacion, tanto desde el ambito institucional como comunitario, que permitan
fortalecer el conocimiento sobre la parentalidad positiva y generar conciencia sobre su
impacto directo en el desarrollo emocional, social y cognitivo del nifio. Estas estrategias
deben ser accesibles, contextualizadas y culturalmente pertinentes, y podrian incluir desde
campanas de difusiéon en medios locales y redes sociales, hasta espacios de formacion
practica para padres, madres y cuidadores.

Fomentar una mayor comprension de este enfoque no solo contribuiria a promover
practicas de crianza mas respetuosas y afectivas, sino que también permitiria generar
entornos familiares mas seguros, estables y emocionalmente enriquecedores, que son
fundamentales para garantizar un desarrollo infantil saludable, equilibrado y con mayores

oportunidades de bienestar.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitio evaluar el nivel de conocimiento y la percepcion que
tienen los padres de familia de Babahoyo sobre la parentalidad positiva y su relevancia en el
desarrollo integral del nifio. Los resultados evidencian que, aunque mas de la mitad de los
participantes conoce el concepto y valora la importancia del didlogo, la empatia y el
establecimiento de limites afectivos, aun existe un sector considerable que desconoce o0 no
comprende plenamente este enfoque, lo que subraya la necesidad de fortalecer su difusion y
capacitacion.

Asimismo, se confirma que la mayoria de los padres reconoce que la forma de crianza

influye directamente en el desarrollo emocional, social y cognitivo del nifio, promoviendo
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practicas respetuosas que fomentan la autoestima, la comunicacion y la responsabilidad. Sin
embargo, persisten creencias y actitudes favorables hacia el uso del castigo fisico, lo cual
resalta la importancia de impulsar estrategias de disciplina positiva y respetuosa que
sustituyan estas practicas perjudiciales.

El interés expresado por los participantes en profundizar su conocimiento y recibir
capacitacion en parentalidad positiva evidencia la oportunidad de disefiar e implementar
programas educativos que fortalezcan este enfoque como politica publica y estrategia de
prevencion psicosocial. Este estudio muestra una base favorable para promover procesos
continuos de formacién parental desde una perspectiva integral, asi como para fortalecer

alianzas entre Estado, academia y comunidad.
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