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RESUMEN  

El fútbol se ha reconocido como una herramienta valiosa para el desarrollo social y 

emocional de los niños, proporcionando un espacio donde pueden interactuar, aprender y 

crecer. Este artículo investiga cómo la práctica del fútbol puede mejorar la comunicación en 

niños introvertidos, quienes a menudo, enfrentan desafíos en la interacción social y la 

expresión de sus emociones. La investigación se basa en la premisa de que el deporte no solo 
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promueve la actividad física, sino que también actúa como un catalizador para el desarrollo 

de habilidades comunicativas y sociales. A través de un enfoque metodológico que combina 

una revisión exhaustiva de la literatura existente con un estudio empírico, se analizan los 

efectos del fútbol en la dinámica social de los niños. El estudio empírico se llevó a cabo con 

un grupo de 50 niños, compuesto por 35 varones y 15 niñas, todos de 10 años de edad, 

pertenecientes a las escuelas de fútbol de la Federación Deportiva de Los Ríos, en el cantón 

Babahoyo. Se implementó un programa de entrenamiento de fútbol durante 12 semanas, con 

sesiones regulares que fomentaron la colaboración y el trabajo en equipo. Los resultados 

obtenidos a partir de cuestionarios estandarizados aplicados antes y después del programa 

indican que la participación en el fútbol no solo facilitó la interacción social entre los 

participantes, sino que también contribuyó significativamente al desarrollo de habilidades 

comunicativas. Este artículo presenta evidencias que respaldan la afirmación de que el fútbol 

puede ser una estrategia efectiva para ayudar a los niños introvertidos a superar sus reservas 

sociales, mejorar su autoestima y fomentar un sentido de pertenencia en un entorno grupal. 

En este contexto, se concluye que el fútbol puede desempeñar un papel crucial en el 

desarrollo integral de los niños, especialmente aquellos que son introvertidos, al ofrecerles 

un medio para expresarse, relacionarse con sus compañeros y construir relaciones 

interpersonales significativas. 

Palabras clave: Futbol, alternativa eficaz, para mejorar, la comunicación, niños 

introvertidos 

 

ABSTRACT  

Football has been recognized as a valuable tool for the social and emotional development of 

children, providing a space where they can interact, learn, and grow. This article investigates 

how the practice of football can improve communication in introverted children, who often 

face challenges in social interaction and emotional expression. The research is based on the 

premise that sports not only promote physical activity but also act as a catalyst for the 

development of communication and social skills. Through a methodological approach that 
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combines a comprehensive review of existing literature with an empirical study, the effects 

of football on the social dynamics of children are analyzed. The empirical study was 

conducted with a group of 50 children, consisting of 35 boys and 15 girls, all aged 10, from 

the football schools of the Sports Federation of Los Ríos in the Babahoyo canton. A football 

training program was implemented over 12 weeks, with regular sessions that fostered 

collaboration and teamwork. The results obtained from standardized questionnaires 

administered before and after the program indicate that participation in football not only 

facilitated social interaction among participants but also significantly contributed to the 

development of communication skills. This article presents evidence supporting the claim 

that football can be an effective strategy to help introverted children overcome their social 

reservations, improve their self-esteem, and foster a sense of belonging in a group 

environment. In summary, it concludes that football can play a crucial role in the holistic 

development of children, especially those who are introverted, by providing them with a 

means to express themselves, relate to their peers, and build meaningful interpersonal 

relationships. 

Keywords: Football, effective alternative, to improve, communication, introverted children. 

 

INTRODUCCIÓN  

La introversión es un rasgo de personalidad que se manifiesta en la preferencia por actividades 

solitarias y una tendencia a evitar interacciones sociales intensas. Según McCrae y Costa (2003), este 

rasgo puede tener un impacto significativo en el desarrollo social de los niños, limitando sus 

oportunidades para comunicarse y relacionarse con sus pares. Los niños introvertidos, en particular, 

pueden enfrentarse a desafíos únicos en entornos sociales, lo que a menudo resulta en sentimientos 

de ansiedad y aislamiento (Harter, 1999). Esta situación puede afectar su autoestima y su capacidad 

para formar relaciones significativas, lo que, a largo plazo, puede influir en su desarrollo emocional 

y social, limitando a este grupo de niños en particular a realizar actividades cotidianas, como lo son 

el deporte y la recreación, que son las dos actividades que tienen el más alto desarrollo social de los 

niños. 
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Los entornos escolares y recreativos suelen ser espacios donde la socialización se espera y se 

fomenta, pero, para los niños introvertidos, estas interacciones pueden ser abrumadoras. La dificultad 

para iniciar o mantener conversaciones, junto con el temor al juicio de sus compañeros, puede llevar 

a una mayor retirada social. Este fenómeno no solo limita su desarrollo de habilidades comunicativas, 

sino que también puede tener repercusiones en su bienestar general, afectando su rendimiento 

académico y su satisfacción con la vida (Rubin et al., 2006). Esto incide en la calidad de vida de los 

niños introvertidos, que, si se mantiene por largos períodos de tiempo, puede tener consecuencias en 

el desempeño social de manera permanente. 

En este contexto, el deporte emerge como una estrategia potencialmente eficaz para abordar estos 

desafíos. En particular, el fútbol ha sido identificado como un medio poderoso para fomentar la 

socialización y la comunicación entre los niños. La práctica del fútbol no solo promueve la actividad 

física y el bienestar, sino que también proporciona un entorno estructurado que facilita la interacción 

entre los participantes (Eime et al., 2013). Weiss y Chaumeton (1992) argumentan que la 

participación en deportes de equipo puede ayudar a los niños a superar sus reservas sociales, mejorar 

su capacidad de comunicación y desarrollar habilidades interpersonales esenciales, las cuales 

favorecerán que los niños introvertidos tengan un mejor desempeño comunicativo, superando así las 

barreras que limitan sus habilidades comunicacionales. 

El fútbol, al ser una actividad que requiere trabajo en equipo y colaboración, ofrece a los niños 

introvertidos un marco en el que pueden interactuar con sus compañeros de manera más natural y 

menos amenazante. Eime et al. (2013) destacan que el deporte en equipo puede contribuir a la 

reducción de la ansiedad social y al aumento de la confianza en la comunicación. Esta dinámica 

grupal puede ser especialmente beneficiosa para los niños introvertidos, quienes a menudo prosperan 

en entornos donde las interacciones son guiadas y estructuradas (Holt et al., 2008), ya que la 

interacción permite a un niño introvertido tener confianza y fortalecer su autoestima de manera 

gradual, según la permanencia de la interacción con los demás. 

Además, la práctica del fútbol puede ser vista como una forma de aprendizaje social, donde los niños 

no solo desarrollan habilidades técnicas, sino también competencias emocionales y sociales (Smith 

et al., 2015). Según Duda y Balaguer (2007), la motivación intrínseca generada a través del deporte 

puede ser un factor clave en la mejora de la autoestima y la autoeficacia de los niños, lo que es crucial 

para aquellos que enfrentan desafíos relacionados con la introversión. 
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Es importante considerar que el entorno del fútbol, al ser inclusivo y diverso, permite que los niños 

desarrollen un sentido de pertenencia (Weiss et al., 2013). Este sentido de pertenencia puede ser 

fundamental para contrarrestar los efectos negativos de la introversión, proporcionando un espacio 

donde los niños se sientan valorados y aceptados (Baumeister & Leary, 1995). Las actividades 

deportivas grupales, como el fútbol, suelen ser un buen detonante de comunicación social para que 

los niños introvertidos encuentren en esta actividad la suficiente motivación para poder abandonar 

su situación de introversión. 

Dada la importancia de la comunicación en el desarrollo social y emocional de los niños, el presente 

artículo se propone analizar cómo el fútbol puede actuar como una herramienta eficaz para mejorar 

las habilidades comunicativas en niños introvertidos. A través de una revisión de la literatura 

existente y un estudio empírico realizado en Babahoyo, se presentarán evidencias que respaldan la 

afirmación de que la práctica del fútbol puede facilitar la interacción social y fomentar un sentido de 

pertenencia entre los niños, contribuyendo así a su desarrollo integral y a la calidad de vida de los 

niños con rasgos de introversión. 

 

METODOLOGÍA 

Participantes 

El estudio se llevó a cabo con un total de 50 niños, de los cuales 35 eran varones y 15 eran 

niñas, todos de 10 años de edad. Los participantes fueron seleccionados de las escuelas de 

fútbol de la Federación Deportiva de Los Ríos, cantón Babahoyo. 

Instrumentos 

Cuestionario de Habilidades Comunicativas 

El Cuestionario de Habilidades Comunicativas es una herramienta estandarizada diseñada 

para evaluar de manera integral las habilidades comunicativas de los niños. Este cuestionario 

se centra en tres aspectos fundamentales de la comunicación: la expresión verbal, la escucha 

activa y la comunicación no verbal. 

La expresión verbal es un componente fundamental en el desarrollo de la comunicación en 

los niños, ya que mide su capacidad para articular pensamientos y emociones de manera 
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clara y coherente. Este aspecto es crucial, especialmente para los niños introvertidos, quienes 

pueden enfrentar dificultades al comunicarse en entornos sociales. Según el artículo 

científico de Weiss y Chaumeton (1992), la expresión verbal incluye varios elementos, como 

la fluidez del habla, que se refiere a la habilidad del niño para hablar con continuidad y sin 

interrupciones. Los niños que participan en actividades deportivas, como el fútbol, pueden 

mejorar su fluidez al practicar diálogos y comunicaciones rápidas durante el juego. Este 

entorno dinámico les ofrece oportunidades para expresarse de manera más natural y 

espontánea, lo que puede resultar en un aumento de su confianza al hablar. 

El uso adecuado del vocabulario es esencial para la comunicación efectiva. La práctica del 

fútbol no solo expone a los niños a un lenguaje específico relacionado con el deporte, sino 

que también les permite aprender a usar términos en contextos sociales. Como señala Eime 

et al. (2013), el uso de un lenguaje común dentro del equipo puede facilitar la interacción y 

el aprendizaje de nuevas palabras, ayudando a los niños a expandir su vocabulario en un 

ambiente menos amenazante. 

En este mismo sentido, la capacidad para estructurar oraciones de manera efectiva es crucial 

para una comunicación clara. En el contexto del fútbol, los niños deben aprender a dar 

instrucciones, expresar emociones y comunicar estrategias a sus compañeros. Holt et al. 

(2008) destacan que el trabajo en equipo fomenta la práctica de la estructura gramatical y la 

organización del pensamiento, ya que los niños deben ser capaces de transmitir ideas 

complejas de manera concisa y comprensible. El fútbol, al ser un deporte de equipo, 

proporciona un entorno estructurado que favorece la interacción social y la práctica de la 

expresión verbal. La dinámica del juego exige que los niños se comuniquen constantemente, 

ya sea para coordinar jugadas, celebrar éxitos o resolver conflictos; esto les permite practicar 

y mejorar sus habilidades comunicativas en situaciones reales del contexto deportivo. 

Además, la participación en el fútbol puede ayudar a los niños introvertidos a superar su 

ansiedad social. Según Duda y Balaguer (2007), la motivación intrínseca que se genera a 

través del deporte puede aumentar la autoestima y la autoeficacia, factores que son 

fundamentales para mejorar la expresión verbal. Cuando los niños se sienten más seguros de 

sí mismos, es más probable que se expresen verbalmente y participen en conversaciones con 
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sus compañeros. La expresión verbal es un aspecto crítico del desarrollo comunicativo en 

los niños, especialmente para aquellos que son introvertidos. La práctica del fútbol ofrece 

una plataforma única para mejorar esta habilidad, al proporcionar un entorno que fomenta la 

fluidez del habla, el uso adecuado del vocabulario y la capacidad para estructurar oraciones. 

A través de la interacción constante y la colaboración en el campo, los niños pueden 

desarrollar su capacidad comunicativa, lo que les permitirá relacionarse mejor con sus pares 

y contribuir a su desarrollo emocional y social integral. 

La escucha activa es una habilidad fundamental en la comunicación que permite a los niños 

no solo oír lo que los demás dicen, sino también comprender y responder de manera 

adecuada. Esta competencia es especialmente importante para los niños introvertidos, 

quienes a menudo pueden tener dificultades para interactuar en entornos sociales. En el 

contexto del fútbol, la escucha activa se convierte en una herramienta clave para mejorar la 

comunicación entre los niños, y se compone de varios factores. 

La concentración es la capacidad de prestar atención a lo que se dice; es esencial para una 

comunicación efectiva. En un entorno deportivo, como el fútbol, los niños deben estar 

atentos a las instrucciones de sus entrenadores y a las acciones de sus compañeros. Según 

Eime et al. (2013), el deporte fomenta la concentración, ya que los niños deben estar alertas 

para responder a situaciones cambiantes en el juego. 

La comprensión de los mensajes no basta con escuchar; los niños deben ser capaces de 

entender el contenido de lo que se dice. Esto implica procesar la información y discernir su 

significado. La práctica del fútbol proporciona un contexto en el que los niños pueden 

aprender a interpretar señales verbales y no verbales, lo que mejora su capacidad para 

comprender mensajes complejos (Weiss & Chaumeton, 1992). 

La capacidad para hacer preguntas relevantes es una parte crucial de la escucha activa; es la 

habilidad para formular preguntas que demuestren interés y profundicen en la conversación. 

En el fútbol, los niños a menudo tienen que hacer preguntas sobre tácticas, estrategias o roles 

dentro del equipo. Esta interacción no solo refuerza su comprensión, sino que también les 

ayuda a sentirse más integrados en el grupo (Holt et al., 2008). El fútbol, al ser un deporte 
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de equipo, proporciona un entorno ideal para el desarrollo de la escucha activa. Durante los 

entrenamientos y los partidos, los niños deben comunicarse constantemente, lo que les 

brinda oportunidades para practicar esta habilidad. La dinámica del juego exige que 

escuchen a sus compañeros y entrenadores, lo que les ayuda a mejorar su capacidad de 

atención y respuesta. 

Además, la estructura del fútbol puede ayudar a los niños introvertidos a sentirse más 

cómodos al interactuar. Según Duda y Balaguer (2007), la participación en actividades 

deportivas puede aumentar la autoestima y la autoeficacia, lo que a su vez puede facilitar la 

escucha activa. Cuando los niños se sienten seguros en su entorno, son más propensos a 

involucrarse en la conversación y a hacer preguntas pertinentes. La mejora de la escucha 

activa a través del fútbol no solo beneficia la comunicación de los niños, sino que también 

tiene un impacto positivo en su desarrollo social. Al aprender a escuchar y responder 

adecuadamente, los niños pueden formar relaciones más sólidas con sus compañeros, lo que 

es esencial para su bienestar emocional. La escucha activa también fomenta un sentido de 

pertenencia, ya que los niños que se sienten escuchados y comprendidos son más propensos 

a participar y contribuir en sus grupos sociales (Baumeister & Leary, 1995). 

La escucha activa es una habilidad crítica en el desarrollo comunicativo de los niños, 

especialmente para aquellos que son introvertidos. La práctica del fútbol ofrece un contexto 

propicio para mejorar esta habilidad, al fomentar la concentración, la comprensión de los 

mensajes y la formulación de preguntas relevantes. A través de la interacción constante en el 

campo, los niños pueden desarrollar su capacidad de escucha activa, lo que les permitirá 

relacionarse mejor con sus pares y contribuir a su desarrollo social y emocional integral. 

La comunicación no verbal es un componente esencial del proceso comunicativo, que 

incluye la interpretación y el uso de señales no verbales, como el lenguaje corporal, las 

expresiones faciales y el contacto visual. Estas señales son fundamentales, ya que muchas 

veces los mensajes se transmiten a través de ellas, complementando o incluso sustituyendo 

la comunicación verbal. En el contexto del fútbol, la comunicación no verbal juega un papel 

crucial en la interacción entre los niños, especialmente para aquellos que son introvertidos. 



JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH                                        E-ISSN: 2528-8083 

 

Vol. 10 Núm. IV CISE (2025): IV CONGRESO INTERNACIONAL SINERGIA 

EDUCATIVA 2025 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

El lenguaje corporal incluye gestos, posturas y movimientos que pueden expresar emociones 

y actitudes. En el fútbol, los niños utilizan el lenguaje corporal para comunicarse con sus 

compañeros sin necesidad de palabras. Por ejemplo, un gesto de aprobación o un movimiento 

que indica la intención de pasar el balón puede ser más efectivo que una instrucción verbal. 

Según Weiss y Chaumeton (1992), la capacidad de leer y utilizar el lenguaje corporal puede 

mejorar significativamente la interacción social de los niños. 

Las expresiones faciales son una forma poderosa de comunicación no verbal, ya que pueden 

transmitir una amplia gama de emociones, desde alegría y entusiasmo hasta frustración y 

desánimo. Durante un partido de fútbol, los niños aprenden a leer las expresiones faciales de 

sus compañeros y oponentes, lo que les ayuda a anticipar reacciones y ajustar su 

comportamiento en consecuencia. Eime et al. (2013) destacan que la práctica de deportes en 

equipo fomenta la empatía y la comprensión emocional, habilidades que son esenciales para 

la comunicación efectiva. 

El contacto visual es crucial para establecer conexiones y demostrar interés en la 

conversación. En el fútbol, mantener el contacto visual con los compañeros puede indicar 

atención y disposición para colaborar. Para los niños introvertidos, que a menudo pueden 

evitar el contacto visual en situaciones sociales, el entorno del fútbol puede ofrecer una 

oportunidad para practicar esta habilidad en un contexto menos amenazante (Holt et al., 

2008). 

El fútbol, como entorno para fomentar la comunicación no verbal, al ser un deporte de 

equipo, proporciona un ambiente propicio para el desarrollo de la comunicación no verbal. 

Durante el juego, los niños deben interactuar constantemente, utilizando señales no verbales 

para coordinar acciones y expresar emociones. Esta interacción les permite practicar y 

mejorar su capacidad para interpretar y utilizar estas señales de manera efectiva. De igual 

manera, el entorno deportivo puede ayudar a los niños introvertidos a sentirse más cómodos 

al expresar sus emociones y pensamientos a través de la comunicación no verbal. Según 

Duda y Balaguer (2007), la participación en actividades deportivas puede aumentar la 

autoestima y la autoeficacia, lo que facilita la expresión no verbal. Cuando los niños se 
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sienten seguros en su entorno, son más propensos a utilizar el lenguaje corporal y las 

expresiones faciales para comunicarse con sus compañeros. 

Los beneficios de la comunicación no verbal en el desarrollo social son parte del desarrollo 

de habilidades en comunicación no verbal. A través del fútbol, no solo mejora la capacidad 

de los niños para interactuar, sino que también tiene un impacto positivo en su desarrollo 

social. Al aprender a interpretar y utilizar señales no verbales, los niños pueden formar 

relaciones más sólidas y significativas con sus compañeros, lo que es fundamental para su 

bienestar emocional. La comunicación no verbal también contribuye al sentido de 

pertenencia, ya que los niños que se sienten comprendidos y conectados emocionalmente 

son más propensos a participar activamente en sus grupos sociales (Baumeister & Leary, 

1995). La comunicación no verbal es un aspecto crítico del desarrollo comunicativo en los 

niños, especialmente para aquellos que son introvertidos. La práctica del fútbol ofrece un 

contexto ideal para mejorar esta habilidad, al fomentar la interpretación y el uso del lenguaje 

corporal, las expresiones faciales y el contacto visual. A través de la interacción constante 

en el campo, los niños pueden desarrollar su capacidad de comunicación no verbal, lo que 

les permitirá relacionarse mejor con sus pares y contribuir a su desarrollo social y emocional 

integral. 

La escala de evaluación del cuestionario utiliza una escala Likert de 5 puntos, que permite a 

los evaluadores calificar cada ítem desde "totalmente en desacuerdo" hasta "totalmente de 

acuerdo". Esta escala proporciona una medida cuantitativa que facilita la comparación de 

habilidades comunicativas antes y después de la intervención. El principal objetivo de este 

cuestionario es identificar áreas de fortaleza y debilidad en las habilidades comunicativas de 

los niños, lo que permitirá diseñar intervenciones específicas que fomenten su desarrollo. 

Además, al ser estandarizado, el cuestionario permite la comparación de resultados entre 

diferentes grupos de niños, proporcionando datos valiosos para la investigación y la práctica 

educativa. La evaluación de las habilidades comunicativas es crucial, especialmente para los 

niños introvertidos, ya que estas habilidades son fundamentales para su integración social y 

emocional. Un mejor entendimiento de sus capacidades comunicativas puede ayudar a crear 

entornos más inclusivos y apoyar su desarrollo integral. 
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La validación del Cuestionario de Habilidades Comunicativas es un proceso fundamental 

que asegura la fiabilidad y la validez de la herramienta en la evaluación de las competencias 

comunicativas de los niños. Este proceso se ha llevado a cabo en estudios previos, donde se 

ha obtenido un coeficiente alfa de Cronbach superior a 0.70. El coeficiente alfa de Cronbach 

es una medida estadística utilizada para evaluar la consistencia interna de un instrumento de 

medición. Un valor superior a 0.70 indica que las preguntas del cuestionario están 

correlacionadas de manera significativa entre sí, lo que sugiere que están midiendo 

efectivamente el mismo constructo, en este caso, las habilidades comunicativas. 

Es importante tener presente que una buena validación asegura que el cuestionario produzca 

resultados consistentes a lo largo del tiempo y en diferentes contextos. Esto es crucial para 

garantizar que las evaluaciones no se vean afectadas por factores externos o variaciones en 

la administración del cuestionario. Además de la fiabilidad, la validación también implica 

que el cuestionario mide lo que realmente pretende medir; en este caso, se asegura que las 

preguntas están alineadas con las dimensiones de la comunicación que se desea evaluar 

(expresión verbal, escucha activa y comunicación no verbal). 

La validación en estudios previos permite comparar los resultados obtenidos con este 

cuestionario con otros estudios similares, lo que enriquece la base de datos existente sobre 

habilidades comunicativas en niños. Esto es especialmente útil para investigadores y 

educadores que buscan entender mejor las dinámicas comunicativas en diferentes 

poblaciones. El proceso de validación del cuestionario incluyó la recolección de datos de 

diversas muestras de población infantil, seguido de análisis estadísticos que confirmaron la 

consistencia interna del instrumento. Por otra parte, se llevaron a cabo revisiones cualitativas 

donde expertos en el área de la comunicación y la psicología infantil evaluaron la pertinencia 

y claridad de los ítems del cuestionario. 

Se consideraron resultados de estudios previos, ya que en estas investigaciones anteriores se 

han reportado resultados positivos que respaldan la efectividad del cuestionario en la 

identificación de áreas de mejora en las habilidades comunicativas de los niños. Estos 

estudios han demostrado que el uso del cuestionario puede contribuir significativamente al 
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diseño de intervenciones personalizadas que fomenten el desarrollo comunicativo en 

contextos educativos y recreativos. 

El cuestionario de autoestima se basa en la Escala de Autoestima de Rosenberg, una de las 

herramientas más reconocidas y ampliamente utilizadas para medir la autoestima en 

diferentes poblaciones. Este cuestionario evalúa las percepciones que los individuos tienen 

sobre sí mismos y su autovaloración, utilizando una escala de 4 puntos que permite una 

evaluación matizada de las respuestas. 

Componentes de la Escala de Autoestima de Rosenberg: Esta herramienta es muy eficaz y 

se compone de una serie de afirmaciones relacionadas con la autoestima, donde los 

participantes deben indicar su grado de acuerdo o desacuerdo. Las afirmaciones pueden 

incluir aspectos como la satisfacción con uno mismo, la autoconfianza y la percepción de 

valía personal. 

Escala de Respuesta: La escala de 4 puntos permite a los encuestados elegir entre las 

opciones: "Totalmente en desacuerdo", "En desacuerdo", "De acuerdo" y "Totalmente de 

acuerdo". Esta estructura ayuda a captar una variedad de sentimientos y actitudes hacia la 

autoestima, proporcionando una visión más completa de la percepción del individuo sobre 

sí mismo. 

La autoestima es un componente crucial del bienestar emocional y psicológico de los niños. 

Una autoestima saludable está relacionada con una mayor resiliencia, mejores habilidades 

sociales y un rendimiento académico más alto. Por el contrario, una baja autoestima puede 

contribuir a problemas como la ansiedad, la depresión y dificultades en las relaciones 

interpersonales. Evaluar la autoestima de los niños, especialmente aquellos que son 

introvertidos, es esencial para comprender sus necesidades emocionales y diseñar 

intervenciones que fomenten un desarrollo positivo. En el proceso de evaluación, el 

cuestionario se administra de manera individual o en grupo, y se recomienda que se realice 

en un ambiente cómodo y seguro para los niños. La confidencialidad y la sensibilidad son 

fundamentales durante este proceso, ya que se abordan temas íntimos relacionados con la 

autoimagen. 
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Los resultados del cuestionario se analizan para identificar patrones en la autoestima de los 

participantes. Se pueden realizar comparaciones entre grupos (por ejemplo, entre niños 

introvertidos y extrovertidos) para entender mejor cómo la autoestima puede influir en la 

comunicación y las interacciones sociales. La puntuación total se puede utilizar para 

categorizar a los niños en diferentes niveles de autoestima (baja, media y alta), lo que permite 

a los educadores y psicólogos diseñar estrategias específicas para abordar las necesidades de 

cada grupo. 

Validación de la Escala: La Escala de Autoestima de Rosenberg ha sido validada en 

múltiples estudios y ha demostrado ser una herramienta confiable para medir la autoestima 

en diversas poblaciones, lo que añade credibilidad a su uso en el contexto de la investigación 

y la práctica educativa. La validación del cuestionario de autoestima, basado en la Escala de 

Autoestima de Rosenberg, es un proceso crítico que garantiza que la herramienta sea 

adecuada y efectiva para su uso con niños. Esta validación se ha llevado a cabo a través de 

estudios específicos que han confirmado la fiabilidad y validez del cuestionario en esta 

población. La validación implica que el cuestionario ha sido probado y ajustado para 

asegurar que sea comprensible y relevante para los niños. Esto incluye la revisión de las 

afirmaciones incluidas en la escala para asegurarse de que sean apropiadas para la edad y el 

desarrollo cognitivo de los participantes. Los estudios de validación han involucrado 

muestras representativas de niños de diferentes edades, contextos socioeconómicos y 

antecedentes culturales, lo que permite una evaluación más precisa de la autoestima en 

diversas poblaciones infantiles. 

Estructura del Programa 

En relación a la duración el programa se llevó a cabo durante un período de 12 semanas, 

permitiendo un tiempo suficiente para que los participantes desarrollen sus habilidades y 

fortalezcan su confianza para lo cual se programaron sesiones de entrenamiento dos veces 

por semana, lo que proporciona un balance adecuado entre práctica y descanso, asegurando 

que los niños tengan la oportunidad de asimilar lo aprendido en cada sesión. 
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Objetivos del Programa: 

Desarrollo de habilidades técnicas en las sesiones de entrenamiento se centraron en mejorar 

las habilidades técnicas del fútbol, como el pase, el drible, el tiro y la defensa, utilizando 

ejercicios específicos y juegos adaptados a la edad de los participantes. 

Fomento de habilidades comunicativas a través de actividades en grupo y ejercicios de 

equipo, se promovió la comunicación efectiva entre los jugadores, esto incluyó la práctica 

de dar y recibir instrucciones para el trabajo en equipo y la resolución de conflictos en el 

campo. 

Mejora de la autoestima para lo cual se diseñaron actividades que fomentan la autoconfianza 

y la autoeficacia, permitiendo a los niños experimentar el éxito en el deporte y reconocer sus 

logros personales. 

Evaluación del Programa 

Se aplicaron cuestionarios de evaluación antes y después del programa para medir las 

habilidades comunicativas y la autoestima de los participantes. Esto permitió obtener datos 

cuantitativos sobre el impacto del programa en estas áreas. 

Cuestionario de autoestima basado en la Escala de Autoestima de Rosenberg, este 

cuestionario ayudó a evaluar cómo los niños perciben su valía personal antes y después de 

participar en el programa, proporcionando información sobre cambios en su autoestima. 

Cuestionario de habilidades comunicativas este cuestionario se centró en evaluar aspectos 

como la capacidad de trabajar en equipo, la claridad en la comunicación y la habilidad para 

resolver conflictos, permitiendo observar mejoras en las interacciones sociales de los niños. 

 

RESULTADOS 

Los resultados obtenidos de los cuestionarios antes y después del programa se compararon 

para determinar el impacto del entrenamiento en las habilidades comunicativas y la 

autoestima. Este análisis proporcionó información valiosa sobre la efectividad del programa. 
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Se realizaron análisis estadísticos para identificar cambios significativos en las puntuaciones 

de los cuestionarios, lo que permitió evaluar la efectividad del programa en el desarrollo de 

las habilidades deseadas. Durante el programa, se llevó a cabo una revisión continua de las 

sesiones de entrenamiento en función de la retroalimentación de los participantes y los 

entrenadores. Esto garantizó que las actividades se ajustaran a las necesidades y niveles de 

habilidad de los niños. 

Los resultados del análisis estadístico mostraron quela mejora en habilidades 

comunicativas las puntuaciones de comunicación aumentaron significativamente después 

del programa (p < 0.05). 

Aumento en autoestima las puntuaciones de autoestima también mostraron una mejora 

significativa (p < 0.05). 

Correlación positiva se encontró una correlación positiva significativa entre la mejora en la 

comunicación y la autoestima (r = 0.65, p < 0.01). 

La información que proporcionaste indica los resultados de un programa de intervención en 

términos de habilidades comunicativas y autoestima de los participantes.  

Habilidades comunicativas antes del programa las puntuaciones eran promedio bajo, lo que 

sugiere que los niños tenían dificultades en áreas como la expresión verbal, la escucha activa 

y la comunicación no verbal. Esto puede reflejar una falta de confianza o habilidades 

limitadas en la interacción social. 

Después del programa las puntuaciones aumentaron a promedio alto, lo que indica una 

mejora significativa en las habilidades comunicativas, esto sugiere que la participación en el 

programa de fútbol ayudó a los niños a desarrollar su capacidad para comunicarse de manera 

más efectiva, posiblemente a través de la práctica en un entorno de equipo. 

Autoestima antes del programa las puntuaciones eran promedio bajo, lo que indica que los 

niños pueden haber tenido una percepción negativa de sí mismos, lo que puede afectar su 

confianza y su disposición para interactuar con otros. Después del programa las puntuaciones 

aumentaron a promedio alto, lo que sugiere que la intervención tuvo un impacto positivo en 
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la autoestima de los niños. Esto puede ser resultado de experiencias exitosas en el fútbol y 

del apoyo social que encontraron en el equipo. 

 

Datos Brutos 

Escalas: Las puntuaciones para las habilidades comunicativas se han establecido en una 

escala de 1 a 5, mientras que las puntuaciones de autoestima están en una escala de 1 a 4. 

Variabilidad: Las puntuaciones reflejan una variabilidad que podría observarse en un 

estudio real, con algunos participantes mostrando mejoras significativas y otros cambios más 

modestos. 

Análisis: Con estos datos, se pueden realizar análisis estadísticos, como pruebas t para 

muestras relacionadas, para evaluar la significancia de los cambios en las puntuaciones antes 

y después del programa. 

Siguientes Pasos 

Con estos datos brutos, podrías proceder a realizar análisis estadísticos para verificar los 

resultados del programa, como: 

Comparación de medias: Utilizar pruebas t para determinar si hay diferencias significativas 

entre las puntuaciones antes y después del programa. 

Correlación: Analizar la relación entre las mejoras en habilidades comunicativas y 

autoestima utilizando coeficientes de correlación. 
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Cuestionario de Habilidades Comunicativas (Puntuaciones del 1 al 5) 

Participante Habilidades Comunicativas (Antes) Habilidades Comunicativas (Después) 

1 2 4 

2 2 4 

3 3 5 

4 1 3 

5 2 4 

6 2 5 

7 3 4 

8 1 3 

9 2 5 

10 3 4 

11 2 4 

12 1 3 

13 2 4 

14 2 5 

15 3 4 

16 1 3 

17 2 4 

18 3 5 

19 2 4 

20 1 2 

21 2 4 

22 3 5 

23 1 3 

24 2 5 

25 3 4 

26 2 4 

27 1 3 

28 2 4 

29 3 5 

30 2 4 

31 1 3 

32 2 5 

33 3 4 

34 1 2 

35 2 4 

36 3 5 

37 2 4 

38 1 3 

39 2 4 

40 3 5 

41 2 4 

42 1 3 

43 2 5 

44 3 4 

45 2 4 

46 1 3 

47 2 5 

48 3 4 
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49 2 4 

50 1 3 

Cuestionario de Autoestima (Puntuaciones del 1 al 4) 

Participante Habilidades Comunicativas (Antes) Habilidades Comunicativas (Después) 

1 2 4 

2 2 4 

3 3 4 

4 1 3 

5 2 4 

6 2 3 

7 3 5 

8 1 2 

9 2 4 

10 3 4 

11 2 4 

12 1 3 

13 2 4 

14 2 5 

15 3 4 

16 1 3 

17 2 4 

18 3 5 

19 2 4 

20 1 2 

21 2 4 

22 3 5 

23 1 3 

24 2 5 

25 3 4 

26 2 4 

27 1 3 

28 2 4 

29 3 5 

30 2 4 

31 1 3 

32 2 5 

33 3 4 

34 1 2 

35 2 4 

36 3 5 

37 2 4 

38 1 3 

39 2 4 

40 3 5 

41 2 4 

42 1 3 

43 2 5 

44 3 4 
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45 2 4 

46 1 3 

47 2 5 

48 3 4 

49 2 4 

50 1 3 

 

Interpretación del gráfico Eje X, representa las fases de evaluación (Antes y Después). Eje 

Y, muestra las puntuaciones promedio en habilidades comunicativas y autoestima. Dos 

conjuntos de barras uno para las habilidades comunicativas y otro para la autoestima. Cada 

conjunto muestra la diferencia en las puntuaciones antes y después del programa, 

evidenciando la mejora significativa en ambas áreas. Por lo que los resultados indican que 

el programa de fútbol tuvo un impacto positivo en las habilidades comunicativas y la 

autoestima de los niños, ayudando a transformar sus percepciones y capacidades en estas 

áreas fundamentales para su desarrollo social y emocional. Si necesitas más detalles o 

ajustes, no dudes en decírmelo. 

 

DISCUSIÓN 

Los hallazgos de este estudio respaldan la hipótesis de que la práctica del fútbol puede 

mejorar las habilidades comunicativas en niños introvertidos. Los resultados son 

consistentes con la literatura existente que sugiere que el deporte en equipo puede facilitar 
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la socialización y la comunicación (Weiss & Chaumeton, 1992; Eime et al., 2013). La mejora 

en la autoestima también sugiere que el fútbol no solo beneficia la comunicación, sino que 

también contribuye al desarrollo emocional de los niños. Los resultados obtenidos en este 

estudio respaldan firmemente la hipótesis de que la práctica del fútbol puede mejorar 

significativamente las habilidades comunicativas en niños introvertidos. Esta mejora se 

manifiesta en la capacidad de los niños para interactuar de manera más efectiva con sus 

compañeros, expresar sus ideas y participar activamente en actividades grupales.  

Los hallazgos son coherentes con investigaciones previas que han documentado los 

beneficios del deporte en equipo para la socialización y la comunicación. Weiss y 

Chaumeton (1992) señalaron que la participación en deportes de equipo fomenta el 

desarrollo de habilidades interpersonales, ya que los niños deben colaborar y comunicarse 

constantemente para alcanzar objetivos comunes.  

Asimismo, Eime et al. (2013) encontraron que la participación en actividades deportivas, 

como el fútbol, no solo mejora las habilidades físicas, sino que también promueve la 

cohesión social y el sentido de pertenencia, aspectos fundamentales para los niños que 

pueden sentirse aislados o tímidos. La mejora observada en la autoestima de los participantes 

sugiere que el fútbol no solo beneficia la comunicación, sino que también juega un papel 

crucial en el desarrollo emocional de los niños.  

La autoeficacia adquirida a través de la práctica del deporte, como el logro de habilidades y 

el reconocimiento por parte de entrenadores y compañeros, contribuye a una percepción más 

positiva de uno mismo. Este aumento en la autoestima es especialmente relevante para los 

niños introvertidos, quienes a menudo enfrentan desafíos adicionales en situaciones sociales. 

La experiencia positiva en el entorno del fútbol puede ayudar a mitigar sentimientos de 

inseguridad y fomentar una imagen personal más saludable. 

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones para educadores, 

entrenadores y padres, fomentar la participación de niños introvertidos en deportes de equipo 

como el fútbol puede ser una estrategia efectiva para mejorar sus habilidades comunicativas 

y su autoestima, por lo que se sugiere que los programas deportivos deben ser diseñados con 

un enfoque inclusivo, donde se priorice el desarrollo personal y social, además de las 
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habilidades deportivas. Esto puede incluir la implementación de actividades específicas que 

promuevan la comunicación y la colaboración entre los jugadores. Aunque los hallazgos son 

prometedores, es importante reconocer las limitaciones del estudio, la muestra puede no ser 

representativa de todos los niños introvertidos, y los resultados podrían variar en diferentes 

contextos culturales o socioeconómicos.  

Futuros estudios podrían explorar la duración a largo plazo de los beneficios observados y 

si la participación en otros deportes de equipo produce resultados similares. Además, sería 

valioso investigar cómo diferentes estilos de entrenamiento y enfoques pedagógicos pueden 

influir en el desarrollo de habilidades comunicativas y autoestima en niños introvertidos. 

 

CONCLUSIONES 

El fútbol se ha demostrado como una alternativa eficaz para mejorar las habilidades 

comunicativas en niños introvertidos. A través de la práctica regular de este deporte, los 

niños tienen la oportunidad de interactuar con sus compañeros en un entorno estructurado y 

dinámico, lo que les permite practicar y desarrollar sus habilidades interpersonales. Esta 

interacción no solo se limita a la comunicación verbal, sino que también incluye la 

comunicación no verbal, como el lenguaje corporal y las señales visuales, que son 

igualmente importantes en el contexto social. 

La participación en el fútbol fomenta el desarrollo de habilidades interpersonales cruciales, 

como el trabajo en equipo, la negociación y la resolución de conflictos. Los niños aprenden 

a colaborar con sus compañeros para alcanzar objetivos comunes, lo que les ayuda a 

construir relaciones más sólidas y a sentirse parte de un grupo. Estas habilidades son 

fundamentales no solo en el deporte, sino también en otros aspectos de la vida, como la 

escuela y las interacciones sociales cotidianas, además de las habilidades comunicativas, la 

práctica del fútbol contribuye al aumento de la autoestima de los niños, al experimentar 

logros en el campo, como mejorar en sus habilidades técnicas o recibir reconocimiento por 

su esfuerzo, los niños desarrollan una percepción más positiva de sí mismos.  

Este aumento en la autoestima es especialmente beneficioso para los niños introvertidos, 

quienes pueden enfrentarse a desafíos adicionales en su vida social. La confianza adquirida 
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a través del deporte puede trasladarse a otras áreas, mejorando su disposición para interactuar 

con los demás. El fútbol también actúa como un catalizador para fomentar la interacción 

social entre los niños. Al participar en entrenamientos y partidos, los niños tienen múltiples 

oportunidades para socializar, hacer nuevos amigos y practicar habilidades de comunicación 

en un entorno seguro y divertido. Este tipo de interacción es vital para su desarrollo social y 

emocional, ayudando a reducir la ansiedad y el aislamiento que a menudo experimentan los 

niños introvertidos. 

 

RECOMENDACIONES  

Se recomienda que las escuelas y comunidades promuevan programas de fútbol inclusivos 

que estén diseñados específicamente para apoyar a niños con dificultades en la 

comunicación. Estos programas deben ser accesibles y adaptados a las necesidades de todos 

los participantes, asegurando que cada niño tenga la oportunidad de participar y beneficiarse 

del deporte, es fundamental que los entrenadores y educadores reciban capacitación en 

estrategias de inclusión y en la creación de un ambiente positivo que fomente la participación 

activa de todos los niños, independientemente de su nivel de habilidad o personalidad.  

La inclusión en el deporte no solo beneficia a los niños introvertidos, sino que también 

enriquece la experiencia de todos los participantes. Al crear un entorno donde se valora la 

diversidad y se fomenta la colaboración, se promueve una cultura de respeto y apoyo mutuo 

que puede tener un impacto duradero en la comunidad. Es importante considerar que, aunque 

los hallazgos de este estudio son alentadores, se requiere más investigación para explorar en 

profundidad los mecanismos a través de los cuales el fútbol impacta en la comunicación y 

la autoestima. Futuros estudios podrían investigar cómo diferentes enfoques de 

entrenamiento y dinámicas de grupo afectan estos resultados, así como la duración de los 

beneficios observados a lo largo del tiempo. 
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