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RESUMEN

Introduccion: Las actividades fisicas recreativas son acciones sin ninguna obligacion que
se realizan en el tiempo libre cuyo objetivo es el placer y la diversion; ademas, es un
derecho fundamental sin discriminacién alguna debe ser respaldado por instituciones
sociales y gubernamentales, en el mismo sentido ofrecer posibilidades inclusivas de igual
manera la oportunidad participar e intervenir en actividades de esparcimiento y recreacion.
Objetivo: Realizar una revision sistematica con el fin de tener una vision actualizada sobre
la relacion de las actividades fisicas recreativas y la discapacidad. Metodologia: La
metodologia que se utilizo fue la revision sistematica aplicando el método PRISMA, que
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permitirdn una busqueda de informacion siguiendo un criterio de seleccion del material
elegido con las palabras claves (actividades fisicas recreativas, discapacidad, recreacion,
discriminacion, Educacion Fisica) establecido en el periodo 2019 al 2022. Resultados: La
actividad fisica recreativa se revel6 como una herramienta crucial para mejorar el bienestar
psicolégico, emocional y social de las personas con discapacidad, ademas, la creacion de un
entorno estructurado y favorable se identificO como un factor esencial para fomentar la

participacion continua de personas con discapacidad en actividades fisicas recreativas.

Palabras claves: Actividades fisicas recreativas, discapacidad, recreacion, discriminacion,

Educacion Fisica.

ABSTRACT

Introduction: Recreational physical activities are actions without any obligation that are
carried out in free time whose objective is pleasure and fun; Furthermore, it is a
fundamental right without any discrimination, it must be supported by social and
government institutions, in the same sense offering inclusive possibilities as well as the
opportunity to participate and intervene in leisure and recreation activities. Objective: To
carry out a systematic review in order to have an updated vision of the relationship between
recreational physical activities and disability. Methodology: The methodology used was
the systematic review applying the PRISMA method, which will allow a search for
information following a selection criterion of the material chosen with the key words
(recreational physical activities, disability, recreation, discrimination, Physical Education)
established in the period 2019 to 2022. Results: Recreational physical activity is revealed
as a crucial tool to improve the psychological, emotional and social well-being of people
with disabilities, in addition the creation of a structured and favorable environment is
identified as an essential factor to promote the continued participation of people with

disabilities in recreational physical activities.

Keywords: Recreational physical activities, disability, recreation, discrimination, Physical

Education.
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INTRODUCCION

Desde hace mucho tiempo atras el ser humano ha buscado de manera incesante actividades
que involucren la parte recreativa con el fin de mejorar su salud y potenciar otros aspectos
como las capacidades fisicas y sociales, de igual manera establecer relaciones
socioafectivas que contribuyan de manera positiva a la parte psicoldgica lo cual le permita
insertarse en la sociedad (Macao, 2020; Garces & Caraballo, 2020; Diaz et al., 2016).
Ademas, de acuerdo a la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (2023) postula en el Art. 1. “La
practica de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte es un derecho fundamental
para todos” (p. 10), es decir es un derecho fundamental sin discriminacion alguna debe ser
respaldado por instituciones sociales y gubernamentales, en el mismo sentido ofrecer
posibilidades inclusivas de igual manera la oportunidad participar e intervenir en
actividades de esparcimiento y recreacion (Suarez, 2021).

Las actividades fisicas recreativas son acciones sin ninguna obligacion que se realizan en el
tiempo libre cuyo objetivo es el placer y la diversion; la practica repetitiva contribuye al
equilibrio biologico, psicolégico y social que demanda el ser humano para poderse
desenvolver en la vida. La mejora de la calidad de vida y el fomento de un estilo de vida
sano demandan una interaccidon constante entre la utilizacion correcta del tiempo de ocio y
el bienestar fisico y mental. Por tal motivo, el ejercicio fisico y mental potencia la salud, ya
que promueve el disfrute completo de la vida mientras que una salud fisica y mental
adecuada facilita un mejor uso del tiempo libre en diversas areas de ocio, creando un
balance que favorece tanto el ocio como la salud global (Diaz et al., 2016).

Asimismo, la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion del Ecuador (2015) postula
en el Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. — “La practica
del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas
por todas las Funciones del Estado” (p. 3). Sin embargo, estos postulados no se cumplen al
trasladar a la realidad que viven las personas que poseen alguna discapacidad es por ello,
que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Banco Mundial, una gran

cantidad de la poblacion general del mundo poseen alguna discapacidad, de las cuales
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aproximadamente 200 millones tiene problemas de funcionamiento motriz o cognitivo, es
por ello que tiene limitaciones al momento de realizar alguna practica fisica recreativa
(Riascos et al., 2020).

La discapacidad se define como una restriccion, ya sea total o parcial, en las capacidades
fisicas, sensoriales o mentales que afecta el desenvolvimiento normal en las actividades
cotidianas, impactando asi el bienestar personal y el estilo de vida. Esta condicion puede
derivar de causas como enfermedades, factores genéticos, condiciones congénitas o
adquiridas. Debido a las limitaciones funcionales que enfrentan, a las personas con
discapacidad les resulta dificil llevar a cabo actividades fisicas y recreativas de manera
convencional, lo que a menudo les genera frustracidon y, en muchos casos, las lleva a
abstenerse de participar en cualquier tipo de actividad, con consecuencias negativas para su
salud a largo plazo (Gonzalez et al., 2023).

En su mayoria, las personas con discapacidad experimentan dificultades en el ambito
social, lo que complica el mantenimiento de relaciones interpersonales adecuadas y
conduce al aislamiento. Esto, a su vez, les impide participar en las variadas actividades
fisicas y recreativas que se llevan a cabo a diario. Por esta razon, la intervencion del
terapeuta ocupacional en el proceso de rehabilitacion se vuelve crucial (Caizapanta, 2021).
El objetivo central de este trabajo es realizar una revision sistematica con el fin de tener una
vision actualizada sobre la relacion de las actividades fisicas recreativas y la discapacidad.
Para llevarlo a cabo fue necesario conocer el porcentaje de articulos relacionados con las
actividades fisicas recreativas desde las primeras publicaciones de esta tematica en 2019
hasta 2022; clasificar los articulos segiin el autor/afio de publicacion, titulo, muestra de
estudio, instrumento, pais, disefio de investigacion, resultados, base, numero de citas y
relevancia; e identificar las 4reas tematicas a las que hacen referencia los articulos y

clasificarlos segun estas.

METODOLOGIA

La metodologia que se utilizd fue la revision sistematica aplicando el método PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Elementos de
informes preferidos para revisiones sistematicas y meta-analisis) (Hutton et al., 2016), en la

cual se consultaron en las bases de datos Dialnet, Redalyc, Latindex, ScienceDirect, y los
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buscadores académicos como Google Académico y Semantic Scholar. Ademas, para un
mejor proceso de adquisicion de la informacién, se emplearon diferentes operadores
booleanos (AND, OR & NOT).

Para la realizacion de esta investigacion, se considerd lo propuesto por Sdnchez-Meca y
Botella (2017), referente a las revisiones que permitirdn una busqueda de informacion
siguiendo un criterio de seleccion del material elegido con las palabras claves (actividades
fisicas recreativas, discapacidad, recreacion, discriminacion, Educacion Fisica). A
continuacion, éstas se clasificaron en diferentes fuentes bibliograficas como articulos
cientificos y libros. Se revisaran fuentes bibliograficas publicadas fundamentalmente en el
periodo 2019 al 2022, que cumpliran los requisitos de inclusidon, para que permitan su

preseleccion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Tabla 1.

Pardametros que aplicaron para la inclusion y exclusion de articulos.

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion

a) Articulos o estudios publicados entre 2019-2022.  a) Articulos o estudios que estén fuera del rango de
b) Solo articulos en espafiol. tiempo.

c¢) Articulos que sea de acceso gratuito. b) Articulos de otros idiomas extranjeros.

d) Estudios o trabajos de investigacion que guarden c) Articulos que no sean de acceso gratuito.
relacion con las actividades fisicas recreativas y d) Que no guarden relacion con la relacion con las
discapacidad. actividades fisicas recreativas y discapacidad.

e) Articulos que se relacionen con las palabras e) Articulos y estudios que sean repetidos, solo
claves: actividades fisicas recreativas, discapacidad, resimenes.

recreacion, discriminacion, Educacion Fisica. f) Articulos que no sean de fuentes confiables.

Nota. Elaborado por los investigadores.
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Figura 1.

Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliogrdfica.

Resultados extraidos de las bases de datos (n = 250)
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= [ Estudios incluidos en la revision (n = 11) ]

Nota. Elaborado por los investigadores.

Durante la busqueda de los articulos y utilizando los operadores booleanos en primer
momento arrojo una totalidad de 250, de los cuales Dialnet (53 articulos en espafiol),

Redalyc (78 articulos en espafiol), Latindex (35 articulos en espaiol), Science Direct (28
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articulos en espaiol), Google Académico (16 articulos en espafiol) y Semantic scholar (40
articulos en espafiol), posterior se eliminaron estudios que no aportaron al tema (n=145);
por ende quedaron 105, de los cuales Dialnet (35 articulos en espanol), Redalyc (28
articulos en espafiol), Latindex (16 articulos en espafiol), Science Direct (9 articulos en
espafiol), Google Académico (10 articulos en espafiol) y Semantic scholar (7 articulos en
espanol) de igual manera se eliminaron por ser duplicados (2=60), lo que dio una totalidad
de los resultados seleccionados de 45 estudios, ademas, fueron excluidos articulos por no
tener el texto completo (n=15), de los cuales fueron evaluados a texto completo (2=30);
asimismo, a texto completo excluidos por no ajustarse al tema de estudio completo (n=19),
finalmente 11 articulos cumplieron con los parametros de inclusion con los cuales se
utilizaran para realizar el estudio de revision sistematica.

La Tabla 2 muestra los articulos seleccionados para el estudio y se realizé una revision
sistematica con el objetivo de esquematizar y comprender el contenido. Aqui, partiendo de
los criterios definidos por el método PRISMA, se tomaron en cuenta aspectos relacionados
con la gamificacion. Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion de la Tabla 1,
que serviran para el proceso de revision sistematica, los 11 articulos fueron aprobados. El
programa de gestion bibliografica "Mendeley" se utiliz6 para organizar los articulos, donde
se determinaron items como el autor, el afio de publicacion, el titulo, la muestra, el
instrumento, el pais, el disefio de investigacion, los resultados, la base, el nimero de citas y
la relevancia.

Posteriormente, se cre6 una matriz de datos utilizando SPSS version 25.0 para organizarla
de manera similar a la que se hizo en el gestor de libros, solo tomando en cuenta el afio, el
autor y el titulo. Para la interpretacion de los resultados se utilizaron los criterios de
evaluacion (CE), ya que no hay muchos articulos y solo hay un documento con un maximo
de 33 citas y el resto con un minimo de O citas. Los siguientes son los criterios de

evaluacion:

e (antidad de veces referenciado (CE1): El promedio de la muestra seleccionada fue 6,27
de la totalidad de las citas (N=66), ademas se determiné puntos referenciales, ya que

anteriormente se establecidé que solo existe un documento que tiene un maximo de 33
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citas y el resto tiene un minimo de O citas por lo que se utiliz6 el rango de valoracion:
mas de 30 citas (5), entre 16 a 29 citas (3) y menos de 15 (1).

Uso de las actividades fisicas recreativas (CE2): Este permitié identificar la relacion
entre el objetivo y su aplicacion.

Metodologia comprensiva (CE3): Con esto se buscod determinar la metodologia si es
clara, concisa y acertada.

Contribucion al area de estudio (CE4): Este criterio pretende determinar el aporte al
estudio.

Comprension lectora (CES): Establece la postura del investigador con respecto a los
resultados.

Calidad y estructuracion (CE6): Se utilizé un sistema de clasificacion estructurada, es
decir se verifico a través de criterios de calidad (Gast ef al., 2017), con el fin de evaluar
la validez externa, calidad metodologica y descripcion de los estudios. Més de 8

criterios (5); entre 5 y 8 criterios (3); menos de 5 criterios (1).

Tabla 2.
Criterios de Calidad.
Categoria Criterio de Calidad
General 1. (Su objetivo mantiene una claridad?

Muestra de seleccion 3. ;Se recabaron datos suficientes para asegurar la validez de las

2. (La investigacion da respuesta al método elegido y estd en

correspondencia al tema central?

conclusiones?
4. (Estd claro y conciso el contexto de la investigacion (pais,
participantes)?
Método 5. (Lametodologia o métodos es mencionada por los investigadores?
6. (Argumentan los investigadores sobre los métodos elegidos?
7. ¢Los investigadores toman en cuenta otras variables que podrian ser de
influencia?
Andlisis de datos 8. (El andlisis de datos se lo hace de manera adecuada y precisa?

9. (Estan los resultados claramente presentados?

10. ;Los investigadores informan sobre la confiabilidad y validez de la

investigacion?
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Conclusion 11. ;Se responde a la pregunta de investigacion utilizando evidencia

empirica de la investigacion que se realiz6?

Fuente: (Adaptada de Gast et al., 2017, como se cita en Prieto, 2023).

Por lo tanto, se cred un esquema de informacion resumida sobre las actividades fisicas

recreativas y su relacion con la discapacidad que incluye aspectos como: 1) Autor y afio de

publicacién; La Tabla 3 contiene los siguientes datos: 2) Titulo; 3) Muestra de estudio; 4)

Instrumento; 5) Pais; 6) Disefio de investigacion; 7) Resultados; 8) Base; 9) Numero de

citas; 10) Relevancia detallada.

Tabla 3.

Principales estudios e investigaciones sobre las actividades fisicas recreativas y la relacion

con la discapacidad.

Autory Muestr Instrument Diseifio de Numer Relevancia
afo de Titulo ade Pais ., Resultados Base o de .
., . 0 investigacion . al estudio
publicacion estudio citas
Allaico- Estrategias | (n=126) | Cuestionario | Ecua | Cuantitativa. Los resultados Google 0 citas 86,66%
Bermeo & | metodologi dor Corte muestran, que académico
Aldas- casen la transversal existe déficit en
Arcos Educacion (analitico la formacion y
(2021) Fisica para deductivo). preparacion de
estudiantes los docentes ante
con la presencia de
discapacida estudiantes con
d motriz. discapacidad
Distrito motriz en las
01DO1. clases y los
docentes
actualmente
buscan
alternativas para
autoformarse
mediante cursos,
seminarios.
Analuiza et | Actividad | (n=138) Historico, Ecua | Cuantitativa. | Participaron 138 | Semantic | 23 citas 73,33%
al. (2020) fisica, ~ logica dor Enfoque adultos mayores | g polar
recreativa y mductlvg,rla de con los cuales
cultural, ObSCI‘I/aCIOIl, investigacion aplicamos y
alternativa expe r?e ncia cualitativa de certificamos la
para yla corte validez del
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Mejorar la investigacio longitudinal. modelo de
calidad de n — accion — planificacion
vida de los participativa. semanal que
adultos contenian los
mayores componentes
rurales. actividad fisica,
recreacion,
cultura, y los
modelos de
clases con su
estructura de tres
etapas: etapa de
anticipacion de
la clase, etapa de
construccion de
saberes y etapa
de
consolidacion.
Calero et al. La (n=20) Test Cub Estudio Con la Latindex | 33 citas 100,00%
(2019) correccion- diagnosticos a descriptivo, | aplicacion de las
compensaci transversal y 7 pruebas
on en nifnos correlacional | motrices antes y
sordociegos después de
con implementada la
alteraciones mejora, se
motrices a obtuvieron
través de progresos
actividades significativos en
fisicas las habilidades
adaptadas. motrices de los
sujetos,
aumentando el
porcentaje de
evaluados de
bien, seglin se
demostro
estadisticamente
al calcular las
proporciones
para muestras
relacionadas.
Caballero & | Estrategia (n=11) Prueba de Ecua Tipo Los resultados Google 1 cita 73.33%
Aguilar metodologi diagnostico dor cuantitativo, | demostraron que | ,..qsmico
caparala exploratorio y se cumplié la
(2019) ensefianza de campo hipotesis,

la natacion
en personas

logrando que los
alumnos

Vol. 10, N°3. Julio — Septiembre 2025

(

l16SJ

)|




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH

E-ISSN: 2528-8083

aprendieran a

entre docentes,
padres de familia
e institucion
pues solo el
trabajo conjunto

y comprometido

con
discapacida nadar; dejando
d visual. claro que, a
pesar de su
deficiencia
visual,
desarrollaron
diferentes
destrezas
requeridas en
este deporte.
Castillo- Actividades | (n=216) | Entrevista, Cub Tipo Los resultados Redalyc 1 cita 80,00%
Nuilez & recreativas observacion a cuantitativo, aportan
Romero- para la y encuestas inductivo- actividades
Leodn (2020) | interrelacid deductivo, recreativas en las
n deportiva sistémico- que se integran
con estructural, personas baja
personas analitico- vision y sordos.
baja vision sintético La propuesta
y sordos. contribuye,
ademas, orientar
y desarrollar un
proceso
didactico para la
atencion de la
diversidad.
Espinoza- La (n=70) Encuesta Ecua | Enfoque de Para que este Google 3 citas 66,66%
Lépez & Educacion dor | Investigacion proceso sea académico
Torres- Fisica como cuantitativo, efectivo en las
Palchisaca medio de tipo clases de
(2021) Desarrollo descriptiva | Educacion Fisica
Motriz en con disefio no | y los estudiantes
Estudiantes experimental | con discapacidad
con cognitiva logren
Discapacida un buen
d desarrollo
Cognitiva. motriz, resulta
importantisimo
que exista una
colaboracion
permanente
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de todos estos
actores podra
contribuir a la
adquisicion de
un aprendizaje
significativo e

integral del
estudiante con
NEE.
Garcia-Pefia | Efectodela | (n=1) Acelerometr | Espa Disefio Los dias en que Latindex 1 cita 66,66%
& Garcia- equitacion o triaxial fia experimental la participante
. adaptada en de caso unico practico
Gomez una nifia actividades
(2021) Con una asistidas con
enfermedad caballos, durmio
rara: mas tiempo,
estudio de pero realiz
caso unico. menos actividad
fisica que el
resto de los dias.
Gonzalez & | Lapractica | (n=30) Encuesta Espa Disefio Los resultados Dialnet 4 citas 73,33%
Macias de fia empirico, no muestran
(2022) baloncesto experimental motivaciones
en silla de y descriptivo recreativas y
ruedas: sociales a la hora
motivos y de decidirse por
beneficios. practicar este

deporte,
encontrando
beneficios
ligados
a la mejora de su
condicidn fisica,
a la superacion
de barreras, a la
estabilidad
psicologica y
emocional, al
apoyomutuo y a
la generacion de
nuevas
relaciones
sociales,
aspectos que
mejoran de un
modo
significativo su
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9 Navarrete-

Actividades

calidad de
vida.

Socasi et al.

(2022)

Palermo

‘Colonias

turisticas
recreativas
para la
ocupacion
del tiempo
libre en
nifos
discapacita
dosde5a
12 afios.

(n=21)

(n=16)

Entrevistas y | Ecua Tipo

documental y

La conclusion
relevante esta
fundamentado
en el criterio de
varios autores,

encuestas dor .
de nivel
exploratorio y

descriptivo

se determind que
existen
actividades
recreativas para
diferentes
discapacidades
tales como:
sensorial,
intelectual,
psicomotriz,
auditiva, visual,
entre otras; en
las cuales se
observa una gran
influencia de las
mismas en la
vida de los nifios
discapacitados;
fundamentado
en las bases
tedricas, las
actividades
fisico recreativas
se aplican de
acuerdo al tipo
de discapacidad,
ya que cada nifio
debe contar con
el personal
capacitado para
que lo ayude a
generar mayor
confianza en el
grupo y mejor
desempefio en la
actividad

senalada.
Encuesta Arge Disefio

Dialnet

2 citas 66,66%

(2021)

de Verano’

para

Esta cuestion Google
ntina | metodologico ocasiond

o académico
cualitativo

dificultades para

0 citas

80,00%
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personas
con
discapacida
d:
especificida
des
instituciona
lesy
competenci
as
profesional
es.

con enfoque
etnografico

el ejercicio del
rol docente en
los profesores
ingresantes,
quienes
sortearon dicha
situacion con el
acompafiamiento
de los de mayor
antigliedad. En
este sentido, han
explicitado la
necesidad de
recibir
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Nota. Elaborado por los investigadores.

Figura 2.

Distribucion de los estudios segun las bases académicas.
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Nota. Elaborado por los investigadores.

En la Figura 2, segiin los datos obtenidos, se determind que la base Dialnet aporté con

mayores estudios para la elaboracion del trabajo. Ademads, con todo lo expuesto
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anteriormente y segun el porcentaje de la relevancia media con respecto al tema central, el
cual fue del 76,3%, lo que permitid ver el aporte de los estudios para lograr el objetivo
planteado, en el mismo sentido segin los criterios de evaluacion y la revision de los
documentos se determind que en los CEl un 38,1%, dando una escasa difusion o
aceptacion de los estudios. Por su parte, los CE2 reflejan un 89,9% ya que esta relacionado
con el titulo y elementos del trabajo de investigacion. Los CE3 dan un 81,8%, lo que ayudo
a determinar la claridad y cohesion de la metodologia utilizada. El 85,45% de los CE4
establecen la relacion directa con la gamificacion y Educacion Fisica. Del mismo modo, a
través de los CES y su 81,8% se evidencia los resultados planteados por el investigador y

81,8% de los CE6 muestra el rigor y planteamiento académico.

DISCUSION

Hasta la actualidad, existen algunos estudios que guardan relaciéon con el tema de
investigacion, lo que permitié conocer y aportar informacion que ayude a mejorar la
inclusion de personas que poseen alguna discapacidad a través de actividades fisicas
recreativas, para ello se utilizé procesos metodologicos con el fin de identificar y clasificar
la informaciéon mas relevante. Ademads, el objetivo de esta revision sistematica fue
determinar como las actividades fisicas recreativas contribuyen de manera positiva a la
inclusion de personas con alguna discapacidad y con ello aportar a futuros estudios a través
de las principales conclusiones expuestas en este trabajo. Para la realizacion de esta
revision se tomaron en cuenta los 11 documentos publicados entre el periodo de 2019-2022,
dentro de estos se reviso la aplicacion de las actividades fisicas recreativas lo cual permitio
determinar los resultados a nivel psicologicos, fisicos, sociales y académicos.

El primer lugar, se debe definir que la discapacidad en las personas incluye ausencias,
limitaciones funcionales para realizar acciones y restricciones para la participacion en las
situaciones cotidianas. Las faltas perjudican la funcionalidad corporal; es decir, las
limitaciones obstaculizan la realizacién de las tareas diarias, y las restricciones en el
rendimiento constituyen barreras para una participacion completa en el ambiente social
(Organizacion Mundial de la Salud — OMS, 2024). Sin embargo, segiin la Convencién de la
ONU (2006), la conceptualizacion de discapacidad ha cambiado con el tiempo debido a la

relacion entre las personas con discapacidad y las barreras entre la accién-entorno, lo que
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ha ocasionado el impedimento que trabajen de manera plena y positiva en la sociedad. En
contraposicion, A pesar de las dificultades y limitaciones, las personas con discapacidad
tienen el mismo derecho que las demds a la inclusion y participacion libremente en
cualquier tipo de actividades fisicas recreativas, con el mismo trato, sin exclusion y con el
respeto que se merece a cada persona (Palermo, 2021).

La actividad fisica recreativa tiene un impacto directo en todas ellas, ya que las tareas que
se realizan pueden ayudar a la autorregulacion de las emociones cuando la persona se
enfrenta a diferentes situaciones, enfrentarse a la victoria y la derrota, respetar las reglas de
juego o luchar por lograr un objetivo, entre otros ejemplos de como se puede realizar. Se
diferencian entre la responsabilidad social y la competencia social en cuanto al
autoconcepto social, donde se integrarian aspectos de competencia o habilidad social y
aceptacion social (Calero et al., 2019; Caballero & Aguilar, 2019).

Por otro lado, Marquez (1995); Gonzalez & Macias (2022) respaldan la idea de que las
actividades fisicas planificadas mejora los estados emocionales positivos y aumenta la
autoestima. Solo se pueden obtener estos beneficios si hay adherencia o permanencia en la
actividad fisica practicada. Sin embargo, uno de los beneficios mas significativos, ademas
segun Macias & Gonzalez (2012), fomenta la superacion de barreras psicoldgicas, ya que
cada individuo con alguna reduccion en sus habilidades debe enfrentar varios obstaculos
que necesita vencer diariamente.

En sintesis, Marquez (1995); Castillo-Nufiez & Romero-Le6n (2020) afirman que un
entorno estructurado y favorable ayudard a las personas con discapacidad a seguir
practicando actividad fisica recreativa porque les permitird alcanzar objetivos tanto a corto
como a largo plazo. Ademas, los factores personales mas importantes son: las actitudes
hacia la salud, la extroversion-introversion, la automotivacion y el grado de compromiso.
En conclusion, las personas con discapacidad fisica pueden beneficiarse de realizar
ejercicios de cualquier tipo siempre y cuando abarque el fundamento de la recreacion como

base principal (Navarrete-Socasi ef al., 2022).
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CONCLUSIONES

Importancia de la inclusion activa: La revision sistematica de estudios entre 2019 y 2022
destaca la importancia de promover la inclusioén activa de personas con discapacidad en
actividades fisicas recreativas. La conceptualizacion cambiante de la discapacidad, se debe
resaltar la necesidad de eliminar barreras y permitir la participacion plena en la sociedad. A
pesar de las limitaciones, se destaca el derecho igualitario a la inclusion, enfatizando el
respeto y el tratamiento sin exclusion.

Impacto positivo de la actividad fisica recreativa: La actividad fisica recreativa se revela
como una herramienta crucial para mejorar el bienestar psicoldgico, emocional y social de
las personas con discapacidad. Estudios respaldan la idea de que las actividades fisicas
planificadas no solo contribuyen a estados emocionales positivos y autoestima, sino que
también facilitan la superacion de obstaculos psicoldgicos. La adherencia a estas
actividades es clave para obtener beneficios significativos, incluyendo la autorregulacion
emocional, la competencia social y la aceptacion social.

Elementos claves para el éxito: La creacion de un entorno estructurado y favorable se
identifica como un factor esencial para fomentar la participacion continua de personas con
discapacidad en actividades fisicas recreativas. Aspectos como actitudes hacia la salud,
extroversion-introversion, automotivacion y compromiso personal son determinantes para
el éxito a corto y largo plazo. En resumen, la recreacion se posiciona como un fundamento
clave para beneficiar a las personas con discapacidad fisica, subrayando que la diversidad

de ejercicios puede adaptarse a sus necesidades individuales.
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