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RESUMEN

El tema de la investigacion es el impacto que tienen los hogares disfuncionales en el
rendimiento escolar de los estudiantes, el objetivo es comprender los principales
mecanismos por los cuales un entorno familiar inestabl

e y estresante puede obstaculizar el aprendizaje y el rendimiento escolar de los nifios, la
metodologia utilizada consistio en una investigacion llevada a cabo con 10 expertos en el
area de educacion basica, se realizé una prueba piloto previa para despejar cualquier error
al momento de aplicar la encuesta, para la ponderacion numérica se utilizaron 10 escalas

distintas de acuerdo a la naturaleza de las preguntas, los datos fueron organizados en
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Microsoft Excel 2016, los resultados muestran que los hogares disfuncionales tienen un
impacto negativo significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, a falta de
comunicacion clara y consistente entre padres e hijos, asi como la exposicion a altos niveles
de estrés cronico y conflictos constantes en el hogar, dificultan que los nifios se enfoquen y
concentren adecuadamente en sus estudios, afectando su capacidad para comprender
conceptos, completar tareas y desarrollar habitos de estudio efectivos y las conclusiones
sugieren que el estrés y la ansiedad generada por el ambiente familiar conflictivo pueden
afectar negativamente la concentracion, memoria y procesamiento de informacién de los
estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje, Comunicacion familiar, Estrés crénico, Hogares

disfuncionales.

ABSTRACT

He research topic is the impact that dysfunctional homes have on students' school
performance, the objective is to understand the main mechanisms by which an unstable and
stressful family environment can hinder children's learning and school performance, the
methodology used consisted of a research carried out with 10 experts in the area of basic
education, a previous pilot test was conducted to clear any errors when applying the survey,
for the numerical weighting 10 different scales were used according to the nature of the
questions, the data was organized in Microsoft Excel 2016, the results show that
dysfunctional homes have a significant negative impact on the academic performance of
students, lack of clear and consistent communication between parents and children, as well
as exposure to high levels of chronic stress and constant conflicts at home, make it difficult
for children to focus and concentrate properly in their studies, affecting their ability to
understand concepts, complete tasks and develop effective study habits and the conclusions
suggest that stress and anxiety generated by the conflictive family environment can
negatively affect the concentration, memory and information processing of students.
Keywords: Learning, Family communication, Chronic stress, Dysfunctional homes, School

performance.
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Segun, (Ruiz K. D., 2020) “las familias constituyen la piedra angular de nuestras
sociedades, proporcionando el caldo de cultivo donde se nutren los valores, las creencias y
los comportamientos que moldearan a los individuos que las conforman”, sin embargo,
(Almeida & Santana, 2022) acotan que, no todas las familias funcionan de manera
armonica y efectiva, dando lugar a los llamados hogares disfuncionales, estos entornos,
caracterizados por dinamicas familiares perturbadoras y patrones de interaccion dafinos,
ejercen un impacto profundo en el desarrollo fisico, emocional y social de sus miembros,
especialmente en los nifos.

Para, (Periche, 2019) el impacto que tienen los hogares disfuncionales en el rendimiento
escolar de los estudiantes, se caracteriza por una escasa comunicacion y comprension
emocional, otros autores, (Calva & Reyes, 2023) manifiestan que, los estudiantes
desarrollan el control necesario para abordar problemas externos sin mostrar la inseguridad
y falta de confianza que experimentan. Segun, (Pinargote, 2020) las instituciones
educativas intentan manejar esta situacion desde un entorno externo, es fundamental
comprender la actitud de cada individuo para determinar la mejor accion a tomar y asi
poder orientar las potencialidades de los estudiantes que aiin no han sido exploradas.

Para (Salavarria Ramirez, 2019) los hogares disfuncionales se han convertido en una
realidad cada vez mas comun en nuestra sociedad, dejando huellas tangibles en los hijos e
hijas que han sido procreados en estos entornos caéticos y desequilibrados; mientras que,
(Ruiz, 2020) ha identificado que la falta de una comunicacién clara y efectiva entre padres
e hijos, asi como la exposicion a situaciones de estrés cronico y conflictos constantes en el
hogar, generan un ambiente familiar confuso y perturbador que dificulta que los nifios
puedan enfocarse adecuadamente en sus estudios.

El propdsito de esta investigacion es examinar como las dindmicas familiares
disfuncionales afectan negativamente el desarrollo cognitivo, emocional y académico de los
estudiantes. El objetivo general es comprender los principales mecanismos por los cuales
un entorno familiar inestable y estresante puede obstaculizar el aprendizaje y el rendimiento

escolar de los nifios.
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Los hallazgos de esta investigacion buscan resaltar la importancia crucial que tiene el
ambiente familiar saludable y el apoyo parental en el éxito académico y el bienestar integral

de los estudiantes.

METODOLOGIA

La investigacion fue llevada a cabo con diferentes expertos en el area de educacion basica,
con un numero de 10 participantes.

Previamente se realiz6 una prueba piloto que ayudo a despejar cualquier error al momento
de llevar a cabo y aplicar la encuesta. Para la ponderacion numérica se utilizaron 10 escalas
del Iker distintas de acuerdo a la naturaleza de la pregunta. (Tabla 1). Los datos fueron
organizados en Microsoft Excel 2016.

El método para la realizacion de la presente investigacion fue de investigacion aplicada y
de desarrollo, ademas el estudio fue de caracter socio-critico, al ser desarrollado de una
manera tedrica y practica, y no es una investigacion empirica, ni solo una investigacion
interpretativa, esta investigacion es el resultado de una relacion dialéctica de las dos
circunstancias.

Los hogares disfuncionales tienen un impacto negativo significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes, la falta de una comunicacion clara y consistente entre padres
e hijos crea un ambiente cadtico y confuso en el hogar, dificultando que los nifios se
enfoquen y se concentren adecuadamente en sus estudios, es mas sin el apoyo y la
orientacion apropiada de los padres, los nifios presentan problemas para comprender
conceptos académicos, completar tareas y desarrollar habitos de estudio efectivos, ademas,
los nifios que viven en hogares disfuncionales con altos niveles de estrés crénico tienen
dificultades para concentrarse en las tareas escolares y seguir instrucciones, ya que el estrés
puede afectar su capacidad para recordar informacion nueva, dificultando su aprendizaje,
Asimismo, los nifios expuestos a conflictos frecuentes entre sus padres experimentan
elevados niveles de estrés cronico, lo que puede afectar negativamente su capacidad de
concentracion, memoria y procesamiento de informacién, el temor a las peleas, los gritos y
la violencia en el hogar genera ansiedad y miedo, dificultando su atencion en las tareas

escolares y creando un ambiente de aprendizaje inseguro, finalmente, los nifios que viven
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en hogares disfuncionales con conflictos constantes pueden tener dificultades para regular
sus propias emociones, lo que puede afectar su comportamiento en el aula y su capacidad
para aprender.

Los datos demuestran que la falta de comunicacion clara y efectiva entre padres e hijos esta
relacionada con un ambiente familiar cadtico y confuso, cual dificulta que los nifios se
enfoquen y se concentren adecuadamente en sus estudios, ya que los nifios que viven en
hogares disfuncionales con altos niveles de estrés cronico tienden a presentar dificultades
para concentrarse en las tareas escolares y seguir instrucciones, afectando negativamente su
capacidad para procesar y recordar nueva informacion; ademaés, los nifios expuestos a
conflictos frecuentes entre sus padres experimentan niveles elevados de estrés y ansiedad
que afecta su concentracién, memoria y procesamiento de informacion, ya que el temor a
las peleas, los gritos y la violencia en el hogar puede generar un estado de ansiedad y miedo
constante, obstaculizando su atencion en las tareas escolares y creando un ambiente de
aprendizaje inseguro, lo que se manifiesta a corto y largo plazo, comprometiendo el
bienestar y el rendimiento académico de los menores; no obstante, una comunicacion
abierta, empatica y receptiva entre padres e hijos es fundamental para que los estudiantes
puedan alcanzar su maximo potencial académico y personal, ya que un entorno familiar
estresante y caotico crea barreras que impiden que los estudiantes puedan florecer y

alcanzar su maximo potencial.

RESULTADOS
Tabla 1.
La falta de comunicacion efectiva en un hogar disfuncional afecta negativamente el

rendimiento académico de los nifios.

X Fa
Totalmente desacuerdo 4
En desacuerdo 1
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 1
Totalmente de acuerdo 1
10

Nota: A continuacion, es posible observar los percentiles de la comunicacion efectiva en un
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hogar disfuncional afecta negativamente el rendimiento académico de los nifios.

Los datos obtenidos demuestran que la falta de comunicacion clara y efectiva entre padres e
hijos puede crear un ambiente familiar cadtico y confuso, esto dificulta que los nifios se
enfoquen y se concentren adecuadamente en sus estudios, al no recibir el apoyo y la
orientacion apropiada de sus padres de la misma manera pueden tener dificultades para
comprender los conceptos académicos, completar sus tareas escolares y desarrollar habitos
de estudio efectivos. Una comunicacion abierta, empatica y receptiva entre padres e hijos es
fundamental para que los estudiantes puedan alcanzar su maximo potencial académico y
personal.

Tabla 2.

La exposicion a situaciones de estrés cronico en un hogar disfuncional puede tener un
impacto negativo en el desarrollo cerebral de los nifios, afectando su capacidad de

aprendizaje y memoria.

X fa

Totalmente en desacuerdo 2
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1
De acuerdo 5
Totalmente de acuerdo 2
10

Nota: A continuacion, es posible observar los percentiles de la exposicion a situaciones de
estrés cronico en un hogar disfuncional puede tener un impacto negativo en el desarrollo
cerebral de los nifios, afectando su capacidad de aprendizaje y memoria.

De los datos obtenidos se conoce que los nifios que viven en hogares disfuncionales con
altos niveles de estrés crdnico tienden a presentar dificultades para concentrarse en las
tareas escolares y seguir instrucciones, que puede afectar negativamente la capacidad del
nifilo para procesar y recordar nueva informacién, obstaculizar significativamente su
aprendizaje y rendimiento académico en la escuela; un entorno familiar estresante y cadtico
crea una serie de barreras que impiden que los estudiantes puedan florecer y alcanzar su
maximo potencial. Al verse expuestos a elevados niveles de estrés en el hogar, estos nifios

tienen un riesgo de experimentar un bajo desempefio académico general, con dificultades
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para comprender los conceptos, completar las tareas y desarrollar habitos de estudio
efectivos.

Tabla 3.

Los conflictos constantes entre los padres en un hogar disfuncional generan estrés y
ansiedad en los nifios, lo que perjudica su aprendizaje.

X fa

Totalmente en desacuerdo 2
En desacuerdo 1
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1
De acuerdo 3
Totalmente de acuerdo 3
10

Nota: A continuacion, es posible observar los percentiles de los conflictos constantes entre
los padres en un hogar disfuncional generan estrés y ansiedad en los nifios, lo que perjudica
su aprendizaje.

Se demuestra que los nifios expuestos a conflictos frecuentes entre sus padres experimentan
niveles elevados de estrés y ansiedad que afecta negativamente su capacidad de
concentracion, memoria y procesamiento de informacion; el temor a las peleas, los gritos y
la violencia en el hogar puede generar en los nifios un estado de ansiedad y miedo
constante, obstaculizar su atencién en las tareas escolares y crear un ambiente de
aprendizaje inseguro y provoca dificultades para regular adecuadamente sus propias
emociones, lo que a su vez puede afectar su comportamiento en el aula y su capacidad
general para aprender y desarrollarse de manera saludable. Estos efectos perjudiciales se
manifiestan a corto y largo plazo, comprometiendo el bienestar y el rendimiento académico

de los menores.

DISCUSION

Se evidencia en los resultados expuestos la falta de comunicacion clara y consistente entre
padres e hijos que puede crear un ambiente caotico y confuso, que dificulta el enfoque y la
concentracion de los nifios en sus estudios, donde los nifios que no reciben el apoyo y la

orientacion adecuados de sus padres en casa pueden tener dificultades para comprender los
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conceptos académicos, completar tareas y desarrollar habitos de estudio efectivos y que
segun (Guevara, 2021) destaca que la relacion entre padres y adolescentes debe ser
enfatizada en aquellos valores y fortalecimiento de los lazos familiares, como también el
asertividad que conlleva a las buenas préacticas conductuales de los adolescentes y que para
(Raimundi, 2021) el rol de la comunicacion familiar es un elemento clave para generar un
buen clima, sin embargo durante el periodo de la adolescencia, puede sufrir un deterioro
que se producen en esta etapa evolutiva, (Diaz, Jimenez, Agila, & Lavanda, 2024), asi
como las necesidades del adolescente puede ser de ayuda para establecer una comunicacion
mas empatica y eficaz en el ajuste escolar en la salud mental de los estudiantes, en el
mismo sentido, (Cabrera, 2022) la situacion existente entre determinados factores
familiares y escolares, ase que la actitud del estudiante sea eficiente para la autoridad

institucional y la conducta violenta en la escuela.

(Castillo, 2019), plantea que, los nifios que viven en hogares disfuncionales con altos
niveles de estrés crénico pueden tener problemas para concentrarse en las tareas escolares y
seguir instrucciones, para, (Sanchez, 2023) el estrés cronico puede afectar la capacidad del
nifio para recordar informacién nueva, lo que puede dificultar su aprendizaje en la escuela,
en el mismo sentido (Segovia, 2019) asegura que los nifios que viven en hogares
disfuncionales con altos niveles de estrés crénico tienen un mayor riesgo de tener un bajo
rendimiento académico, para (Bermudez, 2022) implica un cambio en las prioridades del
cuerpo, pues ante la presencia de una amenaza posible o real se desencadenan una serie de
cambios quimicos y neurales que desvian los recursos del organismo desde funciones como
la alimentacién, el aprendizaje, o cualquier otra meta dirigida al futuro para dejar, de
manera inmediata, la energia disponible para asumir el desafio en cuestion, mientras que
para (Carrillo Veran, 2020),desarrolla nuevos habitos que promueve la calidad de tiempo
con los hijos y a la correcta distribucion de tiempo dedicado. Mientras que, (Quiroz, 2021)
motiva a las madres a comenzar de manera optimista cada dia, aprendiendo a organizarse
desarrollando un vinculo mas fuerte con sus hijos; evitando las situaciones de estrés,

frustracion y molestia que puedan darse en el hogar.
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CONCLUSIONES

Este estudio resalta la importancia crucial que tiene el ambiente familiar saludable y el
apoyo parental en el éxito académico y el bienestar integral de los estudiantes, los hallazgos
buscan destacar la necesidad de comprender y abordar los efectos perjudiciales de los
hogares disfuncionales en el rendimiento y el desarrollo de los estudiantes.

Tienen un impacto negativo significativo en el rendimiento académico de los estudiantes, la
falta de comunicacién clara y consistente entre padres e hijos crea un ambiente cadtico y
confuso en el hogar, dificultando que los nifios se enfoquen y se concentren adecuadamente
en sus estudios, lo que implica seguir hurgando en investigaciones previsibles que permitan

desarrollar estrategias efectivas para abordar este problema.
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