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RESUMEN

El presente estudio tiene como proposito explicar como la autoestima influye en el estado
emocional de los nifios de 7 a 8 afios de la Escuela de Educacion Basica Mahatma, para su
ejecucion se logré obtener informacion precisa y confiable mediante instrumentos y técnicas
empleadas en el transcurso de la investigacion. La autoestima es considerada una base
fundamental que dirige el estado emocional de los individuos, desencadenando pensamientos
positivos y negativos acerca de si mismos, a su vez esto puede incidir directamente en sus
vidas. El proyecto empled un disefio de investigacion mixta, los métodos cuantitativos y
cualitativos permitieron la comprension integral de la autoestima y

el estado emocional de los nifios de la Escuela de Educacion Bésica Mahatma. Los resultados
obtenidos del test de la Figura Humana de Elizabeth Koppitz y el test de autoestima de Cesar
Ruiz revelan preocupantes indicadores emocionales y problemas de autoestima entre los
estudiantes, no obstante el test de autoestima identifica a estudiantes un 80% tienen una
autoestima alta sin embargo enfrentan problemas en la identidad personal y la autonomia, las
nifias presentan mayores problemas de autoestima en comparacion con los nifios, destacando
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la necesidad de un apoyo adicional para aquellos con tendencias a la baja autoestima y
dificultades para expresar sus pensamientos y sentimientos.
Palabras clave: Aautoestima, Estado emocional, Sentimientos

ABSTRACT

The purpose of this study is to explain how self-esteem influences the emotional state of
children aged 7 to 8 years at the Mahatma Educational Unit. For its execution, precise and
reliable information was obtained through instruments and techniques used in the course of
the research. Self-esteem is considered a fundamental basis that directs the emotional state
of individuals, triggering positive and negative thoughts about themselves, in turn this can
directly affect their lives. The project used a mixed research design, quantitative and
qualitative methods allowed a comprehensive understanding of the self-esteem and
emotional state of the children of the Mahatma Gandhi Educational Unit. The results obtained
from the Human Figure test by Elizabeth Koppitz and the self-esteem test by Cesar Ruiz
reveal worrying emotional indicators and self-esteem problems among students, however the
self-esteem test identifies students, 80% have high self-esteem, however Face problems in
personal identity and autonomy, girls present greater self-esteem problems compared to boys,
highlighting the need for additional support for those with tendencies towards low self-
esteem and difficulties expressing their thoughts and feelings.

Keywords: Self-esteem, Emotional state, Feelings

INTRODUCCION

La autoestima es la inversion emocional que el ser humano se otorga asi mismo a lo largo de
su vida, Bandura (1997) en su teoria menciona a esta validacién como autoconcepto ha sido
cultivado durante la primera infancia, siendo aprendiz de sus mediadores quienes son sus
cuidadores durante esta etapa, construyen el amor y valoracion de si mismos en el modelo de
amor que reciben, teniendo un efecto en el concepto que tiene el ser humano de si mismo,
reflejandose en toda area de su vida, en los objetivos que este se trace asi mismo como metas
a alcanzar, incidiendo directamente en el equilibrio emocional en cada una de sus etapas de
vida, si bien es cierto que desde tiempos primitivos las emociones han formado parte de la
evolucion del ser humano y sirven como instintos de supervivencia, el estado emocional que
el individuo presente depende en su medida del concepto que tiene el individuo de si, valor,
confianza, importancia que se da a si mismo lo que determina un estado emocional saludable
o0 perjudicial en la persona. En el caso de los nifios, es el ambiente en el que este se esta
criando lo que es un indicador determinante en su estado emocional en su nifiez y por ende
que tenga repercusion en su desarrollo como individuo en su vida adulta.

El presente proyecto estd realizado con la finalidad de brindar al lector la explicacion
detallada de los aportes tedricos de diferentes autores de la autoestima y el desarrollo
emocional que presenta el ser humano a lo largo de su vida. También se redactara el analisis
de los resultados de las pruebas psicométricas aplicadas en los nifios de 7 a 8 afios de Tercero
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afio de basica de la Unidad Educativa Mahatma Gandhi, basdndose en teorias confirmadas
por estudios realizados referentes al tema del proyecto, utilizando también técnicas
psicométricas que permitieron a los investigadores del proyecto recopilar informacion del
estado emocional de los nifios y sus niveles de autoestima, brindando confiabilidad en los
resultados obtenidos, contribuyendo a la verificacion de los mismos y a su vez compartiendo
el aporte a la Unidad Educativa del estado emocional de los estudiantes de ese curso.

Los métodos que se han utilizado en la investigacion han sido de caracter cualitativo y
cuantitativo, permitiendo asi la descripcion de la interpretacion de los resultados, como
también la cuantificacion de los datos obtenidos, verificando asi la incidencia de la
autoestima en los nifios y su estado emocional en la etapa de desarrollo que se encuentran.
Las técnicas utilizadas han sido versétiles y necesarias para llevar a cabo el trabajo,
permitiendo asi una informacion concreta de lo que se va a explicar.

METODOLOGIA

En el presente proyecto se implementd un disefio de investigacion mixta, el cual consiste en
recopilar, analizar e integrar tanto investigacion cuantitativa como cualitativa, el enfoque
cualitativo permite una comprension mas profunda de los significados, para
recolectar informacion cualitativa para el marco teérico mientras que el enfoque cuantitativo
permite la implementacion de los diferentes test y analisis, ademas permite obtener una
comprension mas completa y enriquecedora a la investigacion.

RESULTADOS

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

RESULTADOS DEL TEST FIGURA HUMANA DE ELIZABETH KOPPITZ

A continuacion, se presentard el andlisis de resultados obtenidos de la prueba la figura
humana de Elizabeth Koppitz por parte de los autores del proyecto, para ello, se realiz6 una
tabla en la que se especifico los indicadores emocionales, su significado y la cantidad de
nifios acorde al género que presentaron dicho indicador. Ante lo expuesto, es importante
destacar que los indicares emocionales segun Koppitz revelan sentimientos, preocupaciones
y actitudes.
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Figural
Representacion grafica de los indicadores generales
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Interpretacion de los resultados

Una vez culminado el proceso de aplicacion del instrumento de evaluacion psicolégica, en
este caso, el test de la Figura Humana de Elizabeth Koppitz a los estudiantes de tercer grado
de la Escuela de Educacion Basica Mahatma Gandhi de la ciudad de Babahoyo, se exponen
los siguientes resultados. Se evaluaron a 30 nifios, entre ellos, 16 varones y 14 mujeres, los
mismos presentaron los siguientes indicadores emocionales. EI 77% evidencid inseguridad y
retraimiento a causa de una posible preocupacion por las relaciones con el ambiente exterior,
el 30 % de acuerdo a los indicadores establecidos por el test de Koppitz presentan agresividad
y conductas disruptivas, estas ultimas hacen referencia a la desobediencia y al
incumplimiento de normas durante las clases. Por consiguiente, el 10% de los estudiantes
estan inmersos a una posible ansiedad, mientras que, el 6% de los evaluados presentaron
inmadurez e impulsividad, un indicador muy comun en su edad, finalmente, el 3% restante
mostra inestabilidad provocada por una falta de equilibrio general.

Figura 2

Representacion gréafica de los indicadores especificos
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Nota. Nifios que presentan estados emocionales en los indicadores especificos. Elaboracion
propia (Silvia del Carme Lozano; Jaritza Chila; Edison Echeveria; Noely Cujilan)
Interpretacion de los resultados

Al examinar detalladamente los resultados de los indicadores especificos del instrumento de
evaluacion psicoldgica que corresponde al test de la Figura Humana de Elizabeth Koppitz
aplicado a los nifios de tercer grado de la Escuela de Educacion Bésica Mahatma Gandhi, se
evidencia la posibilidad de los siguientes indicadores. ElI 33% de los estudiantes presentan
un bajo rendimiento, el 16% muestra timidez, a su vez es importante resaltar que es probable
que el otro 16% de los evaluados posean rigidez y tension a causa de la dificultad para
conectarse con los demas. Por un lado, una cantidad referente al 13% presentan inadecuacion
intelectual segln la autora del presente test, por otro lado, el 3% de los sujetos estudiados
manifiestan hostilidad hacia los demas, mismo indicador que en el dibujo se interpreta como
reflejo de ira y rebeldia. Por ultimo, segun los resultados obtenidos es probable que el 3%
restante presente perturbacion emocional lo cual es muy comun en nifios manifiestamente
agresivos.

Figura 3
Representacion gréafica de los indicadores por omisién de elementos corporales
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Nota. Nifios que presentan estados emocionales en los indicadores por Omision de elementos
corporales. Elaboracion propia (Silvia del Carme Lozano; Jaritza Chila; Edison Echeveria;
Noely Cujilan)

Interpretacion de los resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos tras el proceso de aplicacion del test de la Figura
Humana de Elizabeth Koppitz, a los nifios de tercer grado de la Escuela de Educacion Bésica
Mahatma Gandbhi, se expuso mediante el anterior diagrama ilustrado que, el 56% presenta
una tendencia significativa a una conducta retraida lo que provoca un posible desinterés por
las relaciones sociales. Por consiguiente, el 3% de los evaluados puede que presenten retraso
o dafio neuroldgico, sin embargo, es importante tomar en cuenta que este indicador es
habitual en los nifios de esta edad, posteriormente el otro 3% por medio de sus dibujos se
evidencio culpabilidad por las conductas sociales inaceptables, segun el estudio de Koppitz
dichas conductas implican la utilizacion de los brazos o las manos al llevarlas a cabo. En
ultima instancia, el 3% restante mostrd cierto grado de posibilidad en cuanto a un trastorno
emocional atribuyéndole asi el sentimiento de angustia.

Figura 4
Representacion grafica de los indicadores emocionales no validos.
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Interpretacion de los resultados

A partir de los resultados obtenidos tras aplicar el test de la Figura Humana de Elizabeth
Koppitz a los nifios de tercer grado, pertenecientes a la Escuela de Educacion Baésica
Mahatma Gandbhi, se puede inferir que, el 36% presentan esfuerzo intelectual como resultado
de la preocupacion por el rendimiento escolar. Posteriormente, el 20% muestran posibles
rasgos de egocentrismo y dependencia, que acorde a los estudios de Koppitz estan asociados
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a los sentimientos de culpa y vaga percepcion del mundo. El 6% demuestra que los
estudiantes tienden a sentir suspicacia, es decir, desconfianza hacia los demas, asimismo el
otro 6% de los evaluados presentaron evasividad, en otras palabras, aluden la responsabilidad
que conlleva ciertas situaciones u obligaciones. Por otro lado, los datos obtenidos indican
que, el 16% muestran necesidad de apoyo, mismo indicador que segun la autora, es comun
evidenciar este indicador en nifios de corta edad. De igual manera, en relacion al indicador
anterior, el 26 de los nifios muestran poseer apoyo parental frente a la necesidad de apoyo.
Finalmente, en lo que concierne al 3% restante tienen la posibilidad de padecer sintomas
conductuales.

RESULTADOS DEL TEST DE AUTOESTIMA DE CESAR RUIZ

A continuacion, se realizé la interpretacion de resultados obtenidos mediante la aplicacion
del test de la autoestima para escolares de Cesar Ruiz 2005 realizada por los autores del
proyecto, para esto, se realizé una tabla donde se refleja los porcentajes que presenta cada
nifio en el andlisis complementario, de esta manera se ve como cada uno de ellos afecta a la
autoestima, en la segunda tabla se ven reflejados los porcentajes del nivel de autoestima.
Figura 5

Representacion gréfica de los niveles de autoestima.
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Nota. Niveles de autoestima presentados por los nifios.
Elaboracion propia (Silvia del Carme Lozano; Jaritza Chila; Edison Echeveria; Noely
Cujilan)
Interpretacion de los resultados
Los resultados del test de autoestima dan una vision humana y matizada de como una
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persona se percibe a si misma emocionalmente. Con una puntuacion baja pero significativa
1 en “Alta Autoestima” y 7 en “Tendencia a Alta Autoestima”, se revela una autoimagen
positiva y una confianza generalizada en el propio valor. Sin embargo, la presencia de una
puntuacion de 3 en “Autoestima en riesgo” indica que existen situaciones o momentos donde
esta confianza puede verse amenazada, posiblemente por desafios o circunstancias externas.
Por otro lado, las puntuaciones mas altas de 11 en “Tendencia a Baja Autoestima” y 8§ en
“Baja Autoestima” sugieren que hay d4reas donde los nifios pueden experimentar
inseguridades o dudas sobre su valia personal.
Figura 6
Representacion grafica de los items de la autoestima.
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Nota. Analisis complementarios de los items del test de Autoestima.
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Interpretacion de los resultados

Segun los resultados del test de autoestima aplicado a los alumnos de 3ro grado de educacion
basica de la escuela Mahatma Gandhi. La mayoria de los nifios 70% (22 de 30) consideran
gue su autoestima esta influenciada por su entorno familiar. Las experiencias y el apoyo
familiar son esenciales para construir su confianza y autoimagen. La identidad personal
también es un factor crucial para estos nifios, con un 77% (24 de 30) identificando su
autopercepcion como una influencia significativa en su autoestima. Estos nifios tienen una
buena conciencia de si mismos, lo cual contribuye positivamente a su autoimagen. Ademas,
el 76% (23 de 30) nifios valoran la autonomia, lo que muestra que sentirse independientes y
capaces de tomar decisiones es vital para su autoestima. Las emociones juegan un papel
importante para el 70% (21 de 30), indicando que su bienestar emocional afecta como se ven
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a si mismos. Sin embargo, s6lo el 36% (11) nifios mencionan la motivacion como un factor
importante, lo que sugiere que esta area podria necesitar mas apoyo y estimulo. Por ultimo,
el 56% (17) nifios consideran que la socializacion es importante para su autoestima,
mostrando que las relaciones e interacciones sociales son significativas, aunque no
dominantes, en la formacion de su autoimagen, la autoestima de estos nifios esta influenciada
principalmente por su identidad personal, autonomia y emociones, con el entorno familiar
también desempefiando un papel crucial.

Interpretacion de la ficha de observacion

Una vez llevado a cabo la aplicacion de test de figura humana de Elizabeth Koppitz y del test
de autoestima de Cesar Ruiz, se realizaron apuntaciones de indicadores conductuales en la
ficha de observacion realizada por los autores del proyecto, esto con la finalidad de poder
identificar la reaccion de los estudiantes cuando estaban realizando los test. Dentro de las
observaciones generales se pudo identificar que los estudiantes se mostraron dispuestos a
atender y escuchar las instrucciones de la realizacion de cada test, mantuvieron el orden y la
armonia en el aula durante la realizacion de los test, sin embargo, existieron nifios que no
mostraron colaboracién, abandonaron la actividad, les resultaba dificil comprender las
instrucciones.

DISCUSION

En el presente estudio, se aplicaron dos instrumentos de evaluacion psicoldgica: el test de la
Figura Humana de Elizabeth Koppitz y el test de Autoestima de César Ruiz, a una muestra
de estudiantes de tercer grado de la Escuela de Educacion Béasica Mahatma Gandhi en
Babahoyo. Estos instrumentos permitieron identificar sefiales tempranas de posibles
dificultades emocionales y de autoestima, asi como patrones de comportamiento que podrian
afectar su adaptacion social y rendimiento académico. Los resultados obtenidos reflejan la
complejidad de los factores que inciden en el desarrollo emocional de los nifios, destacando
la influencia de variables como el entorno familiar, las relaciones sociales, la autopercepcion
y el contexto académico.

La aplicacion del test de la Figura Humana de Koppitz reveld indicadores emocionales y de
comportamiento significativos. La presencia de altos niveles de inseguridad y retraimiento
en el 77% de los evaluados sugiere una posible preocupacion de estos nifios por las relaciones
sociales y su adaptacion al entorno, en acuerdo con Rodriguez (2021), quien afirma que una
baja autoestima impacta negativamente en la gestion emocional, generando autocompasion
y tristeza. Esto se refleja en las conductas observadas, donde el 30% de los estudiantes mostrd
agresividad y conductas disruptivas, posiblemente como respuesta a la falta de aceptacion
percibida en su entorno. Sin embargo, este estudio aporta informacion novedosa en cuanto al
alcance de estas conductas disruptivas, sefialando que el incumplimiento de normas y la
desobediencia parecen prevalecer, un aspecto especifico que Rodriguez no aborda en su
analisis de la baja autoestima.
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También se observa que el 33% de los estudiantes tiene un bajo rendimiento académico, lo
cual podria estar relacionado con el impacto emocional mencionado por Poy (2004) en cuanto
a la autoestima y el rendimiento cognitivo. Coincidimos con Poy en que la falta de
autoconfianza y la percepcion negativa de las propias capacidades afectan el desempefio
académico. Sin embargo, este estudio ofrece un dato adicional: se observé que el 36% de los
estudiantes tiene un alto nivel de autoexigencia relacionado con su desempefio escolar, lo
que sugiere una dualidad entre la baja autoestimay el esfuerzo excesivo por alcanzar buenos
resultados académicos, un fenémeno que Poy no enfatiza en su analisis.

La relacion entre factores familiares y autoestima también es significativa. Segun el test de
Autoestima de César Ruiz, el 70% de los nifios relaciona su autoestima con el entorno
familiar, mientras que el 77% considera su autopercepcion un elemento clave de su
autoimagen, lo cual es consistente con la teoria del espejo de Cooley (Montagud, 2022), que
sefiala que la identidad y autoestima estan condicionadas por las percepciones que se creen
percibir en los demas. Sin embargo, estamos en desacuerdo con la teoria de Cooley en cuanto
a la pasividad del individuo en la construccion de su autoestima: nuestros resultados sugieren
que un 26% de los nifios muestra activamente la necesidad de apoyo parental, lo que revela
un rol més activo y consciente en la busqueda de validacion y en la configuracién de su
autoestima, un matiz que la teoria de Cooley no explora en profundidad.

Otro aspecto relevante en este estudio es el papel de la motivacion en la autoestima infantil.
Solo un 36% de los estudiantes considera la motivacion como un factor significativo para su
autoestima, lo que concuerda con Pilco (2023), quien destaca la importancia del estimulo
externo en el desarrollo de la autoconfianza. Sin embargo, esta investigacion encuentra que
la baja valoracion de la motivacion como elemento de autoestima podria indicar una carencia
en el estimulo de habilidades emocionales y sociales, un hallazgo que sugiere la necesidad
de desarrollar programas escolares que fomenten una motivacion positiva. Finalmente, en
relacion con Congost (2023), quien sugiere que una baja autoestima puede conllevar
problemas de salud mental, nuestros resultados indican que un porcentaje reducido, el 3%,
muestra sintomas conductuales asociados a sentimientos de culpa y angustia, en linea con
esta teoria, pero con un enfoque especifico en la manifestacion de sintomas en edades
tempranas.

En conclusién, los resultados muestran cémo la autoestima de estos nifios de tercer grado
estd influenciada por multiples factores, incluyendo el entorno familiar, las relaciones
sociales, el rendimiento académico y la autopercepcion. La investigacion aporta nuevos
elementos sobre la relacion entre autoexigencia y bajo rendimiento, asi como sobre el rol
activo de los nifios en la busqueda de apoyo parental. Estos hallazgos sugieren la necesidad
de intervenciones psicoeducativas que promuevan un entorno de apoyo donde los nifios
puedan desarrollar una autoestima saludable y resiliente, integrando un enfoque centrado en
la motivacion y la validacion emocional como estrategias clave para un desarrollo integral.
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CONCLUSIONES

En conclusion, los estudios muestran que la autoestima y el estado emocional son aspectos
cruciales en el desarrollo de los nifios y estan influenciados por diversas variables, como el
entorno en el que crecen y los estilos de crianza recibidos, Flores y Pilco (2016) subrayan la
relacién estrecha entre la autoestima y el estado emocional, destacando la necesidad de un
entorno educativo que promueva la confianza en uno mismo y la gestion emocional
adecuada.

En sintesis, el proyecto empled un disefio de investigacion mixta, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension integral de la autoestimaYy el estado
emocional de los nifios, el método psicométrico proporcion6 mediciones precisas de las
variables psicologicas mediante pruebas estandarizadas, mientras que el método
bibliografico aportd antecedentes tedricos y respaldo documental, incrementando la validez
de la investigacion. EI método deductivo permitio formular y verificar hipotesis basadas en
teorias previas, y el método analitico facilitd un analisis detallado de los factores influyentes,
el método inductivo ayudd a extraer conclusiones generales a partir de datos especificos, y
el método descriptivo ofrecié una comprensidn sistematica y detallada de las caracteristicas
de la poblacién estudiada.

Finalmente, los resultados del test de la Figura Humana de Elizabeth Koppitz y el test de
autoestima de Cesar Ruiz revelan preocupantes indicadores emocionales y problemas de
autoestima entre los estudiantes de tercer grado de la Escuela de Educacion Basica Mahatma
Gandhi en Babahoyo. Un significativo 77% de los nifios muestra inseguridad y retraimiento,
mientras que el 56% podria tener una tendencia a conductas retraidas. Ademas, el 36% de
los estudiantes presenta esfuerzo intelectual, reflejando preocupacion por el rendimiento
escolar, y el 20% muestra rasgos de egocentrismo y dependencia. Complementariamente, el
test de autoestima de Cesar Ruiz indica que, aunque muchos estudiantes tienen una
autoestima alta, un 80% enfrenta problemas de autoestima, con un énfasis particular en los
aspecto que influyen son la identidad personal y la autonomia, las nifias presentan mayores
problemas de autoestima en comparacion con los nifios, destacando la necesidad de un apoyo
adicional para aquellos con tendencias a la baja autoestima y dificultades para expresar sus
pensamientos y sentimientos.
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