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RESUMEN

El siguiente estudio de Valoracion Geriatrica Social y Funcional de los Adultos Mayores
Usuarios Externos de un Centro Gerontologico en Ecuador”, tuvo como objetivo evaluar
de manera integral el estado social y funcional de los adultos mayores que acuden como
usuarios externos al Centro Gerontol6gico durante el periodo abril-agosto 2024. La
valoracion geriatrica integral, enmarcada en este contexto, se concibe como una
herramienta esencial para la deteccion temprana de necesidades en la poblacién adulta
mayor, permitiendo identificar factores de riesgo tanto fisicos como sociales, que influyen
en su calidad de vida y bienestar. El enfoque de la investigacion fue observacional y
exploratorio, apoyado en un disefio descriptivo que permitié recopilar datos cualitativos y
cuantitativos. Empledndose escalas de valoracién funcional y social estandarizadas para la
recoleccion de informacion, La poblacidn objeto del estudio estuvo compuesta por 35
personas mayores de 65 afios, de las cuales 25 eran hombres y 10 mujeres. Los resultados
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mostraron que la mayoria de los adultos mayores presentan grados variables de
dependencia funcional, destacandose un 54% con dependencia moderada y un 63% con
incapacidades moderadas segtn la Escala de Barthel y el indice de Katz, respectivamente.
Ademas, la evaluacién social revel6 que el 57% de los usuarios se encuentra en riesgo
social elevado, lo cual se correlaciona con una alta prevalencia de disfuncién familiar,
especialmente entre las mujeres. Este estudio subraya la importancia de la VGl en la
identificacion temprana de necesidades y la planificacion de intervenciones personalizadas,
con el fin de promover el bienestar y la autonomia de los adultos mayores en Ecuador.
Palabras clave: Dependencia funcional, Riesgo social, Valoracién geriétrica integral.

ABSTRACT

The following study on the "Social and Functional Geriatric Assessment of Elderly
Outpatients at a Gerontological Center in Ecuador" aimed to comprehensively evaluate the
social and functional status of older adults attending the Gerontological Center as
outpatients during the April-August 2024 period. The comprehensive geriatric assessment,
framed in this context, is seen as an essential tool for the early detection of needs in the
elderly population, enabling the identification of both physical and social risk factors that
influence their quality of life and well-being. The research followed an observational and
exploratory approach, supported by a descriptive design that allowed for the collection of
both qualitative and quantitative data. Standardized social and functional assessment scales
were employed to gather information. The study population

consisted of 35 individuals over 65 years old, of whom 25 were men and 10 were women.
The results showed that the vast majority of older adults presented varying degrees of
functional dependency, with 54% showing moderate dependency and 63% showing
moderate impairments according to the Barthel Scale and the Katz Index, respectively.
Furthermore, the social assessment revealed that 57% of the users were at high social risk,
correlating with a high prevalence of family dysfunction, particularly among women. This
study highlights the importance of comprehensive geriatric assessment in the early
identification of needs and the planning of personalized interventions to promote the well-
being and autonomy of older adults in Ecuador.

Keywords: Comprehensive geriatric assessment, Functional dependency, social risk

INTRODUCCION

Segn Wanden (2021) una valoracidn geriatrica integral es una herramienta Gtil en
situaciones criticas en adultos mayores. Por lo tanto, al enfocarnos en la valoracion
funcional y social son dos esferas claves para aumentar la calidad de vida y la
independencia de los ancianos, lo que ha ayudado considerablemente a disminuir la
morbilidad y mejorar su bienestar en esta etapa de la vida (Orozco, 2023). Sobre todo, si se
tratan de adultos mayores en situacion socioeconémica escasa y que asisten a sitios de
acogida.

De acuerdo a términos demograficos, en Ecuador, en el afio 2022, la poblacion de personas
mayores de 65 afios se calculd en 1.049.824, lo que equivalia al 6,5% del total de

Vol. 9. 11l CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION, INNOVACION Y GESTION DEL CONOCIMIENTO.III CININGEC-2024




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-1SSN: 2528-8083

habitantes. Las proyecciones demogréficas indican que para el afio 2054, este grupo podria
representar el 18% de la poblacion. También se anticipa que habra una mayor proporcién
de mujeres longevas, con una esperanza de vida promedio de 83,5 afios, en comparacion
con los 77,6 afios para los hombres. Sin embargo, se prevé que enfrentardn mas
dificultades para acceder a recursos esenciales y cubrir las crecientes necesidades de
atencion. (MIES, 2023).

Ecuador, al igual que otros paises comprometidos con mejorar la atencion a los adultos
mayores, enfrenta desafios particulares en la implementacion de programas eficaces de
evaluacion geriatrica (Alvarez et al, 2021). Los datos demograficos y de salud destacan la
necesidad urgente de atender las demandas de esta poblacion para asegurar un
envejecimiento saludable y digno. En este escenario, es crucial reconocer la importancia
del papel que desempefia el personal de salud en el proceso de valoracion geriatrica.
(Balladares, 2023)

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo evaluar la dinamica y eficacia de la
valoracion geriatrica social y funcional de los adultos mayores en el Centro Gerontoldgico
entre abril y agosto de 2024. Se busca identificar areas de mejora que aumenten la calidad
y efectividad de la atencion geriatrica. La relevancia del proyecto radica en su capacidad
para generar mejoras practicas en la valoracion geriatrica, destacando al personal de salud
como un elemento crucial en la deteccion y atencion de las necesidades de los adultos
mayores. Al optimizar su papel, se eleva la calidad del cuidado en el centro y se fortalecen
las estrategias globales para mejorar la salud y el bienestar de esta poblacion, beneficiando
asi la salud publica en general.

METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion es observacional y exploratorio. Puesto que se
observd, midié y documento informacion sin alterar las condiciones del entorno ni
intervenir en las variables objeto de estudio. Esto permitié comprender la realidad tal como
se presenta y obtener conclusiones sobre la valoracion geriatrica de los adultos mayores
atendidos en el Centro Gerontoldgico.

e Investigacion de Campo: Se realiz6 evaluaciones y entrevistas en el lugar para obtener
informacidn precisa y actualizada sobre las condiciones de los usuarios.

e Exploratoria: Se llevo a cabo una investigacion exploratoria para identificar y
comprender a fondo los elementos esenciales relacionados con la valoracién geriatrica
social y funcional de los adultos mayores que son usuarios externos.

e Descriptiva: Se realiz6 un estudio descriptivo para analizar y caracterizar el estado
social y funcional de la poblacion en cuestion.

Tipo de investigacion

e Cuali-cuantitativa: Permitié una comprension profunda de las experiencias individuales
y los contextos sociales de los adultos mayores, capturando tanto
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datos cuantitativos sobre su estado funcional como datos cualitativos sobre su bienestar
social y emocional. Esto facilité una evaluacion holistica que considera no solo los
resultados numéricos de salud, sino también las percepciones y experiencias subjetivas de
los usuarios del centro, ofreciendo asi una vision mas completa y empética de sus
necesidades y calidad de vida.

Aspectos Metodologicos

e Meétodo Deductivo: Este método permitio partir de teorias generales sobre la valoracion
geriatrica y aplicarlas al caso especifico de los adultos mayores del Centro Gerontoldgico.

e Meétodo Inductivo: Se empleo para analizar los datos obtenidos a partir de escalas de
valoracion y cuestionarios aplicados a los adultos mayores usuarios externos del Centro
Gerontoldgico. A partir de los resultados obtenidos se buscaron patrones y regularidades
que permitan establecer conclusiones sobre su situacion social y funcional.

e Método Estadistico: Se utilizd para procesar y analizar los datos obtenidos a partir de
las encuestas y entrevistas. Se aplicaron técnicas estadisticas para el analisis de los
resultados, tales como el analisis de frecuencia, estadistica descriptiva, etc.

Instrumentos: Se utilizaron escalas y cuestionarios de valoracidn geriatrica para evaluar el
estado funcional y social de los adultos mayores tales como la de Barthel, Lawton y Brody,
Katz, Gijon y el Cuestionario familiar de APGAR.

Poblacion y Muestra: La poblacion objetivo de este estudio estuvo constituida por los
adultos mayores que son usuarios externos del Centro Gerontoldgico durante el periodo de
abril a agosto de 2024. Esta poblacién incluye a personas de 65 afios 0 mas que reciben
servicios del centro sin estar internadas permanentemente. Ademas, no se emple6 una
férmula de muestreo porque se evalud a toda la poblacion de usuarios externos del centro
durante el periodo indicado, la cual es un total de 35 personas (25 hombres y 10 mujeres).

RESULTADOS

Los resultados revelaron la prevalencia de diferentes condiciones de salud en los adultos
mayores a través de la valoracion geriatrica, proporcionando una vision detallada de las
tendencias y desafios asociados:

» La mayoria de los participantes tienen entre 77 y 80 afios, siendo el 56%

hombres y el 30% mujeres. La mayoria se identifica como mestiza (72% de los hombres y
80% de las mujeres), lo que refleja la composicién étnica dominante en el grupo de
estudio.

» Un 40% de los hombres y un 20% de las mujeres no tienen estudios formales, lo que
puede influir en su capacidad para acceder y comprender informacion de salud, destacando
la necesidad de enfoques educativos adaptados a este grupo vulnerable.
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» El 50% de las mujeres son solteras, lo que implica una mayor necesidad de apoyo social
en comparacion con los hombres, quienes tienen méas probabilidades de estar en union libre
o casados, lo que podria proporcionarles mayores redes de apoyo familiar.

» EI 54% de los participantes presenta dependencia moderada, mientras que el 20% tiene
dependencia ligera y el 26% es autobnomo, segun la Escala de Barthel. Ademas, el 63% de
los adultos mayores muestra incapacidades moderadas segun el indice de Katz, lo que
indica una considerable necesidad de apoyo en las actividades diarias.

» EIl 60% de los adultos mayores presenta disfuncion familiar grave segun el cuestionario
de Funcion Familiar APGAR, mientras que el 57% esté en riesgo social elevado segun la
Escala de Gijon. Las mujeres son las mas afectadas, con un 70% en riesgo social elevado y
disfuncion familiar grave.

» Tanto en el ambito funcional como social, la mayoria de los adultos mayores enfrenta
desafios significativos. Estos resultados subrayan la importancia de disefiar programas
personalizados que aborden las limitaciones funcionales y el aislamiento social, con
especial atencidn a las mujeres y a los adultos mayores con menor acceso a educacion
formal.

>

DISCUSION

Se ha demostrado consistentemente que esta metodologia tiene un impacto positivo en la
identificacion temprana de necesidades funcionales y sociales de los adultos mayores.
Veronese et al, en su trabajo sobre evaluacion geriatrica integral en personas mayores
destaca que el riesgo social y la dependencia funcional son factores criticos que se abordan
adecuadamente con la VGI, mejorando los resultados en pacientes geriatricos al
desarrollar planes de atencion personalizados para gestionar comorbilidades y apoyo
social. Este hallazgo es congruente con los resultados del estudio, donde la mayoria de los
adultos mayores presenta dependencia funcional moderada (54%) y riesgo social elevado
(57%), subrayando la necesidad de intervenciones especificas.

CONCLUSIONES

La evaluacion detallada del estado de salud de los usuarios externos de dicho
establecimiento ha proporcionado una comprension exhaustiva de su situacion. Los
resultados indican que muchos adultos mayores enfrentan desafios significativos en su
independencia diaria y en su contexto social. La alta incidencia de disfuncién familiar y
riesgo social destaca la necesidad de intervenciones integrales. Estas dificultades van desde
la movilidad reducida, falta de apoyo social, disfuncion familiar hasta a un aislamiento
social los cuales son determinantes clave que impactan negativamente en su calidad de
vida y bienestar. Estas herramientas han proporcionado una comprension clara de la
funcionalidad y las necesidades sociales de los usuarios, destacando la importancia de un
enfoque multidimensional en su atencion. Estos hallazgos seran fundamentales para
disefiar programas de atencion personalizados, orientados a mejorar tanto la funcionalidad
fisica como el bienestar social de los adultos mayores del centro.
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