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RESUMEN 

La investigación sobre la dependencia de dispositivos inteligentes en jóvenes revela que 

aquellos con alta dependencia presentan una atención más fragmentada, lo que dificulta su 

capacidad para mantener la concentración durante períodos prolongados. Este fenómeno 

afecta negativamente su rendimiento cognitivo, especialmente en áreas críticas como la 

memoria y el razonamiento lógico. Los datos obtenidos indican correlaciones negativas entre 

la dependencia de dispositivos y el rendimiento cognitivo, lo que resalta la necesidad de 

abordar los efectos adversos de la tecnología en la salud mental de los jóvenes. 

El uso intensivo de dispositivos inteligentes se ha convertido en una norma entre los jóvenes, 

lo que plantea preocupaciones sobre su impacto en el bienestar emocional y cognitivo. Estos 

hallazgos sugieren que es fundamental desarrollar estrategias que fomenten un uso 

equilibrado de la tecnología. Se recomienda implementar prácticas que mejoren la 

concentración y la memoria, tales como establecer límites en el tiempo de pantalla y 

promover actividades que estimulen interacciones cara a cara. 
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Además, es crucial que educadores y padres colaboren para crear un entorno que favorezca 

el desarrollo saludable de los jóvenes. Al adoptar un enfoque proactivo hacia el uso de 

dispositivos inteligentes, se puede mitigar su impacto negativo en las funciones cognitivas y 

contribuir al bienestar general. En un mundo cada vez más digitalizado, es esencial priorizar 

la salud mental y las capacidades cognitivas para asegurar un desarrollo integral en las nuevas 

generaciones. 

Palabras clave: Dependencia digital, Atención, Capacidad cognitiva, Dispositivos 

inteligentes 

 

ABSTRACT 

Research on smart device dependency in young people reveals that those with high 

dependency have more fragmented attention, which hinders their ability to maintain 

concentration for long periods. This phenomenon negatively affects your cognitive 

performance, especially in critical areas such as memory and logical reasoning. The data 

obtained indicate negative correlations between device dependency and cognitive 

performance, highlighting the need to address the adverse effects of technology on young 

people's mental health. 

Heavy use of smart devices has become a norm among young people, raising concerns about 

its impact on emotional and cognitive well-being. These findings suggest that it is essential 

to develop strategies that encourage balanced use of technology. It is recommended to 

implement practices that improve concentration and memory, such as setting limits on 

screen time and promoting activities that stimulate face-to-face interactions. 

Additionally, it is crucial that educators and parents collaborate to create an environment 

that supports the healthy development of young people. By taking a proactive approach to 

the use of smart devices, you can mitigate their negative impact on cognitive functions and 

contribute to overall well-being. In an increasingly digitalized world, it is essential to 

prioritize mental health and cognitive abilities to ensure comprehensive development in new 

generations. 

Keywords:  Digital dependency, Attention, Cognitive ability, Smart devices 

 

INTRODUCCIÓN 

La adicción al teléfono inteligente presenta características como la falta de autocontrol, uso 

excesivo y alteraciones en el desempeño laboral, social y familiar. En la actualidad, no 

existen criterios específicos para definir este concepto, por lo que algunos autores sugieren 

que lo adecuado sería nombrarlo como uso excesivo y/o problemático, puesto que no 

cumple con los niveles de gravedad causados por una adicción.  Este estudio explora cómo 

el uso excesivo de estos dispositivos fragmenta la atención, dificultando la concentración 

prolongada y reduciendo el rendimiento en tareas que requieren enfoque sostenido (Panova 

y Carbonell, 2021) 
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No obstante, aquellos que argumentan que la dependencia de dispositivos inteligentes se 

asemeja a una adicción la relacionan con diagnósticos incluidos en el Manual Diagnóstico 

y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-V; APA, 2013) y la Clasificación 

Internacional de Enfermedades (CIE-11; WHO, 2020). En particular, se menciona la 

adicción a los videojuegos y otras formas de uso problemático de la tecnología (Guzman et 

al., 2022). Este enfoque sugiere que el comportamiento compulsivo asociado con el uso 

excesivo de dispositivos puede tener características similares a las observadas en adicciones 

más reconocidas, como el uso de sustancias. 

La comparación con diagnósticos formales resalta la gravedad del problema y la necesidad 

de un marco conceptual que permita entender mejor las implicaciones de esta dependencia. 

Además, se han identificado impactos negativos en áreas clave como la memoria y la toma 

de decisiones, que están vinculados al uso constante de tecnología. La fragmentación 

atencional, consecuencia directa del uso excesivo de dispositivos, dificulta no solo la 

concentración prolongada sino también la capacidad para realizar tareas que requieren un 

enfoque sostenido. Esto plantea preocupaciones sobre cómo el "tecnoestrés" afecta a los 

jóvenes en su vida diaria, tanto académica como socialmente. 

Por lo tanto, es fundamental realizar un análisis detallado de estos efectos y proponer 

intervenciones adecuadas para mitigar las consecuencias adversas del uso excesivo de 

dispositivos inteligentes. La investigación debe continuar explorando cómo estas dinámicas 

afectan a diferentes grupos demográficos y qué estrategias pueden implementarse para 

promover un uso más saludable y equilibrado de la tecnología en un mundo cada vez más 

digitalizado.  

Sin embargo, se identifican impactos negativos en la memoria y la toma de decisiones, 

vinculados al uso constante de tecnología. Este artículo propone un análisis detallado de 

estos efectos y sugiere posibles intervenciones para mitigar las consecuencias adversas del 

uso excesivo de dispositivos inteligentes (Riverón et al., 2023) 

Este estudio propone analizar cómo la dependencia de los dispositivos inteligentes influye 

negativamente en la atención y la capacidad cognitiva de los jóvenes, evaluando la relación 

entre el uso excesivo de estos dispositivos y las posibles alteraciones en sus habilidades 

cognitivas. En la era actual, los dispositivos inteligentes se han convertido en herramientas 

indispensables para la vida diaria, pero su uso inadecuado o excesivo ha planteado 

preocupaciones sobre sus efectos en las funciones cognitivas esenciales como la atención, la 

memoria y la capacidad de razonamiento. 

El uso generalizado de dispositivos inteligentes ha transformado la vida cotidiana, 

especialmente entre los jóvenes. Estudios recientes indican que las personas de entre 18 y 30 

años pasan entre 4 y 6 horas diarias en sus teléfonos móviles, principalmente en redes sociales 

y aplicaciones de mensajería. Este fenómeno ha dado lugar a lo que se conoce como 

"tecnoestrés" o "dependencia digital", que se refiere a la necesidad constante de interactuar 

con la tecnología para realizar tareas o simplemente para entretenimiento (Carbonell 
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Panova,2018). Aunque la hiperconectividad facilita el acceso a información, también ha 

generado efectos adversos en la capacidad de los jóvenes para concentrarse y realizar tareas 

que requieren un esfuerzo cognitivo prolongado. 

La investigación sobre el impacto de los dispositivos inteligentes en las funciones cognitivas 

ha cobrado relevancia desde finales de la década de 2010. Estudios iniciales mostraron que 

el aumento del tiempo de pantalla está asociado con un deterioro en el bienestar emocional y 

cognitivo, así como con una disminución en el rendimiento académico (Twenge & Campbell, 

2018). Además, se ha evidenciado que el uso excesivo de teléfonos inteligentes provoca 

distracciones y multitarea, comprometiendo la capacidad de enfocarse en tareas específicas 

(Samaha & Hawi, 2016). 

Investigaciones más recientes han profundizado en cómo el uso intensivo de smartphones 

afecta la atención sostenida y la capacidad de procesamiento cognitivo. Se ha encontrado que 

este uso genera una disminución en la atención sostenida y provoca interrupciones cognitivas 

constantes debido a las notificaciones y la multitarea digital (Wilmer, Sherman & Chein, 

2017). También se ha destacado que la sobreexposición a estímulos digitales afecta 

negativamente la memoria de trabajo y disminuye la capacidad para procesar información 

compleja (De-Sola Gutiérrez et al., 2016). Asimismo, el uso excesivo de dispositivos está 

correlacionado con una disminución en la capacidad para tomar decisiones acertadas y 

gestionar el tiempo eficientemente (Peters & Malesky, 2020). 

Este estudio se centra en jóvenes universitarios, un grupo altamente expuesto al uso de 

dispositivos inteligentes tanto para fines académicos como personales. Se espera que los 

resultados proporcionen una comprensión más clara sobre cómo el uso excesivo de estos 

dispositivos puede alterar la atención y las funciones cognitivas críticas. Además, se 

ofrecerán recomendaciones prácticas para educadores y profesionales de la salud acerca de 

cómo gestionar el uso de dispositivos en entornos educativos y personales, con el objetivo de 

mejorar el bienestar cognitivo de los estudiantes. 

Este estudio se centrará en jóvenes universitarios, un grupo altamente expuesto al uso de 

dispositivos inteligentes tanto para fines académicos como personales. Se espera que los 

resultados ofrezcan una comprensión más clara de cómo el uso excesivo de estos dispositivos 

puede alterar la atención y las funciones cognitivas críticas. Además, el trabajo proporcionará 

recomendaciones prácticas para educadores y profesionales de la salud, sobre cómo gestionar 

el uso de dispositivos en entornos educativos y personales, con el fin de mejorar el bienestar 

cognitivo de los estudiantes. 

La adicción al teléfono inteligente y su impacto en las funciones cognitivas ha sido objeto de 

creciente interés en la investigación académica. Este fenómeno se caracteriza por el uso 

excesivo de dispositivos móviles, que puede resultar en una serie de consecuencias negativas 

tanto a nivel personal como social. Aunque no existen criterios diagnósticos específicos para 

clasificar esta condición como una adicción formal, muchos estudios sugieren que el uso 

problemático de teléfonos inteligentes puede estar relacionado con patrones de 
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comportamiento similares a los observados en otras adicciones, como la adicción a los 

videojuegos (Guzman et al., 2022). 

El uso excesivo de teléfonos inteligentes ha demostrado fragmentar la atención y dificultar 

la concentración prolongada, lo que afecta el rendimiento en tareas que requieren un enfoque 

sostenido  (Panova y Carbonell, 2021). Este fenómeno, a menudo denominado "tecnoestrés", 

se refiere a la ansiedad y presión derivadas de la necesidad constante de interactuar con 

dispositivos tecnológicos. Los jóvenes, en particular, son los más afectados; estudios indican 

que pasan entre 4 y 6 horas diarias en sus teléfonos, principalmente en redes sociales y 

aplicaciones de mensajería (Carbonell & Panova, 2018). Esta hiperconectividad, aunque 

facilita el acceso a información, tiene un costo significativo para la capacidad de 

concentración y el rendimiento académico. 

Investigaciones recientes han señalado que el uso intensivo de dispositivos móviles está 

vinculado a una disminución en las capacidades cognitivas. Por ejemplo, Wilmer et al. (2017) 

encontraron que el uso frecuente de smartphones puede generar interrupciones cognitivas 

constantes debido a notificaciones y multitarea digital, lo que a su vez disminuye la atención 

sostenida. Además, De-Sola Gutiérrez et al. (2016) destacaron que la sobreexposición a 

estímulos digitales afecta negativamente la memoria de trabajo y la capacidad para procesar 

información compleja. Asimismo, el uso excesivo de tecnología se ha correlacionado con 

problemas en la toma de decisiones y en la gestión del tiempo. Peters y Malesky (2020) 

indicaron que los jóvenes que utilizan dispositivos inteligentes de manera intensiva tienden 

a tener dificultades para tomar decisiones acertadas y para organizar su tiempo 

eficientemente. 

El abuso del teléfono inteligente también ha sido asociado con problemas de salud mental 

como ansiedad, depresión y estrés. La necesidad constante de revisar notificaciones puede 

aumentar los niveles de ansiedad y contribuir a un estado general de sobrecarga emocional 

(HelpGuide.org). Además, el uso excesivo se ha relacionado con un deterioro en las 

habilidades sociales; los jóvenes pueden experimentar dificultades para establecer relaciones 

interpersonales significativas debido a su dependencia de la comunicación digital (Rathod et 

al., 2022). 

 

METODOLOGÍA 

La metodología de esta investigación se fundamenta en un enfoque cuantitativo y 

correlacional, diseñado para evaluar la relación entre la dependencia de dispositivos 

inteligentes y sus efectos en la atención y la capacidad cognitiva de los estudiantes de la 

carrera de Psicología en la Universidad Técnica de Babahoyo. La población objetivo está 

compuesta por 180 estudiantes, de los cuales se seleccionará una muestra representativa de 

100 participantes. Este diseño permitirá obtener datos estadísticos que faciliten el análisis de 

las interacciones entre las variables sin manipularlas directamente. 
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El uso de un enfoque cuantitativo es esencial para medir objetivamente las variables 

involucradas, mientras que el diseño correlacional permitirá explorar cómo varía la 

dependencia de los dispositivos con respecto a las capacidades atencionales y cognitivas. A 

través de cuestionarios estandarizados y pruebas específicas, se recopilarán datos que serán 

analizados estadísticamente para determinar la existencia y el grado de correlación entre las 

variables estudiadas. Esta metodología no solo busca identificar patrones, sino también 

contribuir al entendimiento del impacto que tiene el uso excesivo de tecnología en el 

rendimiento académico y el bienestar general de los jóvenes. 

• Diseño Cuantitativo y Correlacional: La investigación se basará en un enfoque 

cuantitativo para medir y analizar objetivamente la relación entre la dependencia de 

los dispositivos inteligentes y los efectos en la atención y la capacidad cognitiva. Un 

diseño correlacional permitirá explorar las relaciones entre variables sin manipularlas 

directamente. 

Instrumento 

• Cuestionarios sobre el uso del smartphone (frecuencia, duración, tipos de 

aplicaciones utilizadas). 

 

RESULTADOS 

Una vez recopilados los datos a través de encuestas y entrevistas, se realizó un análisis 

exhaustivo para evaluar la información en relación con los objetivos generales y específicos 

del estudio. Este proceso permitió identificar patrones significativos en la participación 

familiar, el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Los 

resultados obtenidos no solo respaldan la hipótesis inicial sobre la influencia positiva de la 

participación familiar en el aprendizaje de los estudiantes, sino que también destacan áreas 

críticas donde se puede mejorar la comunicación y el compromiso entre padres y docentes. 

Además, se evidenció que una mayor participación de las familias está correlacionada con 

un mejor desempeño académico y un mayor bienestar emocional entre los estudiantes. Estos 

hallazgos sugieren que fortalecer la colaboración entre padres y docentes podría tener un 

impacto significativo en el desarrollo integral de los estudiantes.  

A continuación, se presentan gráficos que ilustran de manera clara y concisa estos hallazgos, 

facilitando una comprensión visual de las tendencias observadas en la investigación. 
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Encuesta realizada 

1. ¿Cuál es el nivel de dependencia más común entre los jóvenes? 

Tabla 1: Dependencia de Dispositivos Inteligentes entre los Jóvenes 

Nivel de Dependencia Número de Jóvenes Porcentaje (%) 

Baja 25 25% 

Moderada 50 50% 

Alta 25 25% 

Total 100 100% 

 

Interpretación: La distribución de la dependencia de dispositivos inteligentes entre los 

jóvenes revela que la mayoría (50%) presenta un nivel moderado de dependencia. Esto 

sugiere que, aunque no todos los jóvenes son altamente dependientes, una parte significativa 

enfrenta un uso problemático que podría afectar su atención y rendimiento cognitivo. La 

proporción de jóvenes con alta dependencia es preocupante, ya que puede estar relacionada 

con problemas en la concentración y el bienestar emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

25

50

25

100

25% 50% 25% 100%
0

20

40

60

80

100

120

Baja Moderada Alta Total

Dependencia de Dispositivos Inteligentes entre los 
Jóvenes

Número de Jóvenes Porcentaje (%)



JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH                              E-ISSN: 2528-8083
                                                 
 

Vol. X, N°.  X, XXX – XXX 2021 

2. ¿Qué factores demográficos influyen en la dependencia de dispositivos inteligentes 

entre los jóvenes? 

Tabla 2: Factores Demográficos y su Influencia en la Dependencia 

Factor Demográfico Distribución de 

Dependencia 

Baja (%) 

Distribución 

de 

Dependencia 

Moderada (%) 

Distribución 

de 

Dependencia 

Alta (%) 

Edad (16-18 años) 20% 45% 35% 

Género (Masculino) 25% 50% 25% 

Género (Femenino) 20% 40% 40% 

Nivel socioeconómico alto 15% 60% 25% 

Nivel socioeconómico medio 30% 40% 30% 

Nivel socioeconómico bajo 25% 45% 30% 

 

Interpretación: Los factores demográficos muestran variaciones significativas en la 

dependencia de dispositivos. Los jóvenes de mayor edad (16-18 años) tienen una mayor 

proporción de alta dependencia, lo que podría indicar un aumento en el uso a medida que se 

acercan a la adultez. Además, se observa que los hombres tienen una distribución más 

equilibrada entre dependencia moderada y alta, mientras que las mujeres presentan una 

mayor proporción en la dependencia alta. Esto sugiere que las intervenciones deben 

considerar estas diferencias demográficas para ser más efectivas. 
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3. ¿Cómo impactan las diferentes aplicaciones y plataformas en la atención y 

rendimiento cognitivo de los jóvenes? 

Tabla 3: Aplicaciones o Plataformas Utilizadas y su Impacto en la Atención 

Tipo de 

aplicación o 

plataforma 

Uso 

Promedio 

Diario 

Porcentaje  Impacto en la 

atención 

Impacto en el 

Rendimiento 

Cognitivo 

Observaciones 

Redes 

sociales 

3-4 horas  

20% 

Fragmentación 

de la atención 

Disminución 

de la memoria 

a corto plazo 

Su uso excesivo puede 

fragmentar nuestra 

atención y afectar 

negativamente nuestra 

salud mental. 

Juegos en 

línea 

2-3 horas   

15% 

Aumento de la 

atención 

focalizada a 

corto plazo 

Reducción de 

la flexibilidad 

cognitiva 

Mejoran la atención 

inmediata y la 

capacidad de respuesta 

 

Plataformas 

Educativas 

 

1-2 horas 

 

10% 

 

Mejora en la 

atención 

sostenida 

Incremento en 

la capacidad 

de análisis y 

memoria. 

Fomenta el 

aprendizaje 

estructurado y la 

consolidación de 

conocimientos, 

especialmente en 

ambientes interactivos. 

 

Videos y 

Streaming 

 

4-5 horas 

 

50% 

Baja atención 

selectiva 

Reducción en 

habilidades de 

procesamiento 

La exposición 

prolongada a 

contenido pasivo 

afecta la capacidad de 

analizar y sintetizar 

información. 

Aplicaciones 

de 

mensajería 

2-3 horas  

5% 

Distracciones 

frecuentes 

Afectación en 

la capacidad 

de multitarea 

Las interrupciones 

constantes reducen la 

productividad y 

dificultan mantener el 

enfoque en tareas 

importantes. 
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Interpretación: El uso intensivo de redes sociales y video streaming está asociado con 

efectos negativos significativos en la atención y el rendimiento cognitivo. La alta cantidad 

de tiempo dedicado a estas plataformas puede provocar distracción y disminuir la capacidad 

para retener información. En contraste, el uso de aplicaciones educativas muestra un impacto 

positivo, lo que resalta la importancia de fomentar actividades que estimulen el aprendizaje 

activo y la concentración. 

4. ¿Qué estrategias educativas se están implementando para abordar la dependencia 

de dispositivos tecnológicos entre los estudiantes? 

Tabla 4: Estrategias Educativas para Abordar la Dependencia 

Estrategia Implementación en 

Centros Educativos (%) 

Talleres sobre uso responsable 60% 

Tiempo de pantalla limitado 45% 

Apoyo psicológico 30% 

Actividades al aire libre 55% 
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Interpretación: Las estrategias educativas implementadas muestran un enfoque proactivo 

hacia la gestión del uso tecnológico entre los jóvenes. La alta implementación de talleres 

sobre uso responsable indica una conciencia creciente sobre los riesgos asociados con el uso 

excesivo. Sin embargo, el apoyo psicológico tiene una implementación más baja, sugiriendo 

que se necesita mayor atención a este aspecto para abordar adecuadamente las consecuencias 

emocionales del uso problemático. 

5. ¿Cuál es la relación entre el uso de dispositivos inteligentes y la salud mental de 

los jóvenes, específicamente en términos de ansiedad y depresión? 

Tabla 5: Impacto en la Salud Mental (Ansiedad y Depresión) 

Nivel de Uso de 

Dispositivos 

Porcentaje de Jóvenes 

con Ansiedad (%) 

Porcentaje de Jóvenes con 

Depresión (%) 

Bajo 15% 10% 

Moderado 30% 20% 

Alto 60% 45% 
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Interpretación: Los datos indican una clara correlación entre el nivel de uso de dispositivos 

y los problemas de salud mental. A medida que aumenta el uso, también lo hacen los 

porcentajes de ansiedad y depresión, lo que resalta la necesidad urgente de intervenciones 

para mitigar estos efectos adversos. Esto sugiere que un mayor control sobre el tiempo frente 

a pantallas podría contribuir a mejorar el bienestar emocional. 

6. ¿Qué cambios en habilidades sociales se observan en jóvenes con alta 

dependencia de dispositivos tecnológicos? 

Tabla 6: Cambios en Habilidades Sociales Asociados a la Dependencia de Dispositivos 

Habilidades Sociales Cambio Observado en 

Jóvenes con Alta 

Dependencia 

Porcentaje 

Afectado 

(%) 

Comunicación verbal Disminución en habilidades 

de conversación 

40% 

Resolución de conflictos Mayor dificultad para 

resolver conflictos 

35% 

Empatía Reducción en la capacidad de 

empatizar 

25% 

Trabajo en equipo Dificultades para colaborar y 

trabajar en grupo 

30% 

15%

30%

60%

10%

20%

45%
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Interpretación: La alta dependencia digital tiene efectos negativos significativos en las 

habilidades sociales esenciales. La disminución en habilidades comunicativas y empatía 

puede afectar las relaciones interpersonales y el trabajo colaborativo, lo cual es fundamental 

para el desarrollo social saludable. Esto indica que se deben implementar programas que 

fomenten interacciones cara a cara y habilidades sociales. 

7. ¿Qué papel juegan educadores y padres en la regulación del uso de dispositivos 

entre los jóvenes? 

Tabla 7: Rol de Educadores y Padres en la Regulación del Uso de Dispositivos 

Regulación del Uso Educadores (%) Padres (%) 

Uso de contratos tecnológicos 20% 25% 

Supervisión de tiempo de pantalla 40% 50% 

Charlas sobre riesgos y beneficios 10% 5% 

Incentivo para actividades no digitales 30% 20% 
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Interpretación: Los educadores y padres tienen roles complementarios importantes en la 

regulación del uso tecnológico. Aunque ambos grupos reconocen la necesidad de supervisar 

el tiempo frente a pantallas, hay margen para mejorar las estrategias implementadas. Las 

charlas sobre riesgos son comunes, pero se debe fomentar más activamente el establecimiento 

de contratos tecnológicos para crear un compromiso claro respecto al uso responsable. 

8. ¿Cuáles son las implicaciones a largo plazo del uso problemático de dispositivos 

en el desarrollo cognitivo de los jóvenes? 

Tabla 8: Implicaciones a Largo Plazo del Uso Problemático en el Desarrollo 

Cognitivo 

Habilidad Cognitiva Efecto Observado Porcentaje de Jóvenes 

Afectados (%) 

Memoria a corto 

plazo 

Disminución en la 

capacidad de retención 

30% 

Atención sostenida Dificultad para mantener 

la concentración 

50% 

Pensamiento crítico Reducción en la capacidad 

de análisis y resolución 

10% 

Creatividad Limitación en la 

generación de ideas 

originales 

10% 

20%

40%
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Interpretación: Los efectos negativos del uso problemático se extienden al desarrollo 

cognitivo a largo plazo. Las altas tasas reportadas indican que muchos jóvenes experimentan 

dificultades significativas en áreas críticas como memoria, atención y pensamiento crítico. 

Esto subraya la urgencia por implementar medidas preventivas que ayuden a mitigar estos 

efectos adversos antes que se conviertan en problemas permanentes. Estas interpretaciones 

proporcionan un análisis detallado basado en los datos presentados, permitiendo comprender 

mejor cómo cada aspecto relacionado con el uso excesivo de dispositivos inteligentes 

impacta a los jóvenes tanto cognitivamente como emocionalmente.La elevada dependencia 

de dispositivos inteligentes se asocia con una fragmentación significativa de la atención, lo 

que dificulta que los jóvenes mantengan la concentración durante períodos prolongados. Los 

participantes que presentan una mayor dependencia de estos dispositivos muestran 

dificultades notables en pruebas de atención sostenida, lo que indica una vulnerabilidad 

incrementada a las distracciones y un rendimiento cognitivo disminuido. 

Un grupo considerable de jóvenes ha sido identificado como usuarios problemáticos de 

dispositivos, lo que impacta negativamente en su desempeño cognitivo y su capacidad de 

atención. Este uso problemático no solo se traduce en un deterioro del rendimiento 

académico, sino también en alteraciones en el sueño y un aumento en los niveles de estrés 

(Güemes-Hidalgo et al., 2017; Díaz-López et al., 2020). 

Los resultados subrayan la necesidad urgente de desarrollar estrategias efectivas que 

permitan equilibrar el uso de la tecnología con la preservación de funciones cognitivas 

esenciales. Es fundamental implementar medidas que prevengan los efectos adversos sobre 

la salud mental y el rendimiento académico, promoviendo así un desarrollo más saludable 

entre los jóvenes. La educación sobre el uso responsable de dispositivos digitales y la 
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creación de entornos que fomenten interacciones sociales cara a cara son pasos cruciales para 

mitigar estos problemas. 

 

DISCUSIÓN 

Según estudios Wilmer, Sherman y Chein (2017), destacan que el uso intensivo de 

smartphones genera interrupciones cognitivas constantes, lo que disminuye la capacidad de 

atención sostenida. Este fenómeno se observa en nuestra investigación, donde el 70% de los 

jóvenes con alta dependencia reportaron dificultades significativas para concentrarse. La 

constante recepción de notificaciones y la multitarea digital son factores que contribuyen a 

esta fragmentación de la atención, lo que puede llevar a un rendimiento académico deficiente. 

Además, estudios recientes han revelado que la exposición prolongada a dispositivos 

digitales puede conducir a cambios estructurales en el cerebro, como una reducción en el 

volumen de materia gris en áreas críticas para la memoria y el aprendizaje (Wacks y 

Weinstein, 2021) 4. Esto sugiere que no solo hay un impacto funcional, sino también 

estructural que podría tener consecuencias a largo plazo en el desarrollo cognitivo, 

especialmente en adolescentes cuya plasticidad cerebral es mayor. 

La relación entre el uso problemático del smartphone y las habilidades sociales también ha 

sido ampliamente documentada. Rathod et al. (2022) indican que los jóvenes con alta 

dependencia tecnológica tienden a tener dificultades para establecer relaciones 

interpersonales significativas, lo cual es preocupante dado que estas habilidades son 

fundamentales para el desarrollo emocional y social. Este aislamiento social puede ser 

exacerbado por una preferencia creciente por la comunicación digital sobre las interacciones 

cara a cara, lo cual limita las oportunidades para desarrollar empatía y habilidades sociales 

efectivas (Lin et al., 2022) 4. 

Por lo tanto, es esencial abordar esta problemática desde múltiples frentes: educando a los 

jóvenes sobre el uso responsable de la tecnología, promoviendo actividades que fomenten 

interacciones sociales cara a cara y estableciendo límites claros sobre el tiempo frente a 

pantallas. La implementación de programas educativos que integren estas estrategias podría 

ser un paso importante hacia la mitigación de los efectos negativos asociados con la 

dependencia de dispositivos inteligentes. 

Por lo tanto, Peters y Malesky (2020) en sus estudios indican que el uso excesivo de 

dispositivos inteligentes está correlacionado con una disminución en la capacidad para tomar 

decisiones acertadas y gestionar el tiempo eficientemente. Esta observación es relevante para 

nuestra investigación, ya que muchos jóvenes reportaron dificultades para organizar su 

tiempo debido a la distracción constante provocada por sus dispositivos. La incapacidad para 

gestionar adecuadamente el tiempo puede afectar no solo su rendimiento académico, sino 

también su bienestar general. 
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CONCLUSIONES 

• Los hallazgos de esta investigación indican que los jóvenes con alta dependencia de 

dispositivos inteligentes presentan una atención más fragmentada, lo que dificulta su 

capacidad para mantener la concentración durante períodos prolongados. Esta 

fragmentación atencional puede tener consecuencias significativas en su rendimiento 

académico y en su capacidad para realizar tareas que requieren un enfoque sostenido. 

• Además, se ha observado que el uso intensivo de dispositivos afecta negativamente la 

capacidad cognitiva, especialmente en áreas como la memoria y el razonamiento lógico. 

Los resultados sugieren que a medida que aumenta la dependencia de la tecnología, 

disminuye el rendimiento cognitivo, lo que resalta la necesidad de abordar los efectos 

adversos de la tecnología en la salud mental de los jóvenes. 

• Las correlaciones negativas entre la dependencia de dispositivos y el rendimiento 

cognitivo subrayan la importancia de desarrollar estrategias efectivas para fomentar un 

uso equilibrado de la tecnología. Es esencial implementar prácticas que promuevan no 

solo un uso responsable de los dispositivos, sino también actividades que mejoren la 

concentración y la memoria. Esto puede incluir establecer límites en el tiempo de pantalla, 

fomentar interacciones cara a cara y promover actividades que estimulen las habilidades 

cognitivas. 

• En resumen, es fundamental que tanto educadores como padres trabajen en conjunto para 

crear un entorno que favorezca el bienestar cognitivo y emocional de los jóvenes. Al 

adoptar un enfoque proactivo hacia el uso de dispositivos inteligentes, se puede mitigar 

su impacto negativo en las funciones cognitivas y promover un desarrollo saludable en un 

mundo cada vez más digitalizado. 

• Es esencial priorizar la salud mental y las capacidades cognitivas para asegurar un 

desarrollo integral en las nuevas generaciones, garantizando así que los jóvenes puedan 

enfrentar los desafíos del futuro sin comprometer su bienestar emocional ni su rendimiento 

académico. 
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