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RESUMEN

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una de las infecciones mas comunes que se
transmite por contacto directo de piel y esta relacionado con el desarrollo de ciertos tipos de
cancer, principalmente el cancer de cuello uterino, que es la cuarta causa de mortalidad en
mujeres a nivel mundial. En Ecuador, cerca del 50% de los adultos sexualmente activos ha
tenido una infeccién por VPH, lo que subraya la necesidad urgente de medidas preventivas,
como la vacunacioén en nifias antes de su primera actividad sexual.

A pesar de que la vacuna contra el VPH es altamente efectiva para prevenir el cancer de
cuello uterino, su aceptacion en Ecuador se ve afectada por varios factores psicosociales,
incluyendo el temor a los efectos secundarios, la desinformacion y las barreras
socioculturales. El estudio analiz6 el conocimiento y las actitudes de los familiares de las
nifias en Babahoyo, quienes juegan un rol crucial en la toma de decisiones sobre la
vacunacion. Los resultados demostraron que la mayoria de las nifias vacunadas no
experimentaron efectos adversos graves, y que el éxito de las campafias de vacunacion
depende en gran medida de la educacion y concientizacion de los padres y tutores.

Este estudio resalta la necesidad de mejorar la comunicacion entre el personal de salud y las
familias, asi como la importancia de programas educativos que aborden las barreras
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psicoldgicas y sociales, garantizando una mayor aceptacion y cobertura de la vacuna contra
el VPH en Ecuador.
Palabras clave: Criterios de validacion, aceptabilidad y virus de papiloma humano.

ABSTRACT

Human Papillomavirus (HPV) is one of the most common infections transmitted by direct
skin contact and is linked to the development of certain types of cancer, primarily cervical
cancer, which is the fourth cause of mortality in women worldwide. In Ecuador, nearly 50%
of sexually active adults have had an HPV infection, underscoring the urgent need for
preventive measures, such as vaccination of girls before their first sexual activity.

Although the HPV vaccine is highly effective in preventing cervical cancer, its acceptance
in Ecuador is affected by several psychosocial factors, including fear of side effects,
misinformation, and sociocultural barriers. The study analyzed the knowledge and attitudes
of girls' relatives in Babahoyo, who play a crucial role in decision-making about vaccination.
The results showed that the majority of vaccinated girls did not experience serious adverse
effects, and that the success of vaccination campaigns depends largely on the education and
awareness of parents and guardians.

This study highlights the need to improve communication between health personnel and
families, as well as the importance of educational programs that address psychological and
social barriers, ensuring greater acceptance and coverage of the HPV vaccine in Ecuador.
Keywords: Validation criteria, acceptability and human papillomavirus.

INTRODUCCION.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) constituye una de las infecciones de transmision por
contacto directo més prevalentes a nivel mundial, con més de cien genotipos identificados.
Algunos tipos de VPH se manifiestan clinicamente mediante verrugas, mientras que otros
presentan una asociacion significativa con el desarrollo de diversos canceres, particularmente
el cancer de cuello uterino. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el
cancer de cuello uterino es la cuarta causa de muerte en mujeres a nivel global, reflejando la
relevancia del VPH como un problema prioritario en salud publica. Esta afeccidn representa
aproximadamente el 7,5% de las muertes femeninas por cancer en el mundo, y el nimero de
mujeres afectadas sigue en aumento.

En Ecuador, el censo poblacional de 2010 registra 726,010 mujeres en edad fertil, y estudios
demuestran que aproximadamente el 50% de los adultos sexualmente activos han tenido
alguna infeccion por VPH en su vida. En 2008, mas de 80,000 mujeres fueron diagnosticadas
con cancer de cuello uterino en las Ameéricas, y cerca de 36,000 fallecieron por esta causa,
cifras que representan una carga significativa para los sistemas de salud en paises en
desarrollo, donde ocurre el 80% de estas defunciones (Goyes, Jaramillo, & Moya, 2014).
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La vacunacién infantil contra el VPH se ha convertido en una estrategia fundamental en salud
publica, al reducir la incidencia y mortalidad del cancer de cuello uterino, las verrugas
genitales y otros canceres de origen anogenital. En Ecuador, la administracion de la vacuna
esta dirigida principalmente a nifias y adolescentes entre 9 y 13 afios, idealmente antes del
inicio de su vida sexual activa. Este esquema de vacunacion se implementa en el marco del
Plan de Salud Escolar, constituyendo un componente crucial de la evaluacion integral.

A pesar de la eficacia de las vacunas, su aceptacion se encuentra influenciada por factores
psicosociales, como las actitudes, normas subjetivas y el control conductual percibido por
parte de los padres. Ademas, preocupaciones relacionadas con los posibles efectos adversos,
junto con desinformacion sobre el enfoque de la vacuna solo en mujeres, contribuyen a una
cobertura vacunal subdptima. Las barreras para una adecuada inmunizacion se asocian
frecuentemente con percepciones de riesgo y temores exacerbados por medios de
comunicacion que reportan eventos adversos esporadicos sin contexto suficiente. Este
fendmeno subraya la necesidad de una comunicacién efectiva entre el equipo de salud y las
familias para mitigar estos temores y promover la aceptacion de la vacunacion.

Este estudio tiene como objetivo analizar el conocimiento, las actitudes y los factores
psicoldgicos que influyen en la decisidn de los familiares sobre la vacunacion contra el VPH
en adolescentes, ya que son los responsables de autorizar la administracion de la vacuna en
esta poblacion.

El marco tedrico de este trabajo se basa en el analisis de las creencias de salud, permitiendo
una comprension de los factores psicologicos involucrados en la toma de decisiones
sanitarias. En este contexto, la expectativa de evitar la enfermedad se relaciona directamente
con la percepcion de que una intervencion preventiva, como la vacunacion, puede mitigar o
prevenir la morbilidad asociada al VPH.

METODOLOGIA

Este estudio transversal, realizado en el Centro Materno Infantil Enrique Ponce Luque en la
ciudad de Babahoyo, Ecuador, tiene como objetivo evaluar los factores de conocimiento,
actitudes y variables psicologicas de los familiares de adolescentes frente a la vacuna contra
el Virus del Papiloma Humano (VPH). La investigacion se enfoca en determinar cdmo estos
factores influyen en la aceptabilidad de la vacuna, con un énfasis en las barreras y
facilitadores de la decision familiar en un contexto de pobreza urbana.

Para la recoleccion de datos, se disefio un cuestionario estructurado de 18 preguntas dirigido
a los familiares de nifias en edad de vacunacion contra el VPH. Este cuestionario fue revisado
y validado por dos expertos en psicometria y profesionales de salud familiar, quienes
evaluaron su pertinencia, coherencia y capacidad para medir adecuadamente los factores de
interés. Se utilizé una escala de Likert para evaluar la confiabilidad del instrumento, dado
qgue es uno de los métodos psicométricos mas confiables para evaluar percepciones y
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actitudes. En este analisis, se identificaron dos preguntas clave que permiten evaluar aspectos
psicoldgicos determinantes en la decision de vacunacion.

La muestra fue seleccionada por conveniencia y consistio en familiares de nifias candidatas
a recibir la vacuna en el Centro Materno Infantil, dentro del Distrito 12D01-Baba Babahoyo
Montalvo, que cuenta con una poblacién aproximada de 175,675 habitantes, de los cuales un
70% vive en condiciones de pobreza, un 20% en clase media baja y un 10% en extrema
pobreza. Este contexto plantea desafios especificos en cuanto a acceso a servicios basicos de
salud y educacion, desnutricion y otras barreras socioeconémicas, que afectan la percepcion
de la vacunacion y la aceptabilidad de la misma en la poblacion de interés.

La administracion del cuestionario se llevd a cabo en cinco etapas para asegurar la
comprension y honestidad en las respuestas:

1. Presentacion de objetivos y obtencion del consentimiento informado: Se
expusieron los objetivos del estudio, garantizando la confidencialidad de los datos.

2. Evaluacion del conocimiento previo: Se abordaron aspectos sobre el VPH, sus
riesgos y beneficios de la vacunacion.

3. Induccién de informacién educativa: Debido al predominio de un bajo
conocimiento en los primeros resultados, se facilité informacion adicional sobre la
importancia de la vacuna y sus efectos preventivos.

4. Analisis de percepciones y barreras: Se exploraron percepciones sobre la edad de
vacunacion, los efectos secundarios y otros factores que pueden influir en la decision
de los familiares, como temores asociados a reacciones adversas y el rol de los medios
de comunicacion.

5. Registroy tabulacién de datos: Los datos obtenidos se registraron digitalmente y se
analizaron con escalas de validez, pertinencia y confiabilidad, categorizadas en tres
rangos: “muy confiable” (80-100), “confiable” (50-79) y “poco confiable” (0-49).

El andlisis de los datos busca correlacionar el conocimiento y las actitudes de los familiares
con la aceptacion de la vacuna, evaluando también factores socioecondémicos y culturales del
entorno. Los resultados preliminares indican que, en general, la vacuna contra el VPH es bien
tolerada y segura, sin reacciones adversas graves. Se espera que la investigacién permita
identificar factores clave para mejorar la cobertura de vacunacion en esta poblacion y apoyar
politicas de salud publica que beneficien directamente a la comunidad del sector Barrio Lindo
en Babahoyo, asi como contribuir indirectamente a la salud de la comunidad en general.

RESULTADOS

Validacion de Instrumentos

La validacion de los instrumentos de evaluacion de los factores que afectan la aceptabilidad
de la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) se realiz6 mediante la revision por
expertos. En esta fase, se consideraron dos areas fundamentales de analisis: la validez cuali-
cuantitativa y la validez psicoldgica. Cuatro expertos con grado de Ph.D. calificaron los
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instrumentos de investigacion, asignando una puntuacion sobre 100 a las categorias de

validez, pertinencia y coherencia.

Tabla 1. Resultado del Instrumento Cuali-Cuantitativo

Calificacion Validez | Pertinencia | Coherencia
Experto 1 (Ph.D.) | 100 100 100
Experto 2 (Ph.D.) | 100 100 100
Experto 3 100 100 100
Experto 4 100 100 100

Total 100% | 100% 100%

Tabla 2. Resultado del Instrumento Psicologico

Calificacion Validez | Pertinencia | Coherencia
Experto 1 (Ph.D.) | 100 100 100
Experto 2 (Ph.D.) | 100 100 100

Experto 3 100 100 100

Experto 4 100 100 100

Total 100% | 100% 100%

Ambos instrumentos obtuvieron una valoracion del 100% en todas las categorias, lo que
indica un alto nivel de validez, pertinencia y coherencia en la medida de los factores de riesgo

relacionados con la aceptabilidad de la vacuna.
7 FACTORES PSICOSOCIALES DE LOS FAMILIARES DE LAS NINAS QUE ACUDEN AL Centro Materno Infantil

Enrique Ponce Luque

recomiendan vacunar a sus hijas.

Completame |  Algoen Ni Algo de Completam
nte desacuerd | deacuerdo | acuerdo ente de
Factor I. Actitud Tutor en 0 ni en acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1. Las vacunas en la infancia son 12,58% 0,66% 1,99% 4,64% 66,89%
beneficiosas.
2. El aplicarle la vacuna a mi 15,89% 5,96% 16,56% 13,25% 24,50%
hija/encargada no previene el
cancer de cuello  uterino.
3. El cancer de cuello uterino es 9,27% 1,32% 3,31% 7,29% 65,56%
una enfermedad grave.
4, La vacuna contra el HPV es 5,96% 2,65% 11,26% 19,21% 40,39%
efectiva para prevenir el cancer de
cuello de utero.
5. La vacuna contra el HPV no es 25,17% 5,96% 24,50% 7,28% 10,60%
segura.
Factor Il. Norma subjetiva (NS)
1. La religion que practico me 14,57% 2,65% 7,28% 4,64% 55,63%
permite vacunar a mi hija.
2. Mis amigos o mi familia me 13,91% 2,65% 10,60% 8,61% 45,03%
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3. En la escuela o en el centro de 11,92% 1,33% 8,61% 12,58% 48,34%
salud o en la television, me animan
a vacunar a mi hija.

4. La mayoria de las personas que 9,93% 1,99% 11,26% 13,91% 41,06%
son importantes para mi piensan
en vacunar a sus hijas contra el
HPV.

5. Las personas de mi entorno 7,95% 1,32% 10,60% 9,93% 44,37%
cuya opinién valoro aprueban la
vacunacion contra el HPV.

Factor I11. Control conductual percibido (CCP)

1. Es posible llevar a mi hija para 7,29% 0,66% 7,28% 9,93% 54,97%
que reciba la vacuna contra el

HPV.

2. Escapa a mi decision que mi 21,19% 2,65% 11,26% 11,26 21,85%
hija reciba la vacuna contra el %

HPV.

3. Me esforzaré para llevar a 10,60% 3,31% 1,99% 9,93% 50,99%
vacunar a mi hija contra el HPV.

4. Si me lo propusiera, llevaria a 10,60% 0,66% 1,33% 9,93% 54,30%
vacunar a mi hija contra el HPV.

5. No estoy plenamente seguro de 22,52% 3,31% 13,91% 11,26% 15,89%
que mi hija recibira la vacuna.

6. Otras responsabilidades de 15,23% 8,61% 6,62% 17,22% 25,17%

trabajo, actividades extras me
demandan tiempo y me dificultan
llevar a aplicarle la vacuna contra
el HPV a mi hija.

7. Llevaria a mi hija a vacunar si, 19,21% 4,63% 9,27% 10,60% 29,14%
por el contrario, impli
ca que no pudiera
continuar con sus estudios o alguna
penalidad.

Factor 1V. Intencion

1. Tengo la intencién de aplicarlea | 7,27% 3,31% 2,65% 7,95% 56,95%
mi hija la vacuna contra el HPV
este afio para prevenir el cancer de
cuello de utero

Fuente: Encuesta realizada a expertos
Elaborado: José Eduardo Merelo Ronquillo
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ANALISIS:

1. Actitud de los Tutores (Factor I): Los datos reflejan una percepcion generalmente
favorable hacia las vacunas en la infancia. Un 66.89% de los encuestados se mostro
completamente de acuerdo en que las vacunas son beneficiosas para los menores, lo
cual constituye una actitud positiva respecto a la inmunizacion. En cuanto a la
gravedad del cancer de cuello uterino, el 65.56% de los participantes lo consideraron
una enfermedad severa. Sin embargo, la percepcion de efectividad de la vacuna contra
el VPH para prevenir esta enfermedad mostré6 menor consenso: solo el 40.39% se
manifesté completamente de acuerdo en su efectividad, mientras que el 24.50% opino
que la vacuna no previene el cancer de cuello uterino. Ademas, el 10.60% expresé
incertidumbre respecto a la seguridad de la vacuna.

2. Norma Subjetiva (NS, Factor Il): La influencia del entorno inmediato (familia,
religién y medios) también fue evaluada en relacion con la decision de vacunar. La
mayoria (55.63%) considerd que su religion no presenta impedimentos para la
vacunacion, y el 45.03% de los tutores recibid recomendaciones favorables para
vacunar a sus hijas de parte de sus allegados. La influencia de instituciones como
escuelas y medios de comunicacion fue respaldada por un 48.34%, lo cual sugiere un
respaldo significativo de la comunidad en esta practica.

3. Control Conductual Percibido (CCP, Factor I11): En términos de percepcién de
control sobre la vacunacion de sus hijas, el 54.97% de los encuestados se mostro
completamente de acuerdo en que es factible llevarlas para recibir la vacuna. Ademas,
un 50.99% manifesto disposicion para esforzarse en llevar a cabo la vacunacion, y el
54.30% indicd que si se lo propusiera, haria los arreglos necesarios para realizar la
vacunacion. No obstante, existen barreras percibidas que afectan esta intencién, ya
que el 25.17% report6 dificultades relacionadas con las exigencias laborales o
familiares.

4. Intencion (Factor 1V): Laintencion de vacunar este afio a las hijas para la prevencion
del cancer de cuello uterino fue alta, con un 56.95% de los tutores mostrando una
intencion firme. Esta disposicidn refuerza la viabilidad de una intervencion de salud
publica que aborde las inquietudes, promueva la educacién continua y fortalezca las
estrategias de apoyo para facilitar el acceso a la vacuna.

El anélisis de los factores psicosociales identifica una predisposicion positiva hacia la
vacunacion contra el VPH, especialmente entre quienes perciben las vacunas como seguras
y efectivas para la prevencion de enfermedades graves como el cancer de cuello uterino. Las
principales barreras parecen residir en aspectos de percepcion de seguridad y efectividad de
la vacuna, ademas de ciertas dificultades logisticas. Los hallazgos sugieren que una estrategia
integral que incluya educacion sanitaria especifica, acceso accesible a la vacunacion y apoyo
del entorno familiar y social puede optimizar las tasas de vacunacion y, en consecuencia,
mejorar la prevencion del cancer cervical.
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DISCUSION

La investigacion realizada en Espafia a traves del estudio KAPPAS, por ejemplo, subraya la
importancia de factores como el nivel educativo y la exposicion a la informacién de salud
publica. Este estudio empled cuestionarios distribuidos de forma controlada y anonima,
destacando que, entre los padres encuestados, la disposicion para vacunar a sus hijos
dependia notablemente del conocimiento y la accesibilidad a la informacién sobre la vacuna,
especialmente en zonas con menor tasa de cobertura de vacunacion (VCR)

De manera similar, un estudio en Addis Ababa, Etiopia, también mostr6 que el conocimiento
sobre el VPH y la actitud hacia la vacunacion influian directamente en la aceptabilidad de la
vacuna. Se observé que los padres con ingresos mas altos y aquellos mejor informados sobre
el VPH y su vacuna presentaban una mayor predisposicion a vacunar a sus hijos. Este estudio
también evidencio que las camparias de vacunacion en centros escolares incrementaron la
conciencia y aceptacion de la vacuna en la comunidad, lo cual sugiere que los programas de
educacién publica y las iniciativas de salud escolar son fundamentales para aumentar la
aceptacion en contextos con bajos niveles de conocimiento y acceso limitado a servicios de
salud

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio evidencian una aceptabilidad significativa hacia la vacuna
contra el virus del papiloma humano (VPH), influenciada por factores psicosociales y
demogréaficos clave, como la educacion y las percepciones familiares. La alta aceptacion
registrada, con un notable respaldo del 66.89 % de los tutores en relacién con los beneficios
de la vacunacion infantil, respalda la eficacia de las estrategias educativas en salud publica
para fomentar una postura proactiva frente a la vacunacion. Sin embargo, el analisis también
revela que ciertas barreras, incluidas dudas sobre la seguridad y factores de control
conductual percibido, limitan la intencion de vacunar en algunos grupos familiares.

Estos resultados coinciden con estudios previos en otros contextos culturales, como el de
Mekonnen et al. (2021), donde los factores psicosociales y la educacion sobre el VPH
mostraron una correlacion significativa con la intencion de vacunar. Ilgualmente,
investigaciones en Espafa (Barrionuevo-Rosas et al., 2019) subrayan la importancia de la
educacién y el respaldo social en la aceptacién de la vacuna, sugiriendo que las estrategias
de promocion de la salud podrian beneficiarse de enfoques personalizados segun la
percepcion del riesgo y las influencias culturales.

En conclusion, este estudio contribuye al campo de la salud publica al proporcionar evidencia
sobre los factores que afectan la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH, destacando la
necesidad de intervenciones especificas que aborden tanto los conocimientos como las
preocupaciones culturales y personales en torno a la vacunacion.
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