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RESUMEN

La ambliopia, es una disfuncion visual que surge de alteraciones en la corteza visual durante
la plasticidad neuronal, resultando en una disminucion de la agudeza visual. La terapia
dicoptica ha surgido como un tratamiento innovador, utilizando estimulos visuales
diferenciados para cada ojo a través de plataformas digitales y videojuegos. Este enfoque
busca mejorar no solo la agudeza visual del ojo afectado, sino también habilidades visuales

complejas como la percepcion de profundidad y la atencion visual. El software I-BiT presenta
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iméagenes estereoscopicas en un entorno de realidad virtual, lo que obliga al cerebro a integrar
las sefiales visuales. Estudios recientes indican que este método puede ser mas efectivo que
los tratamientos tradicionales, asi la terapia dicOptica se adapta a las necesidades familiares,
permitiendo sesiones en casa. En la metodologia se realiz6 la revision bibliografica que retne
informacion de diversas fuentes como libros, articulos, revistas de investigaciéon y otros
estudios academicos. Una de las principales fuentes y herramientas de la cual se ha extraido
gran parte de la informacion, ha sido la web of Science, Scielo, Medline y PubMed. Esta
busqueda a su vez se limita al idioma espafiol e inglés a partir de los 5 afios de 155 articulos,
de los cuales 125 cumplieron con los criterios de inclusion relacionados con la terapia
dicoptica y la ambliopia. En conclusién, la terapia dicOptica representa un avance
significativo en el tratamiento de la ambliopia, promoviendo un desarrollo visual integral al

involucrar ambos o0jos en actividades estimulantes con el apoyo de la realidad virtual.
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ABSTRACT

Amblyopia is a visual dysfunction that arises from alterations in the visual cortex during
neuronal plasticity, resulting in a decrease in visual acuity. Dichoptic therapy has emerged
as an innovative treatment, using differentiated visual stimuli for each eye through digital
platforms and video games. This approach seeks to improve not only the visual acuity of the
affected eye, but also complex visual skills such as depth perception and visual attention. |-
BIT software presents stereoscopic images in a virtual reality environment, forcing the brain
to integrate visual signals. Recent studies indicate that this method can be more effective than
traditional treatments, thus dichoptic therapy is adapted to family needs, allowing sessions at
home. In the methodology, a bibliographic review was carried out that gathers information
from various sources such as books, articles, research journals and other academic studies.
One of the main sources and tools from which much of the information has been extracted
has been the Web of Science, Scielo, Medline and PubMed. This search in turn is limited to
the Spanish and English language from 5 years of age to 155 articles, of which 125 met the

inclusion criteria related to dichoptic therapy and amblyopia. In conclusion, dichoptic

Vol. 9. 11l CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION, INNOVACION Y GESTION DEL CONOCIMIENTO.
111 CININGEC-2024




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-1SSN: 2528-8083

therapy represents a significant advance in the treatment of amblyopia, promoting
comprehensive visual development by involving both eyes in stimulating activities with the
support of virtual reality

Keywords: Dichoptic therapy, amblyopia, visual acuity

INTRODUCCION

La ambliopia es una disfuncidn del sistema visual que se origina en alteraciones de la corteza
visual durante el periodo de plasticidad neuronal, es decir, durante la etapa de
emetropizacion. Estas variaciones son consecuencia de una experiencia visual anormal que
se presente uni o bilateral, lo que resulta en una disminucion de la agudeza visual.
(Lopez,2022) La terapia visual dicOptica esta basada en la estimulacion simultaneay a la vez
separada de ambos 0jos, se presentan imagenes disefiadas y contrastadas en un contexto
inmersivo e interactivo, cuya intencion es obligar al cerebro a usar el ojo ambliope. EL
software que se utiliza en esta terapia se conoce como I-BiT, se establece en la presentacion
de una imagen estereoscopica de realidad virtual, esto transportard a los pacientes a un

entorno de tres dimensiones en cada ojo. (Pedraza,2020)

En afios recientes, ha surgido la terapia dicdptica como una alternativa innovadora para el
tratamiento de la ambliopia. Este enfoque se basa en la neuroplasticidad del sistema visual y
busca estimular ambos ojos simultineamente mediante el uso de videojuegos y otras
plataformas digitales. La idea central es presentar imagenes contrastantes a cada 0jo, lo que

obliga al cerebro a integrar las sefiales visuales y mejorar la coordinacion binocular.

Este método no solo busca mejorar la agudeza visual del ojo ambliope, sino también fomentar
el desarrollo de habilidades visuales mas complejas, como la percepcién de profundidad y la
atencion visual. Los antecedentes de la terapia dicdptica se remontan a estudios que han
demostrado su eficacia en comparacion con tratamientos tradicionales. Investigaciones
recientes han mostrado mejoras significativas en la agudeza visual y la funcion binocular en

nifios tratados con esta técnica. Por ejemplo, un estudio retrospectivo realizado con 161 nifios
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entre 4 y 13 afios mostré un aumento medio en la mejor agudeza visual corregida (MAVC)

del ojo no dominante tras seis semanas de tratamiento dicoptico.

Ademas, se ha observado que los videojuegos disefiados para este propésito son altamente
atractivos para los nifios, lo que aumenta su adherencia al tratamiento. El entrenamiento
dicoptico se realiza generalmente a través de plataformas digitales que permiten sesiones
interactivas y personalizadas. Estas plataformas presentan tareas visuales que requieren que
ambos ojos trabajen juntos, lo que ayuda a fortalecer las conexiones neuronales necesarias
para una vision binocular adecuada. La terapia puede incluir sesiones en consultorios o
tratamientos domiciliarios, adaptandose asi a las necesidades y estilos de vida de cada

familia.

Asimismo, se ha encontrado que este tipo de terapia puede ser complementario a otros
tratamientos tradicionales, como el uso de parches. La combinacién de métodos puede
resultar en mejores resultados clinicos para los pacientes. Esto es especialmente relevante
considerando que muchos nifios pueden tener resistencia al uso del parche debido a su
naturaleza disociativa; en contraste, la terapia dicéptica ofrece un enfoque mas ladico y

atractivo.

La terapia dicOptica representa un avance significativo en el tratamiento de la ambliopia
infantil. Su enfoque innovador no solo mejora la agudeza visual del ojo afectado, sino que
también promueve un desarrollo visual mas integral al involucrar simultineamente ambos
0jos en actividades estimulantes. A medida que se continta realizando investigaciones sobre
su eficacia y aplicaciones clinicas, esta terapia podria convertirse en un estandar en el
tratamiento de esta condicion ocular. Uno de los beneficios mas destacados de la terapia
dicoptica es su capacidad para mejorar la agudeza visual del ojo ambliope. Estudios han
demostrado que los nifios que participan en sesiones de entrenamiento dicoptico

experimentan mejoras significativas en su mejor agudeza visual corregida.
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Segun (Hess & Thompson. Benjamin, 2020) La terapia dicoptica también favorece el
desarrollo de la funcién binocular, esencial para una vision adecuada y el procesamiento
visual. Al obligar a ambos ojos a trabajar juntos mediante imagenes contrastantes, se reduce
la supresion del ojo ambliope y se fomenta la interaccién binocular. Esto no solo mejora la
percepciodn visual, sino que también es crucial para actividades diarias como leer y jugar.
Otro aspecto innovador de la terapia dicoptica es su implementacion a traves de plataformas
digitales y videojuegos. Este enfoque ludico resulta més atractivo para los nifios, lo que
aumenta su motivacién y adherencia al tratamiento. A diferencia del uso tradicional del
parche, que puede ser percibido como una experiencia negativa, los juegos permiten a los
nifos participar activamente en su recuperacion sin sentir que estan "recibiendo tratamiento”,

esto puede llevar a una mejor continuidad del tratamiento y resultados més positivos.

La terapia dicoptica (Oliullah, Faiza, Shruti, Sonia, & Gul, 2020) no solo se centra en mejorar
la agudeza visual, sino que también apoya el desarrollo visual integral del nifio. La mejora
en la funcion binocular tiene implicaciones directas en habilidades como la percepcion de
profundidad y el reconocimiento espacial, habilidades que son fundamentales para el
aprendizaje y el desarrollo sensorial, este enfoque integral puede ayudar a prevenir problemas
asociados con el fracaso escolar, dado que cerca de un tercio de estos casos estan relacionados
con alteraciones visuales. Muchos programas de terapia dicoptica son accesibles a través de
aplicaciones maviles, lo que permite a los padres adaptar las sesiones a sus horarios y estilos
de vida, esto elimina barreras logisticas y facilita un seguimiento constante por parte de los
especialistas, quienes pueden ajustar el tratamiento segun las necesidades individuales del
nifio; esta flexibilidad es crucial para asegurar que los nifios reciban el tratamiento necesario
sin interferir significativamente en sus rutinas diarias, siendo de mucha importancia porque
ofrece multiples beneficios especificos para nifios con ambliopia, desde mejoras en la
agudeza visual hasta un desarrollo visual mas integral y una mayor adherencia al tratamiento.
Su enfoque innovador promete transformar el manejo de esta condicion ocular en el entorno

pediatrico.
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Este ejercicio de terapia visual como lo sugiere (Peter, Carly, Robert, & Benjamin, 2020) se
diferencia de otros tratamientos para la ambliopia, como la oclusion, en su enfoque y
metodologia, ya que mientras la oclusion implica cubrir el ojo dominante para forzar el uso
del ojo ambliope, la terapia dicoptica utiliza imagenes contrastantes presentadas
simultaneamente a ambos. 0jos, promoviendo la coordinacion binocular y la neuroplasticidad
a través de entornos interactivos como videojuegos. Este método no solo busca mejorar la
agudeza visual del ojo afectado, sino que también estimula el uso activo del ojo ambliope de
manera atractiva, lo que puede aumentar la adherencia al tratamiento. A diferencia de la
oclusion, que puede resultar incomoda y menos popular entre los pacientes, la terapia
dicoptica ha demostrado ser mas efectiva en mejorar tanto la vision monocular como
binocular, especialmente en casos de ambliopia residual, aunque no sustituye completamente

a las terapias tradicionales.

Recientes estudios respaldan la efectividad de la terapia dicoptica en el tratamiento de la
ambliopia, destacando su capacidad para mejorar la agudeza visual y la funcion binocular.
Un anélisis realizado por el Dr. David Pifiero (Pifieros, 2020) en un webinar sobre terapia
visual dicéptica mostrd que esta metodologia mejora significativamente la agudeza visual y
la estereopsis en pacientes con 0jo vago, especialmente cuando se ha levantado la supresion

y existe cierta capacidad binocular.

Ademas, una tesis doctoral analiz6 maltiples estudios y conclusiones que la terapia dicéptica
es prometedora para pacientes resistentes a los tratamientos tradicionales, sugiriendo que
puede ofrecer beneficios importantes en términos de agudeza visual y sensibilidad al
contraste. Estos hallazgos indican que la terapia dicdptica no solo es efectiva, sino que
también representa una alternativa innovadora frente a los métodos convencionales de

tratamiento de la ambliopia.

Asi también como manifiesta (Carlos, David, & Ainhoa, 2020) La efectividad de la terapia
dicoptica en el tratamiento de la ambliopia se ve influenciada por varios factores clave. En

primer lugar, la adherencia del paciente es crucial; Los estudios han demostrado que el
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cumplimiento del tratamiento puede ser un obstaculo significativo, especialmente en
métodos tradicionales como la oclusion, que a menudo son percibidos como incobmodos o
restrictivos. El tipo de ambliopia también juega un papel importante; los pacientes con
ambliopia estrabica pueden tener una supresion interocular mas profunda, lo que dificulta la
respuesta a tratamientos convencionales y resalta la necesidad de enfoques mas integradores

como la terapia dicoptica. Asi como lo refieren (Benjamin Thompson, 2019).

La calidad y el disefio del estimulo visual utilizado en la terapia dicéptica son igualmente
relevantes; Se ha encontrado que el uso de estimulos adaptativos y especificos, como los
parches de Gabor o los optotipos, puede mejorar significativamente los resultados. El
acompafiamiento profesional durante el tratamiento es fundamental para mantener la
motivacion del paciente y asegurar un compromiso continuo con la terapia, lo que puede

maximizar los beneficios de las técnicas dicopticas.

De acuerdo con (Pifieros, 2020) Las tecnologias emergentes en la terapia dicoptica para el
tratamiento de la ambliopia incluyen una variedad de enfoques innovadores que mejoran la
experiencia del paciente y la efectividad del tratamiento. Entre estos, se destacan los
videojuegos interactivos disefiados especificamente para estimular la vision en el ojo
ambliope, utilizando algoritmos de inteligencia artificial (1A) que personalizan los ejercicios
segun las necesidades individuales de cada paciente. Estos juegos no solo son atractivos para
los nifios, sino que también fomentan una mayor adherencia al tratamiento al hacerlo mas
divertido y menos restrictivo que los métodos tradicionales como el uso de parches. Ademas,
la realidad virtual (VR) se esta utilizando para crear entornos inmersivos donde se presentan
diferentes estimulos visuales a cada ojo, lo que ayuda a entrenar al cerebro para procesar

informacion de ambos ojos simultdneamente.

Otra innovacién incluye el uso de aplicaciones moviles que permiten a los pacientes realizar
ejercicios desde casa, facilitando el acceso y la continuidad del tratamiento. Sin embargo, se

estan investigando soluciones farmacoldgicas, como gotas de atropina, que temporalmente
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nublan la vision del ojo dominante, obligando al cerebro a utilizar el ojo mas débil, lo que

complementa los enfoques mecanicos con estrategias mas holisticas.

Como lo cita (Oliullah, y otros, 2023) En la terapia visual con realidad virtual, se utilizan
diversos tipos de juegos disefiados especificamente para tratar laambliopia y otros problemas

visuales. Algunos ejemplos destacados incluyen:

Diplopia: Este juego en 3D utiliza tecnologia de realidad virtual, como Oculus Rift, para
ayudar a los pacientes a ejercitar su 0jo débil. La mecanica del juego implica romper ladrillos
y desbloquear potenciadores, forzando al cerebro a integrar imagenes de ambos 0jos

mediante la manipulacion del contraste de los elementos visuales.

Dig Rush: Desarrollado por Ubisoft y Amblyotech, este videojuego se centra exclusivamente
en el tratamiento del o0jo vago. Los jugadores deben utilizar ambos ojos estereoscopicamente
para controlar un personaje que busca oro, lo que mejora la agudeza visual al interactuar con

niveles de contraste rojo y azul a través de gafas 3D.

Visionary VR: Esta herramienta permite trabajar la agudeza visual y la vision binocular
mediante gafas de realidad virtual. Los juegos estan disefiados para adaptarse a las
necesidades individuales del paciente y mejorar habilidades especificas como la estereopsis.
Vivid Vision: Ofrece una serie de actividades que abordan problemas como el estrabismo y
la ambliopia, utilizando hardware de realidad virtual tanto en clinicas como en casa. Este
programa incluye multiples juegos que entrenan habilidades visuales distintas, permitiendo

un seguimiento del progreso del paciente.

Dicopt: Esta aplicacion se instala en teléfonos inteligentes y se utiliza con visores de realidad
virtual. Incluye varios juegos dicopticos que permiten realizar ejercicios visuales en sesiones

cortas, facilitando el tratamiento desde casa bajo supervision profesional.
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AmblyoPlay: Esta herramienta incluye una variedad de juegos que entrenan dificultades
visuales como el estrabismo y el ojo vago. Permite sesiones tanto monoculares como

binoculares, utilizando gafas anaglifos para facilitar la cooperacion entre los dos 0jos.

Bynocs: Este sistema utiliza videojuegos interactivos que presentan diferentes estimulos
visuales a cada ojo, permitiendo personalizar el tratamiento segun las necesidades del
paciente y facilitando un seguimiento del progreso. Estos juegos no solo hacen que el
tratamiento sea mas atractivo, sino que también promueven una interaccién activa y efectiva
entre los 0jos, mejorando asi los resultados terapéuticos.

Para jugar a los juegos de terapia visual segun (Jonathan, y otros, 2020) para los pacientes
que utilizan realidad virtual, se requiere un hardware especifico que puede variar segun el

juego. A continuacion, se detallan los tipos de hardware necesarios:

Gafas de Realidad Virtual: La mayoria de los juegos, como Diplopia y Vivid Vision,
requieren gafas de realidad virtual como Oculus Rift o dispositivos similares para crear un

entorno inmersivo que estimule la vision binocular y mejore la coordinacion ocular.

Dispositivos Moviles: Algunos juegos, como Dicopt, utilizan teléfonos inteligentes que se
insertan en visores de realidad virtual. Esto permite a los usuarios acceder a la terapia desde

casa utilizando su propio teléfono, lo que facilita la accesibilidad y el uso regular.

Controladores Bluetooth: Para ciertos juegos, se proporciona un mando Bluetooth que
permite a los jugadores interactuar con el contenido del juego de manera mas comoda y

eficiente.

Computadoras o tabletas: Algunos programas, como Visionary VR y BrainVT, pueden ser
utilizados en computadoras o tabletas, lo que permite una mayor flexibilidad en el tipo de

dispositivo utilizado para la terapia visual.
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Gafas Anaglifas o Polarizadas: Para algunos juegos que no requieren realidad virtual
completa, se pueden utilizar gafas anaglifas (rojo-azul) o polarizadas para facilitar la
presentacion de estimulos visuales diferentes a cada ojo. Este hardware es fundamental para
garantizar que los pacientes puedan participar eficazmente en su terapia visual y maximizar

los beneficios del tratamiento.

Segun (Bosquet & Pifiero, 2023) El tratamiento dicOptico para la ambliopia generalmente se
recomienda durante un periodo de seis a ocho semanas para observar resultados
significativos. En varios estudios, se ha establecido que sesiones de 30 minutos diarios, cinco
veces por semana, durante seis semanas pueden llevar a mejoras notables en la agudeza visual
y la funcién binocular. Por ejemplo, un estudio que usé terapia dicOptica con videojuegos
encontro que los pacientes mostraron mejoras en la agudeza visual después de seis semanas

de tratamiento, con un promedio de 2.5 lineas de mejora en nifios sin tratamiento previo.

Como sefialan (Kothari, Vivek, Abdal, & Lad, 2019) que el tiempo en el tratamiento de 16
semanas, pueden ser necesarios para maximizar los beneficios, especialmente en casos mas
complejos. En resumen, aunque se pueden ver resultados iniciales en un periodo
relativamente corto, la duracion del tratamiento puede variar segun la severidad de la

ambliopia y la respuesta individual del paciente.

Eje tematico: Ciencias de la Salud, Biociencias y Salud Publica
Objetivo general de la investigacion: Describir la actualizacién sobre la terapia visual

dicoptica de ambliopia, con el propoésito de mejorar las funciones binoculares.

METODOLOGIA

La presente investigacion se orienta en un analisis de fuentes bibliograficas de estudios
cientificos actualizados sobre la terapia dicoptica como tratamiento para la ambliopia, Para
la revision bibliografica, se compila informacion de diversas fuentes como libros, ensayos,
articulos, revistas de investigacion y otros estudios académicos. Una de las principales

fuentes y herramientas de la cual se ha extraido gran parte de la informacién, ha sido la web

Vol. 9. 11l CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACION, INNOVACION Y GESTION DEL CONOCIMIENTO.
111 CININGEC-2024




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-1SSN: 2528-8083

of Science, Scielo, Medline y PubMed. Esta busqueda a su vez se limita al idioma espafiol e
inglés a partir de los 5 afios.

Se eligio estudios que cumplan con criterios de inclusibn como que sean documentos
publicados en los Gltimos cinco afios, que aborda con los criterios de inclusion sobre la terapia
dicoptica en ambliopia en los idioma espafiol e inglés, mientras que, como criterios de
exclusion se apartaron los articulos en el andlisis basico no contribuyan con informacion
notable, que sean pagos o privados al objeto del estudio, repetidos, o en otros idiomas
diferentes; ademas de solo resimenes.

Este estudio permite inspeccionar de manera sistematica y cuantitativa la problematica de la
terapia dicdptica en la ambliopia basada en las investigaciones anteriores. El estudio inicia al
describir los conceptos de la ambliopia, su clasificacion y las opciones de tratamiento méas
viable en la actualidad. Esto a su vez permite conocer aspectos como la relacién que existe
entre las poblaciones de objeto de estudio, la prevalencia de la ambliopia, edad o sexo.

Se concluye que existen distintos métodos de tratamiento de la ambliopia, pero la terapia

dicoptica presenta un hito en los resultados significativos en todos los pacientes tratados.

Tabla 1l

Parametros que se aplicaron para la inclusion y Exclusion de articulos

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion

a) Articulos publicados en los ultimos 5 a) Articulos que no fueron publicados
afios (2019-2024) dentro del periodo (2019-2024)

b) Articulos en espafiol e ingles b) Articulos que no sea espafiol e ingles

c) Articulos que sean de acceso gratuito c) Articulos que sean de acceso gratuito

d) Articulos que se relacionen con las d) Articulos que se relacionencon las
palabras claves: terapia dicoptica, palabras claves: terapia dicoptica,
ambliopia, agudeza visual ambliopia, agudeza visual

Nota: Elaboracion prdpia (Diana Robles)
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Figura 1

Diagrama de Flujo del Proceso de Seleccién Bibliografica
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Cribado

Dialnet=10; Scielo=7; Latindex=15;
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estudio 95

Eliminados por ser duplicados
(n=6)

k Journal=2 j

Resultados seleccionados (n=55)

Elegibilidad

completo (n=50)

Incluidos

Estudios incluidos en la revision
(n=39)

Nota: Elaboracion propia (Diana Robles)

Articulos evaluados por no tener
texto completo (n=5)

Articulos a texto completo
excluidos por no ajustar el tema
de estudio completo (n=11)
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RESULTADOS

En este apartado se va a registrar los resultados obtenidos en las diferentes fuentes
bibliograficas sobre la terapia dicdptica en la ambliopia. Para eso se ratifica que la ambliopia
puede ser tratada a partir de procedimientos tradicionales activos y pasivos. Se obtuvo un
resultado de 155 articulos, de los cuales Dialnet (10 articulos); Scielo (57 articulos); Latindex
(15 articulos); Science (28 articulos); Google académico (14 articulos); Journal (31
articulos), con la aplicacion de los criterios de elegibilidad se determind que los articulos
seleccionados fueron (n=60), de ellos se excluyo (n=6), por no tener el texto completo, y
guedaron seleccionados (n=55) y de estos se excluyeron (n=11) por no concordar al tema de
estudio, por lo consiguiente se incluyeron (n=39) articulos que cumplieron con los

parametros de inclusion y exclusion para el presente estudio de revision sistematica.

DISCUSION

El andlisis de los resultados obtenidos en la revision bibliografica sobre la terapia dicoptica
para la ambliopia revela un panorama alarmante en cuanto a su eficacia en comparacion con
tratamientos tradicionales. De los 155 articulos revisados, 55 cumplieron con los criterios de
inclusién, lo que sugiere un interés creciente y una base solida de investigacion en este
campo. Las fuentes consultadas, como Scielo y Science, reflejan una diversidad de enfoques
que validan la terapia dicoptica como una opcion viable para mejorar no solo la agudeza
visual del ojo ambliope, sino también habilidades visuales complejas. Este enfoque
innovador, que utiliza estimulos visuales diferenciados y plataformas digitales, se presenta
como una alternativa atractiva para los nifios, aumentando potencialmente su adherencia al
tratamiento. Ademas, la revision destaca las limitaciones de los métodos tradicionales, como
la oclusion con parches, que a menudo enfrentan problemas de cumplimiento y efectividad a
largo plazo. La inclusién de videojuegos y entornos interactivos en la terapia dicoptica no
solo mejora la experiencia del paciente, sino que también fomenta un desarrollo visual mas
integral. Sin embargo, persiste la necesidad de realizar mas estudios que establezcan

protocolos estandarizados y evallen la eficacia a largo plazo de esta terapia.
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En conjunto, estos hallazgos sugieren que la terapia dicoptica podria convertirse en un
tratamiento complementario valioso para la ambliopia, ofreciendo un enfoque mas ladico y

efectivo para los pacientes jovenes

CONCLUSIONES

La terapia visual dicoptica, apoyada por tecnologias de realidad virtual y aumentada, ha
demostrado ser una herramienta eficaz en el tratamiento de la ambliopia, superando las
limitaciones de métodos tradicionales como la oclusion. Al estimular ambos o0jos
simultaneamente en un entorno inmersivo, esta terapia no solo mejora la agudeza visual, sino
que también fomenta habilidades visuales complejas como la percepcion de profundidad y la
coordinacion binocular. Estudios tanto internacionales como locales respaldan su eficacia,
mostrando mejoras significativas en la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, a pesar
de estos avances, es crucial ampliar el acceso a esta terapia innovadora. La formacion de mas
profesionales en el uso de estas tecnologias y la implementacion de politicas publicas que

promuevan su adopcion son esenciales para garantizar que mas pacientes se beneficien.

La gamificacion del tratamiento a través de videojuegos hace que la terapia sea mas atractiva
para los nifios, lo que potencialmente aumenta su adherencia y compromiso con el proceso.
Ademas, la combinacién de la terapia dicoptica con métodos tradicionales puede resultar en
un enfoque mas integral y efectivo. A medida que se continGa realizando investigaciones
sobre su eficacia y aplicaciones clinicas, es evidente que la terapia visual dicéptica tiene el
potencial de convertirse en un estandar en el tratamiento de la ambliopia, ofreciendo una
alternativa dinamica y accesible para mejorar la salud visual infantil. En conclusion, es
fundamental seguir promoviendo y fortaleciendo esta terapia para maximizar su impacto
positivo en el tratamiento de la ambliopia y mejorar asi las perspectivas visuales de los

pacientes jovenes.
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