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RESUMEN

Dentro de los beneficios de una dieta con niveles 0ptimos de acidos grasos Omega-3 (AGPn-3)
se encuentra la disminucion de la actividad y dolor articular en la AR, y el retardar la progresion
a formas mas avanzadas de la enfermedad. Los AGPn-3 son 4cidos grasos polinsaturados que se
encuentran principalmente en los pescados, frutos secos y semillas. El término omega 3 hace
referencia a la ubicacion del primer doble enlace terminal del acido graso, por lo que el primer
enlace doble se encuentra a 3 4tomos de carbono del extremo terminal del acido graso. Segin
estudios realizados, los AGPn-3 son precursores de mediadores pro-resolutivos e inflamatorios de
la respuesta inmunoldgica, especialmente resolvinas, protectinas y maresinas, lo que podria
explicar su efecto anti-inflamatorio en la AR. Asimismo, el aumento en la proporcion de AGPn-3
en la membrana celular se relacionaria con la modulacion de la respuesta inmune innata y
adquirida, disminuyendo la translocacion del factor nuclear kappa B (NFkB) responsable de la
produccion de las citoquinas TNF-a que juega un papel importante en la inflamacion y de
interleukinas (IL) que se encuentran aumentadas en pacientes con AR.

La artritis reumatoide (AR), forma cronica de artritis, se clasifica dentro de las enfermedades
reumaticas autoinmunes. La artritis reumatoide se caracteriza por ser una enfermedad progresiva
que causa inflamacion de las articulaciones y tejidos circundantes, y reduccion de la calidad de
vida de los individuos que la padecen. En la actualidad, no tiene cura, sin embargo, se dispone de

distintas formas de tratamiento farmacologico que permiten mejorar y controlar el curso de la
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enfermedad. El tratamiento de esta entidad comprende una combinacion de antirreuméticos
modificadores de la enfermedad, farmacos antiinflamatorios y analgésicos, asi como el consejo
multidisciplinario para el manejo de la enfermedad y el fortalecimiento del paciente a nivel
global.

PALABRAS CLAVE: Artritis reumatoide, Omega-3, dieta soluble, tratamiento, eficacia

ABSTRACT

Among the benefits of a diet with optimal levels of Omega-3 fatty acids (n-3 PUFA) is the
reduction of joint activity and pain in RA, and slowing progression to more advanced forms of
the disease. The PUFA-3 are polyunsaturated fatty acids found mainly in fish, nuts and seeds.
The term omega-3 refers to the location of the first terminal double bond of the fatty acid,
whereby the first double bond is 3 carbon atoms away from the terminal end of the fatty acid.
According to studies, n-3 PUFA are precursors of pro-resolving and inflammatory mediators of
the immune response, especially resolvins, protectins and maresins, which could explain their
anti-inflammatory effect in RA. Likewise, the increase in the proportion of AGPn-3 in the cell
membrane would be related to the modulation of the innate and acquired immune response,
decreasing the translocation of nuclear factor kappa B (NFkB) responsible for the production of
the cytokines TNF-a which plays an important role in inflammation and interleukins (IL) which
are increased in patients with RA.

Rheumatoid arthritis (RA), a chronic form of arthritis, is classified within the autoimmune
rheumatic diseases. Rheumatoid arthritis is characterized as a progressive disease that causes
inflammation of the joints and surrounding tissues, and reduced quality of life for individuals
who suffer from it. At present, there is no cure, however, different forms of pharmacological
treatment are available to improve and control the course of the disease. The treatment of this
entity comprises a combination of disease-modifying antirheumatics, anti-inflammatory drugs
and analgesics, as well as multidisciplinary advice for the management of the disease and the
strengthening of the patient at a global level.
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INTRODUCCION

La artritis reumatoide (AR), forma cronica de artritis, se clasifica dentro de las enfermedades
reumaticas autoinmunes. La artritis reumatoide se caracteriza por ser una enfermedad progresiva
que causa inflamacion de las articulaciones y tejidos circundantes, y reduccion de la calidad de
vida de los individuos que la padecen. En la actualidad, no tiene cura, sin embargo, se dispone de
distintas formas de tratamiento farmacologico que permiten mejorar y controlar el curso de la
enfermedad. El tratamiento de esta entidad comprende una combinacidon de antirreumaticos
modificadores de la enfermedad, farmacos antiinflamatorios y analgésicos, asi como el consejo
multidisciplinario para el manejo de la enfermedad y el fortalecimiento del paciente a nivel

global.

Dentro de los beneficios de una dieta con niveles 0ptimos de acidos grasos Omega-3 (AGPn-3)
se encuentra la disminucion de la actividad y dolor articular en la AR, y el retardar la progresion
a formas mas avanzadas de la enfermedad. Los AGPn-3 son éacidos grasos polinsaturados que se
encuentran principalmente en los pescados, frutos secos y semillas. El término omega 3 hace
referencia a la ubicacion del primer doble enlace terminal del acido graso, por lo que el primer
enlace doble se encuentra a 3 atomos de carbono del extremo terminal del acido graso. Segun
estudios realizados, los AGPn-3 son precursores de mediadores pro-resolutivos e inflamatorios de
la respuesta inmunoldgica, especialmente resolvinas, protectinas y maresinas, lo que podria
explicar su efecto anti-inflamatorio en la AR. Asimismo, el aumento en la proporcion de AGPn-3
en la membrana celular se relacionaria con la modulacion de la respuesta inmune innata y
adquirida, disminuyendo la translocacion del factor nuclear kappa B (NFkB) responsable de la
produccion de las citoquinas TNF-a que juega un papel importante en la inflamacion y de
interleukinas (IL) que se encuentran aumentadas en pacientes con AR.

Es mas frecuente en mujeres que en hombres, con una relacion entre 3-4:1 que se incrementa a
8:1 en edades avanzadas. Divorosky 1993 relaciona el inicio del climax con el desarrollo de los
primeros sintomas en muchas pacientes. La edad de inicio en el sexo masculino es algo mas
avanzada, presentandose los primeros casos de AR a partir de los 60 afios. La artritis de las
manos es la manifestacion maés precoz de la AR. Practicamente en todos los pacientes la artritis
de las manos acude, sobre todo a nivel de las articulaciones metacarpofalangicas e interfalangicas

proximales, con un gran componente inflamatorio, por el sinovitis de la membrana sinovial, y en
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mas del 70% con sinovitis y reblandecimiento de los tejidos periarticulares como
retroaritculariedad y tenosinovitis, siendo este el complejo de hallazgos més caracteristico de la
inflamacién sinovial en las fases tempranas de la AR; el denostrado a través de la historia natural
de la AR y de la sinovitis experimental. En las primeras fases de la AR, la sinovitis es de tipo

difuso, evolucionando posteriormente a sinovitis enfocada (séptica o linfoide).

A lo largo de los afos, varios autores, incluyendo un meta-analisis, han sugerido un efecto
beneficioso de la suplementacion con acidos grasos omega-3, con una reduccion de los sintomas
articulares, como el dolor y el aumento de la movilidad articular medido mediante la disminucioén
del tiempo necesario para realizar el test de Ramsay, con un importante efecto en la calidad de
vida del paciente. Con cinco pacientes necesarios (NNT) = 3 (IC 95% 1 a 24) para prevenir un
dafio juzgado muy importante a nivel de hueso o cartilago. En Espafia, el uso de medicina
alternativa durante el afio previo publicado en 2007, el 11.2% de la poblaciéon encuestada
utilizaba terapias no convencionales para las enfermedades osteoarticulares de muy larga

evolucion, seguidos de los que las utilizaban para la artrosis de rodilla, coxofemoral o lumbar.

La terapia bioldgica o terapia con farmacos modificadores de la enfermedad (FAME) ha
revolucionado el campo de la artritis reumatoide (AR). A pesar de ello, algunos pacientes buscan
curas mas alla de los tratamientos convencionales. La blisqueda de tratamientos alternativos
refleja, entre otros aspectos, la escasa eficacia y la variedad de efectos adversos que los
tratamientos actuales conllevan, incluyendo la toxicidad y su excesivo coste econdomico. Una de
las terapias alternativas mas estudiadas en la AR es la suplementacion de 4cidos grasos omega-3.
Estos acidos grasos poliinsaturados (PUFA), presentes en algunos pescados y semillas (por
ejemplo, en las semillas de lino), son sustrato para la sintesis de prostaglandinas de tipo 3 (PGE3)
que son menos proinflamatorias que las producidas a partir del acido araquidonico (PUFA n-6),

al igual que la serie leucotrienos.

Desde un punto de vista dietético, el omega-3 jugara un papel focal, aunque no el tnico. Junto a
este, la dieta se compondra de otras sustancias potencialmente antiinflamatorias tanto de origen
vegetal como animal, por ejemplo: soja, leche y derivados animales, cereales, aguacates, frutos
secos tales como avellanas, nueces y almendras, entre otros. Existen dos tipos de 4cidos omega-3:

acido eicosapentaenoico (EPA) y acido docosahexaenoico (DHA) que encontramos en diferentes
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alimentos como el pescado azul, atin, sardinas, angulas, ademés de en salmén y trucha. En
menor cuantia, a su vez, existe un tipo vegetal denominado 4cido alfa-linolénico que encontramos
en alimentos como chia o linaza. En el afo 1985 los omega-3 en la AR comenzaron a cobrar

relevancia a raiz de un importante estudio.

Durante los afios sesenta y setenta se le dedico gran atencion al estudio de las dietas en los paises
orientales, dado que la tasa de mortalidad por enfermedades cardiacas era baja. Se observo que la
dieta de estos paises incluia una mayor proporcion de grasas no saturadas, como el omega-3. Los
acidos grasos poliinsaturados se conocen como la grasa "buena" dentro del grupo de grasas que
nuestro cuerpo necesita. Estos compuestos son fundamentales para la sintesis de eicosanoides,
que son precursores de prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos, todos ellos mediadores de la
inflamaciéon. Se ha demostrado el papel beneficioso de los omega-3 como colaterales en
numerosas enfermedades como trastornos neuropsiquiatricos (trastorno del espectro autista,
esquizofrenia, TDAH), alteraciones cardiomusculares e incluso enfermedades reumaticas. La
seleccion de la dieta por la que se va a optar como posible tratamiento colateral en la artritis

reumatoide se basara en el presupuesto tedrico mencionado en la introduccion.

La principal problematica de muchos ensayos clinicos es la heterogeneidad de la poblacion
estudiada, una de las alternativas es la utilizacion de subgrupos homogéneos. En el caso de la
artritis reumatoide, los tratamientos convencionales no esteroideos han mostrado su superioridad
a placebo tanto en las manifestaciones clasicas de la AR (AR clasica) como en el grado de
actividad inflamatoria (ARD) medido a través de gammagrafia de perfusion articular. Por tanto,
el concepto de enfermedad menos severa o con un mejor pronostico a partir de los denominados
subgrupos homogéneos con un supuesto mal prondstico, aparecido a partir de resultados
contrastados en terapias especificas o en cortos periodos de tiempo. Los efectos cardiovasculares
del aceite de pescado fueron reconocidos tnicamente después de estudios aleatorios con control
placebo en pacientes con niveles séricos elevados de triglicéridos. En los ultimos afios, la dieta
con restriccion de hidratos de carbono ha sido muy popular con peso mediatico y revestida con
una aureola de moda y estd en contradiccion con la dieta de la piramide al incluir un exceso de
grasas aunque sean Omega-3. Mucho se ha aportado en la actualidad en roles antiinflamatorios de

los acidos grasos esenciales.
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En general, la administracion de AG w3 parece suponer una mejora en el estado de los pacientes
fértiles. En diferentes estudios, se ha demostrado su capacidad para aumentar la sintesis de
eicosanoides con una capacidad antiinflamatoria en detrimento de los eicosanoides
proinflamatorios procedentes del W6. Los mecanismos por los que los AG w3 ejercen su
actividad antiinflamatoria son los siguientes: 1. Interfieren en la conversion del AG w6 en
eicosanoides mediante sus productos metabolicos, los eicosanoides w3 competirian con los
eicosanoides wo6 por los enzimas w6, lo que alteraria la cantidad y en caso de que compitieran por
estos mismos eicosanoides conduciria a una conversion del w6 en eicosanoides intermediarios
hasta obtener los productos finales via biosintética. 2. Modifican la estructura de la membrana

alterando su fluidez, lo que influye en los receptores celulares.
Diseiio del estudio de investigacion

Se evaluo la eficacia de una dieta rica en aceite de pescado en base a los acidos grasos omega-3
en pacientes con artritis reumatoide. Se realiz6 un estudio clinico controlado, doble ciego y

aleatorizado.

Pacientes: Se seleccionaron con base en la clasificacion de American College of Rheumatology
revisada de 1987, y se incluyeron aquellos clasificados en I o II grado de actividad. Asimismo, se
incluyeron en el estudio a los individuos que hubieran interrumpido el tratamiento previo en
curso. Los pacientes no podian presentar alteraciones metabolicas evidentes, infecciones cronicas
o bacterias pus-ladas en el exudado faringeo. En caso de que la paciente estuviera bajo
tratamiento hormonal (estrégenos o esteroides) y las dosis hubieran variado lo hara también el
tratamiento hormonal, y no seria tomada en cuenta. Las pacientes se distribuyeron a saber: al
grupo experimental (n = 30) se le suministraba 15 ml de aceite de pescado Thunnus 164, que
contiene por capsula, 300 mg de EPA y 200 mg de DHA en cantidad del contenido, tres tener
cristales debido a la asintota estearina; al grupo control (n = 30) se le administraba una dieta
igualmente soluble, pero que contenia aceite de soya, obteniendo 812 kcal por 400 mg de
capsula, con un contenido de 20 g de 4cidos grasos polinsaturados de serie omega-6. Ambas
dietas se suministraron dos veces al dia entre 30 y 60 dias durante el medio dia que durd la

investigacion.
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Andlisis bioquimico: Para corroborar las medidas de los parametros hematoldgicos y de quimica
sanguinea que fueron recolectados en un perfil de laboratorio se utiliz6 el método de colorimetria.
Las muestras de sangre venosa fueron colocadas por ceso para decidir el nivel de la sinovia del
acido hialurdnico (Syn) y la citometria de flujo (Coulter) para cuantificar en el citoplasma al
antigeno comun leucocitario (CD45), utilizando las monoclonales B90 y 2D1, respectivamente.
La adherencia de los linfocitos fue realizada en un rosetémetro a 80% de velocidad centrifuga a
1,000 rpm por 10 minutos, y nuevamente bajo las mismas condiciones de velocidad y tiempo, los
rosetes fueron puestos en contacto con placas de petri cuya superficie previamente cubierta con
fibronectina (Fn); se agitd suavemente con medio de cultivo para eliminar los leucocitos libres, se

inmovilizaron en una placa de petri.

DESARROLLO
Metodologia utilizada para el estudio

El estudio fue disefiado cuidadosamente para que existieran dosis suficientes de los acidos grasos,
cumpliéndose un nivel de seguridad adecuado y evitando la confusion de acidos grasos n-3 o n-6
procedentes de su dieta natural. A esto, deberiamos sumar las dosis que aportan suplementos
medicinales adicionales al tratamiento farmacologico estable. Los sujetos recibieron una pauta de
ingestion de un suplemento aceitoso que cumple la legislacion vigente: 4 ml/dia de Aceite de
Linaza OMEGA-3+ Vitamina E (A.Vogel), que constituyen 1.12 g ECN de ALA contenidos en 1
g de producto. Los hipoglucemiantes, en su caso, son unos médulos diferentes al hecho biologico

que utiliza o acredita para prevenir la inflamacion oxidativa.

La variable dependiente, la reduccion de la inflamacion producida por la artritis, fue medida antes
y después del estudio con la escala de Hudson y 28 articulaciones. Para que existieran resultados
significativos desde el punto de vista biologico, ademas de la significacion estadistica, se exigio
que 20 sujetos mostraran una reduccion del 20% de la inflamacion en un 10% de sus
articulaciones inflamadas preestudio. Se determiné el peso corporal con una balanza marca
Tanita, en ayunas y sin ropa. Brazos y piernas con cintas al aire. Grasas con impedancia eléctrica
corporal en un minimo de tres momentos consecutivos, con una bascula marca Tanita sobre la

prescripcion de Abbas AA 200. Cada medicion se hara con ropa ligera y descalzos.

Seleccion de participantes

Vol. 9, N°. 3, Julio — Septiembre 2024

{191}




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

Del conocimiento y consentimiento del médico. Para el reclutamiento de los participantes se van
a identificar pacientes con artritis reumatoide de acuerdo a los criterios establecidos por el
Colegio Americano de Reumatologia que concurran a la consulta de Medicina Interna del

Hospital Zonal Dr. Lucio Molas y cumplan con los siguientes criterios de inclusion:

Pacientes adultos

Pacientes con diagndstico de artritis reumatoide establecido segun los criterios de ACR.
Pacientes que concurren regularmente al consultorio y bajo tratamiento médico establecido en los
ultimos 3 meses.

Pacientes que presenten algun nivel de actividad biolodgica articular cuantificable mediante
indices reumatolégicos.

Pacientes que expresen su consentimiento para participar de la investigacion.

Criterios de exclusion:

Pacientes que concurran a otras instituciones de salud.

Pacientes con alteraciones en el metabolismo lipidico establecido de acuerdo a las guias del
Programa Nacional de Educacion Sobre la Artritis Reumatoide.

Pacientes embarazadas o en periodo de lactancia.

Pacientes con intolerancia o posibles alergias al consumo de pescados frescos o frutos secos.
Pacientes con patologias que impidan la adherencia regular al consumo de los suplementos
propuestos.

Pacientes con reciente patologia cardiovascular aguda constatada por estudios médicos. En caso

de informarse durante el periodo de la toma del suplemento, se suspende el mismo.

Se identificaran en funcion de su diagrama de consultorio pacientes potenciales para el estudio y
bajo guia del médico actuante se acercard el consentimiento para el estudio. Si el paciente acepta,
sera incluido como parte de la muestra y se comenzara con la asignacion secuencial. En caso de
no cumplir con las condiciones requeridas, se volverd a denominar otro paciente que se encuentre

en las condiciones para ser parte del estudio.
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Evaluacion de los Resultados

A pesar de los resultados obtenidos, convendria poner en entredicho la metodologia empleada
para obtener estos datos. En primer lugar, las dimensiones se relacionan con la magnitud del
efecto y no con su significacion estadistica como denuncian Berlin y Best en 1997. Aunque
Centioli et al. son partidarios de no valorar el tamafo del efecto si previamente no se ha
demostrado una significacion estadistica, el tamafio del efecto refuerza el grado de significacion
en muchos casos. En el presente estudio el DE es superior a 1, concluyendo que el consumo de
SO3 parece incidir en la disminucion de la actividad inflamatoria de la AR, traduciéndose
clinicamente en una mejora del estado global, del numero de articulaciones inflamadas y del
dolor seglin las escalas/dimensiones DAS28, TIC28 y VAS. Precisamente esas tres dimensiones

son las elegidas por la significacion estadistica, que concuerda con estos resultados.

El indice de responsividad usado y el factor utilizado dificulta la interpretacion para todos los
cuestionarios, mas aun para el VAS, ya que una distancia de 1.90 puntos, lo cual parece indicar
una ocasion debe aclararse en qué sentido. E1 OMERACT (Group for Osteoarthritis Research) en
la I Asamblea de Consenso en el Artritis Reumatoide de 1992, comprobd que con tratamientos
quimioterapicos que producian una disminucion del dolor superior a 2 puntos o una reduccion del
30-35% sobre el valor inicial de la VAS, se habia obtenido una significacion clinica mediante
otros parametros, lo que se ha ido confirmando en el tiempo para este cuestionario y la ACR. Las
sinovitis en las articulaciones inflamadas, la actividad inflamatoria y el dafio estructural pueden
producir cierto grado de dolor y ser el primer signo de la patologia. Ni Centioli et al. ni Unadc,
SBMS y SVO Semergen.arica dependeci lilt del grado de actividad inflamatoria. Se concluye que
el consumo de dosis acumulada de SO3 superior a 1200mg/dia atentia el dolor en pacientes con

AR ostensiblemente al disminuir la actividad inflamatoria, y disminuyendo su consumo.

Resultados del estudio

No hubo pacientes clinicamente sintomdticos. No ha habido un aumento significativo en la
actividad clinica, HAQ o evaluacion global. El Registro Conjunto (JR) tenia una actividad del
6.27% de las articulaciones al inicio. El NSAID de salida tenia una actividad del 0.62% de las
articulaciones. Durante 6 meses, el JR tuvo un 5.8% de las articulaciones, mientras que el NSAID

tuvo un 0%. El dafio anatomico no se pudo evaluar debido a las dificultades técnicas del paciente.

Vol. 9, N°. 3, Julio — Septiembre 2024

[193]




JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

En la evaluacion global, EVA-HAQ y el GPA no han cambiado significativamente. Se muestran
mas detalles aqui. No hubo un cambio significativo en estos resultados. Dado que se evita el 90%
de la ingesta estandarizada por edad y género en la dieta, la ingesta de nutrientes es mayor que la
ingesta recomendada. Es probable, por lo tanto, que los resultados estén relacionados con este

estado nutricional.

La ingesta diaria de nutrientes, incluyendo el omega-3, por opciones alimentarias se recogen en la
figura 1. La ingesta de nutrientes medida a través de alimentos fuera de rango ayuda a confirmar
la amplia cobertura nutricional proporcionada por este tipo de dieta. La dieta optimizada esta
disefiada para proporcionar al menos el 90% de las recomendaciones dietéticas para género y
edad. 103 pacientes han completado el seguimiento de 3 y 6 meses. En 8 casos, abandonaron el
estudio por razones personales, mientras que en 2 casos se convirtieron en acantosis. Ademas,
hay un caso de embarazo, que cumple con los resultados de la oclusion del medicamento durante

el embarazo, siendo el resultado del embarazo resuelto espontaneamente.

CONCLUSIONES

Un punto a considerar es la presentacion de un estudio piloto limitado exclusivamente para este
trabajo, solo 10 pacientes. En los futuros trabajos buscaremos aumentar la cantidad de pacientes
utilizados en el estudio, dandonos asi una mayor validez y certeza del trabajo que les hemos
presentado. En conclusion, la suplementacion con aceite de pescado y fibra excretada por la raiz
de Plantago ovata modifican las concentraciones de las diferentes formas de AGE plasmaticas, la
inflamacion y algunos indices de actividad de la AR. Alterar la cantidad o la composicion de
AGE plasmaticas podria ser 1til para el manejo artritico al aumentar la incorporacién de grasas

no inflamatorias.

El uso de suplementos de omega-3 en pacientes con AR ha sido muy comun. La ciencia ha
avanzado, consolidando la evidencia acerca de sus efectos beneficiosos en pacientes que han sido

mas extensamente investigados y publicados. La fibra soluble retard6 la absorbancia de la AGE
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del aceite, por lo que no se observd un aumento significativo en la concentracion de los

marcadores inflamatorios.
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Carmody, T. P. (1982). A new look at medicine form the social perspective[Revision del libro Social Context of

health, illness, and patient care]. Contemporary psychology, 27, 208-209.
Articulo de diario + sin autor + paginas discontinuas
Generic Prozac debuts. (2001, Agosto 3). The Washington Post, pp.E1, E4.
Editorial de diario
Stress, cops and suicide [Editorial]. (1993, Diciembre 1). New York Times, p. A22.
Editor + Edicion completa o seccion especial

Barlow, D. H. (Ed.). (1991). Diagnoses, dimensions, and DSM-IV: The science of classification [Edicion especial].
Journal of Abnormal Psychology, 100(3).

Forma general — Fuentes no periédicas [Publicadas en papel o medios fijos]
Autor, A. A. (1999). Titulo del trabajo. Ubicacion: Editorial.
Autor uinico

Nagel, P. C. (1992). The lees of Virginia: Seven generations of an american familiy. New Y ork: Oxford University

Press
Autor corporativo + publicado por su autor

American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4*. Ed.).

Washington, DC: Autor.
Autor anénimo

Guidelines and application form for directors, 1990 summer seminar for school teachers. (1988). Washington, DC:

National Endowment for thehumanities.

Articulo en un libro
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Burghardt, G. M. (1984). On the origins of play. En P. K. Smith (Ed.), Play in animals and humans (pp. 5-42).
Oxford, Inglaterra: BasilBlackwell.

Reporte + Oficina Gubernamental de Documentos

National Institute of Mental Health. (1990). Clinical training in serious mental illness (Publicacion DHHS No. ADM
90-1679). Washington, DC: U. S. Government Printing Office.

Programa televisivo

Crystal, L. (Productor ejecutivo). (1993, Octubre 11). The MacNeil/Lehrer news hour. [Programa televisivo]. New

York and Washington, DC: Servicio de television abierta.

Cinta de video

National Geographic Society (Productora). (1987). In the shadow of Vesuvius. [Video]. Washington, DC: National
Geographic Society.

Tesis y memorias

Beck, G. (1992). Bullying amongst incarcerated young offenders. Tesis de Maestria no publicada, Birkbeck College,

University of London.
Presentaciones y conferencias

Beck, G. & Ireland, J. (1995). Measuring bullying in prisons. Trabajopresentado en la Fifth Annual Division of

Criminological and Legal Psychology Conference, Septiembre, Londres.
Articulos no publicados (presentados/en preparacion)
Black, P. T. (1998). Educational level as a predictor of success. Manuscrito no publicado.
Black, P. T. (1998). Educational level as a predictor of success. Manuscrito presentado para publicacion.
Black, P. T. (1998). Educational level as a predictor of success. Manuscrito en preparacion.
Periédicos en linea. Forma general

Autor, A. A., Autor, B. B., y Autor, C. C. (afio). Titulo del articulo. Titulo del periddico o revista, xx, XXX-XXX.

Obtenido el dia del mes de afo, desde direccion.
Articulo completo obtenido de una base de datos de suscripcion

Stevenson, W., Maton, K. I. and Teti, D. M. (1999, Febrero). Social support, relationship quality, and well-being
among pregnantadolescents. Journal of Adolescence, 22(1), 109-121. Obtenido el 3de Junio, 2001 de la base
de datos IDEAL.

Articulo de dominio publico, revista electrénica o base de datos libre. (Nota: se dan las URLs completas de
revistas electrénicas de dominio publico y/o bases de datos libre, cuando éstas serviran para guiar mas
sesiones en linea para encontrar el mismo articulo. Notar que no hay un punto final en el término de una

referencia que incluye una referencia URL).
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Jacobson, J. W., Mulick, J. A., & Schwartz, A. A. (1995). A history of facilitated communication: Science,
pseudoscience, and antiscience: Science working group on facilitated communication. American Psychologist,

50, 750-765. Extraido el 6 de Junio de 2001 desde http://www.apa.org/journals/jacobson.html
Documentos en linea. Forma general
Documento independiente, en linea

NAACP, (2001, 25 de Febrero). NAACP calls for presidential order to halt police brutality crisis. Extraido el 3 de
Junio de 2001 desde http://www.naacp.org/president/ releases/police_brutality.htm

Documento en linea independiente + sin autor + sin fecha de publicaciéon

GVU’s 8th WWW user survey. (n.d.). Extraido el 13 de Septiembre de 2001 desde
http://www.gvu.gatech.edu/user_surveys/survey-1997-10/

Sitios web en citaciones entre paréntesis

Para citar un sitio web completo (pero no un documento especifico dentro de él), es suficiente dar la URL del sitio en

el texto y no es necesario agregar una entrada en “referencias”. Por ejemplo: Kidpsych es un excelente sitio

web para los nifios pequenos(http://www kidpsych.org)
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