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Introduccion.

El estado refractivo del ojo es el resultado de la combinacion de sus elementos refringentes:
cornea y cristalino, con su longitud axial. El equilibrio de esta relacién da lugar a la
emetropia, estado en que la imagen de un objeto se forma en la retina sin intervencion de la
acomodacion. (Bermudez, 2010)

El periodo entre el nacimiento y los 9 afios de vida se ha identificado como “critico” para el
desarrollo visual; en cuanto es altamente vulnerable a la accion de factores agresores, pero a

la vez de gran plasticidad neuroldgica. Esto determina, que si bien es un periodo de mayor
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riesgo de dafio; el desenlace visual pueda ser corregido si el factor agresor es eliminado a
tiempo. (Binda)

En el caso de los nifios se entiende que a los 6 afios se acaba el desarrollo de las capacidades
visuales, la agudeza visual habra ido aumentando aproximadamente hasta el 100%. Se ha
adquirido la coordinacion motriz entre los dos ojos, la percepcion del espacio en tres
dimensiones, la capacidad de enfoque, asi como el resto de las habilidades visuales, el nifio
debera estar preparado para enfrentarse a las exigencias escolares, que son eminentemente
visuales. (Ocampo & Quezada, 2019)

A partir de los 12 afios se alcanza la madurez visual, en esta etapa el nifio deberia estar con
una vision eficaz, ya que es esta etapa se encuentra en su etapa escolar y para que el infante
tenga un buen desarrollo escolar debe estar su vision dptima.

En estos nifilos mayores, para los que la lectura es fundamental, tanto la motricidad ocular
como el sistema binocular y acomodativo son fundamentales. Gracias a ellos, se puede
conseguir una buena eficacia, durante las prolongadas tareas en vision proxima, a las que el

nifio se vera sometido. (Ocampo & Quezada, 2019)

Palabras Claves. Estado refractivo, Agudeza Visual, Ametropias, Curvatura corneal,

cornea.

Objetivos.

Objetivo general

Conocer el estado refractivo y la agudeza visual nifios de 5 a 10 afios en Optica viger
segundo semestre 2021

Objetivos especificos

* Determinar a través de la queratometria el valor de la curvatura corneal en nifios de 5
a 10 afios en Optica Viger segundo semestre 2021.
* [Establecer los rangos dioptricos refractivos del sistema visual mediante

autorefractometria en nifios de 5 a 10 afios en Optica Viger segundo semestre 2021.
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» Caracterizar la agudeza visual y el error refractivo de mayor prevalencia en nifios de

5 a 10 afios en Optica Viger segundo semestre 2021.

Método.

La presente investigacion es descriptiva con un enfoque cuantitativo de tipo transversal
Descriptiva: Es detallada pues vamos a explicar el estado refractivo y su incidencia en la

agudeza visual en nifos de 5 a 10 afios en la 6ptica Viger, segundo semestre 2021.

De tipo transversal: Es transversal por que se estudia el estado refractivo de los nifios en un

tiempo y lugar determinado.

Documental — Bibliografica: Ademas es documental — bibliografica debido a que se va a
basar en la consulta de articulos cientificos, libros, monografia, paginas web, que nos van a

servir para nuestra averiguacion.
Poblacion y Muestra

Por ser una poblacion finita se trabajara con el total obteniendo como muestra: a 30 nifios de
5 a 10 afios que acudieron a la Optica Viger en el segundo semestre del 2021. Ademas del

profesional de la optica
Resultados Principales.

e Determinamos a través de la queratometria el valor de la curvatura corneal en nifios
de 5 a 10 afios en Optica Viger segundo semestre 2021.

e [Establecimos los rangos dioptricos refractivos del sistema visual mediante
autorefractometria en nifios de 5 a 10 afios en Optica Viger segundo semestre 2021.

e Medimos la agudeza visual e identificamos el error refractivo de mayor prevalencia

en nifos de 5 a 10 afios en Optica Viger segundo semestre 2021.

Conclusiones
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Después del analisis de los datos proporcionados por el optometrista de la Optica Viger se

concluye lo siguiente:

Se pudo observar que la mayoria de los nifios examinados por el optometrista de la
optica Viger y de los cuales se recabaron sus datos para la realizacion de este estudio,
presentan defectos refractivos como la hipermetropia, miopia, astigmatismo simple,
astigmatismo hipermétrope, astigmatismo miopico, ademas de tener valores

inferiores al rango normal (20/20) en su Agudeza visual.

Mediante la queratometria logramos encontrar que muchos de los niflos que fueron

examinados muestran en el (K) promedio valores fuera de los pardmetros

normales, lo cual puede desencadenar un avance acelerado del problema refractivo
que lo afecta.

Por medio de la autorefractometria se pudo conocer que los rangos didptricos de los
infantes empleados en este estudio son bajos y no representan ninguno riesgo para su
salud, sin embargo, se encontr6 valores un poco mal alto a diferencia de los demas,
pero estos no sobre pasan los limites para ser considerada una ametropia alta.

Se logro6 observar que el defecto refractivo de mayor prevalencia en el ojo derecho de
los infantes es la hipermetropia con un 33% junto al astigmatismo midpico, mientras

que en el ojo izquierdo es el astigmatismo hipermétrope con un 60% de prevalencia.
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