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RESUMEN

La alimentaciéon complementaria es la introduccion de alimentos sélidos o
semisolidos a la dieta de un bebe mientras se mantiene la lactancia materna. Es por esto que
(Academia Americana de Pediatria, 2012) establece que “la introduccion de alimentos
complementarios se recomienda a partir de los 6 meses de edad y debe ser gradual y adecuada
a las necesidades y capacidades del bebe”. Por ello, la importancia del alimento en si, su
consistencia y el proceso para la introduccion en la dieta es un aspecto clave para evaluar el
estado nutricional de los nifios y nifias (Castro Sullca, 2016).

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion realizada en Ecuador se observa
que el 65.2% de los nifios de 6 a 23 meses consumen alimentos ricos o fortificados con hierro.
El consumo se incrementa conforme aumenta la edad, pasando de 49.3% en los nifios de 6 a
11 meses, a 76.5% en los nifios de 18 a 23 meses. (ENSANUT-ECU, 2014). De acuerdo con
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los antecedentes anteriores, los estudiantes de cuarto nivel de la carrera de Nutricion y
Dietética presentan la investigacion que tiene como objetivo determinar la Alimentacion
Complementaria de nifios menores de 2 afios de las madres de la Universidad Técnica de
Babahoyo.

Palabras Claves: Alimentacion complementaria,
Objetivos.

I- Determinar la Alimentaciéon Complementaria de nifios y nifias menores de 2 afios de
madres de la Universidad Técnica de Babahoyo.

Método.

Esta investigacion tiene enfoque cuantitativo. Se aplicd un estudio descriptivo de
corte transversal, ya que, se levant6 la informacion en un solo periodo de tiempo, en los
sujetos involucrados en la investigacion, describiendo asi los aspectos mas relevantes del
fenomeno estudiado. La poblacion fue conformada por 207 madres de nifios menores de 2
afios de la Universidad Técnica de Babahoyo en el periodo académico noviembre 2022/abril
2023; utilizando una muestra no probabilistica, las madres sé seleccionaron de acuerdo a las
caracteristicas del tema de investigacion.

Resultados Principales.

1. El 65% de los nifios y nifias consumieron huevo, el 33% consumieron frutas citricas,
el 31% consumid carne, un 30% consumio lenteja y frejol. Mientras que un 28%
consumio leche, un 27% de ellos ingiri6 sal, seguido de un 23% que consumid
pescados. Finalmente, un 16% de ellos consumi6 aztcar, otro 2% café y un 0% ingirid
bebidas.

2. El 18% de ellos consumieron lo que son lentejas y frejoles, un 13% consumieron
carne y otra parte de ellos con un porcentaje también del 13% consumieron sal. Otro
12% consumieron huevo seguido de un 11% que consumieron leche. Otro 10% de
ellos consumieron pescado y asi mismo otro 10% consumieron azucares. El 4% de
ellos consumieron frutas, un 2% café y se llega a la conclusion de que el 0% de ellos
no consumieron bebidas.

3. . Se especifica que un 28% de ellos consumieron carne, un 27% de ellos consumieron
frutas, igualando asi a otro 27% que consumieron azucar y un ultimo 27% de los
cuales ingirieron pescado. Otro 25% de ellos consumieron lentejas y frejoles, un 24%
consumieron leche y otro 24% consumieron sal. Se sefiala también que un 17%
iniciaron consumiendo bebidas, un 13% consumieron huevo y finalmente un 10%
consumieron café.

4. Un 58% de ellos iniciaron consumiendo papillas, un 30% de ellos iniciaron
consumiendo sopas y caldos. Otro 11% de ellos consumieron jugos y solo el 1% de
ellos iniciaron consumiendo alimentos solidos.
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5. Un 98% comen con frecuencia el almuerzo. Un 95% de ellos consumen con
frecuencia el desayuno. Un 82% consumen su merienda. El 76% consumen un

refrigerio en la mafiana y otro 70% consumen un refrigerio en la tarde.

6. Un 82% de cllos se les va a administrar vitamina C, a un 68% se les administrara
hierro, a un 54% se les va a administrar vitamina A. Asi mismo a un 53% de ellos se
les administrara calcio. Al 8% de nifios y nifias se les van a administrar otro tipo de

vitaminas y minerales y a solo un 6% de ellos no se les administrara ninguno.

Conclusiones

Los alimentos consumidos por los nifios y nifias menores de 2 afos de la Universidad Técnica
de Babahoyo a partir de 6 a 8 meses son el huevo y lentejas, frejoles, en la edad de 9 a 11
meses lenteja, frejol y carne, y de 12 a 24 meses como ingesta superior es la carne y azlcar.
La consistencia de los alimentos ingeridos por los infantes menores de 2 afios son papillas y
sopas, mientras que, en relacion de la frecuencia de consumo de los alimentos los nifios no
reciben las 5 comidas del dia que ellos requieren; Solo se reflejé con un mayor porcentaje de

consumo en el almuerzo seguido del desayuno.
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