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RESUMEN

La presente investigacion procura demostrar la importancia del aspecto nutricional y sus
pautas como una necesidad y derecho del adulto mayor dentro de los programas de salud que
los favorecen en centros Geriatricos u otras instituciones, no solo con la evaluacion y
seguimiento de su estado nutricional, sino también con otros aspectos involucrados
directamente con los habitos dietéticos de cada individuo y el consumo de alimentos
ofrecidos en el centro Gerontologico del canton Babahoyo, para asi, garantizar una vejez mas
digna en los adultos mayores del mismo, y sirva como precedente para otras instituciones de
las mismas caracteristicas.

En el presente proyecto de investigacion, la metodologia que se efectud es de tipo
exploratorio y descriptive

De acuerdo a los resultados obtenidos y presentados en el andlisis de datos, se pudo
identificar que, la mayoria de las personas encuestadas presentan deficiencias en su estado
nutricional, ademads, a pesar de esto, segun los datos obtenidos estas afecciones no han sido
corregidas, asi que, no utilizan ninguna herramienta para tartar de mejorar la vida saludable
de estas personas.

Palabras clave: Estado nutricional, adultos mayores, centro gerontologico.

ABSTRACT

The present research seeks to demonstrate the importance of the nutritional aspect and its
guidelines as a need and right of the elderly within the health programs that favor them in
Geriatric centers or other institutions, not only with the evaluation and monitoring of their
nutritional status, but also also with other aspects directly involved with the dietary habits of
each individual and the consumption of food offered at the Gerontological Center of the
Babahoyo canton, in order to guarantee a more dignified old age in the elderly there, and
serve as a precedent for other health care institutions. The same characteristics.

In this research project, the methodology that was carried out is exploratory and descriptive.
According to the results obtained and presented in the data analysis, it was possible to identify
that the majority of the people surveyed have deficiencies in their nutritional status.
Furthermore, despite this, according to the data obtained, these conditions have not been

corrected. So, they do not use any tools to try to improve the healthy lives of these people.

Keywords: Nutritional status, older adults, gerontological center.
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En este proyecto de investigacion se evalua a los adultos mayores a nivel antropométrico,
dietético haciendo que esto sea una evaluacion mas completa para conocer el estado
nutricional de cada uno de los adultos mayores que asisten al centro gerontoldgico, de igual
manera y a partir de esto tener un diagnostico del tipo de dieta, cuales son los alimentos que
mas consumen y que siguen cada uno de ellos y cudl es la que siguen en este centro. Con
objetivo de valorarlos y mejorar las condiciones de vida y su situacion alimentaria y
nutricional. Es de suma importancia conocer que alimentos son los que los adultos mayores
consumen con frecuencia porque este es un grupo etario en riesgo de padecer desnutricion a
causa de factores sociales y psicologicos, alteraciones metabdlicas, enfermedades cronico-
degenerativas, polifarmacia y deterioro de la capacidad funcional. La desnutricién
desencadena multiples efectos en el cuerpo, como la disminucion del funcionamiento del
tracto gastrointestinal, deterioro del sistema inmune, entre otros efectos que aumentan el
riesgo de presentar o descontrolar comorbilidades, lo que la convierte en un problema de
salud publica A continuacion, se procede a detallar la estructura del proyecto, el mismo que
se encuentra dividido en cinco capitulos:

Capitulo I: Se halla el objetivo general y los tres objetivos especifico, que ayudaron a
obtener una idea mas concreta de la investigacion. En esta seccion también se encuentra la
parte de la justificacion, puesto que es importante conocer sobre las ametropias y como
estas imbuyen al no contar con un previo conocimiento su gravedad, de manera clara se
detallan las razones de la realizacion de este proyecto.

Capitulo II: En esta parte se encuentran los antecedentes de estudio, mostrando varias
investigaciones previas referentes al tema, en el marco tedrico se detalld conceptos respecto
al tema de investigacion para que el lector entre en contexto.

Capitulo III: En este apartado determinaremos la metodologia, tipo de investigacion,
técnicas e instrumentos e instrumentos de la investigacion, poblacion y muestra.

Capitulo IV: Se presentara la Tabulacion con su respectivo analisis.

Capitulo V: En este capitulo presentaremos las conclusiones, las recomendaciones, la
bibliografia y los anexos

METODOLOGIA

En el presente proyecto de investigacion, la metodologia a utilizar es de tipo cualitativo
porque usa la recoleccion de datos con base en el andlisis estadistico, el método de disefio
es descriptivo y de corte transversal.

Método Descriptivo

La presente investigacion utilizo el método descriptivo porque describi6 el estado
Nutricional en adultos mayores de 65 a 83 afios del Centro Gerontologico del Buen Vivir
del cantén Babahoyo , ademads, también se utilizo el método descriptivo porque el estudio
tiene una sola variable.

Estudio transversal

En el proceso investigativo se realizo un estudio transversal porque se estudio en un
momento determinado a la muestra de estudio en un solo momento del proceso
investigativo.
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Técnica e instrumento de la investigacion

La investigacion se realiza utilizando como técnica la medicién antropometrica y como
instrumento la ficha clinica, cinta metrica, formulas, tallimetro y frecuencia de
consumo.cuestionario validado por expertos y esta dirigido a los adultos mayors.

Técnica

La tecnica es la medicion antropométrica validada por expertos la misma que permitio
recopilar informacion de manera eficiente.

Instrumento

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos de la investigacion fue la ficha clinica
y frecuencia de consumo.

Poblacion y Muestra

Poblacion

Esté constituida por todas aquellas personas que se relacionaron con el objeto de estudio, la
poblacion de esta investigacion son las 72 personas.

Muestra

La muestra representativa de la presente investigacion es no probabilistica, es decir, que se
obtuvo por conveniencia de los investigadores, son las 42 personas.

RESULTADOS Y DISCUSION

1.- De acuerdo al primer objetivo planteado en este proyecto de investigacion, referente a la
frecuencia de consumo dentro del Centro Gerontologico “Buen Vivir”, los adultos mayores consumen
mas la leche 1 o 2 veces al dia con un 10%, una vez al dia con un 8% y un 2% consume leche 3 veces
a la semana.

u ume u 0) \% , mi ue un 7% ume una vez i
El queso lo consume un 12% 1 o 2 veces a la semana, mientras que un 7% lo consume una vez al dia
y una vez por semana y solo un 2% mas de una vez al dia.

Las carnes rojas el 13% la consume 1 o 2 veces a la semana, el 10% no la consume nunca y un 5% la
consume 3 veces a la semana.

El pescado lo consumen el 25% una o dos veces a la semana, el 5% 3 veces a la semana, y un 1%
nunca consume el pescado

2.- Al evaluar el IMC en los adultos mayores se obtuvo los siguientes resultados: Como
podemos ver en la grafica que el 52% de los adultos mayores encuestados tienen un IMC
normal, el 28% tiene sobrepeso, el 12% tiene bajo peso y el 8% tiene obesidad. En donde
llegamos a la conclusion que el valor mas alto es 52% que indica que tenemos mas adultos
mayores saludables con un normo peso y con una cantidad menor de 8% que indica que pocos
adultos tienen obesidad.

3.- De los datos obtenidos de los antecedentes patologicos se pudo evidenciar que,

el 66% de los antecedentes patologicos correspondieron a antecedentes personales, seguido
el 54% restante a antecedentes patologicos familiares que refieren y del 41% a antecedentes
quirargicos. Todas estas condiciones estan relacionadas con un grupo de enfermedades no
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transmisibles, afecciones y enfermedades esquelética causados por el debilitamiento del
tejido 6seo normal, lo cual es debido a muchos factores, principalmente el estilo de vida y la
dieta poco saludable, que llevan a resultados a consecuencias en su vida. Por otro lado, el
59%, no refieren antecedentes quirurgicos, seguido del 46% en antecedentes patoldgicos
familiares, y el 34 % restantes a antecedentes personales debido a motivos de que no padecen
o por desconocimientos de salud.

4.- el 54% corresponde a antecedentes patoldgicos familiares que refiere de alguna
patologia, indica que el 29% corresponde a hipertension arterial un 24% a diabetes, seguido
del 13% correspondié a céncer una enfermedad descontrolada que destruyen los tejidos
corporales, el cual tiene minima aproximacion a la herencia.

Y por ultimos el 4 %, correspondié a cirrosis hepatica, derrame cerebral, infarto,
neumonia, problemas morfologicos, retencion de liquidos, todo este grupo de afecciones no
representan la mayoria de la posibilidad de ser hereditaria.

6.- Con los datos obtenidos se evidencia que el 66% corresponde a antecedentes
personales de los adultos mayores que refiere alguna patologia, el 38% corresponde a
hipertension arterial, la posibilidad de que la mayoria de complejo genéticos contribuya al
desarrollo de HTA, el 20% a diabetes seguido del 13% correspondi6 a hiperplasia protatica.
Por otro lado, el 5% corresponde a dolores muscular, osteoporosis, Parkinson, y el 3% a
artritis reumatoide, artrosis, ceguera, epilepsia, retencion de liquidos y ulcera péptica son
enfermedades presentan actualmente algunos de los adultos mayores

CONCLUSIONES

Después de completar el analisis de este estudio, los autores del proyecto tenemos bases
suficientes para sacar las siguientes conclusiones:

. De acuerdo al objetivo planteado del estado nutricional se determind en los adultos
mayores del Gerontoldgico el Buen Vivir del Canton Babahoyo y el aporte sobre el consumo
de frecuencia mediante la aplicacion de ficha clinica dando como resultado que la mayoria y
segun los datos obtenidos los adultos mayores no consumen los principales macronutrientes
esenciales en la alimentacion, como las proteinas, carbohidratos y grasas.

. Relacionado al siguiente objetivo planteado sobre la valoracion de medidas
antropométricas nos damos cuenta que un porcentaje de los adultos mayores padecen
sobrepeso y desnutricion, de las cuales han surgidos diferentes complicaciones por el
empeoramiento de las mismas, ya que no estan recibiendo una buena alimentacion y cuidado
. Segun el objetivo de acuerdo a el tipo de dieta General que consumen los adultos
mayores del centro gerontoldgico una parte muy vulnerable de la sociedad y por lo tanto
necesitan atencion y cuidados especiales, los cuales son esenciales para su bienestar ya que
previenen lesiones que los perjudican fisica y mentalmente
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