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estudiantes, docentes y personal administrativo de la Universidad Técnica de Babahoyo.
Teniendo en cuenta que el objetivo general de la investigacion es determinar el somatotipo
de los estudiantes deportistas de la carrera de nutricion y dietética de la Universidad Técnica
de Babahoyo noviembre 2022 abril 2023. En el presente proyecto la metodologia que se
efectu6 es de tipo exploratorio y descriptivo, de caracter cuali-cuantitativo porque los
estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se formulan diversas dudas o no se ha abordado
anteriormente. Este tipo de investigacion permitio familiarizarse con la practica respectiva,
que a su vez ayudo a realizar un sondeo con lo cual se alcanz6 una idea general de lo que se
investigd referente a la toma de medidas y tipo descriptivo estudia la facilitaciéon de la
evaluacion de algunas caracteristicas de los estudiantes deportistas de la universidad técnica
de Babahoyo, como sus normas y medidas para la determinacion del somato tipo y asi poder
indagar al mas predominante.

Se logro determinar el somatotipo predominante en los estudiantes de la carrera de nutricion
y dietética, se evidencio que el mesomorfismo estd mayoritariamente presente, con una
representacion del 56,76 % lo cual es equivalente a 21 estudiantes. Tomando en
consideracion que este los deportes predominantes son de gran impacto y rendimiento
muscular; crossfit, futbol, atletismo.

Palabras clave: Somatotipo, Mesomorfismo, Pligues cutaneos, Somatocarta..
ABSTRACT

The present investigation allowed us to know the visual state of those attending the
socialization of the second International Congress of Health Sciences II- CICS 2023, aimed
at students, teachers and administrative staff of the Technical University of Babahoyo.
Taking into account that the general objective of the research is to determine the somatotype
of student athletes studying nutrition and dietetics at the Technical University of Babahoyo
November 2022 April 2023. In this project the methodology that was carried out is
exploratory and descriptive, of a qualitative-quantitative nature because exploratory studies
are carried out when the objective is to examine a poorly studied topic or research problem,
about which various doubts are raised or which have not been previously addressed. This
type of research allowed to become familiar with the respective practice, which in turn helped
to carry out a survey with which a general idea of what was investigated regarding the taking
of measures and descriptive type studies the facilitation of the evaluation of some
characteristics of the student athletes of the Babahoyo technical university, such as their
norms and measures for determining the somato type and thus being able to investigate the
most predominant one.

It was possible to determine the predominant somatotype in the students of the nutrition and
dietetics major, it was evident that mesomorphism is mostly present, with a representation of
56.76%, which is equivalent to 21 students. Taking into consideration that these predominant
sports are of great impact and muscular performance; crossfit, soccer, athletics.

INTRODUCCION
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Se puede comprender al somatotipo como la expresion cuantitativa de las caracteristicas y
distribuciones fisicas de un individuo, de esta manera, un deportista puede ser conferido a
cualquiera de 3 somatotipos posibles en base a la presencia prevalente del tejido adiposo
subcutaneo (endomorfo), la masa muscular esquelética (mesomorfo), y la delgadez
(ectomorfo). Las relaciones corporales y estructurales de un atleta o deportista, dan muestra
de sus ventajas y limitaciones en la practica deportiva, ademas, de ser un indicador sobre las
recomendaciones deportivas segun la morfologia de una persona, se puede ejemplificar que
un deportista que presenta una longitud considerable en sus extremidades superiores en
relacion a su estatura, expresaria su disposicion a la practica de deportes como; natacion,
basquet, voleibol. Mientras que alguien con una caja toracica de considerablemente tamafio
podria inclinarse por la practica de deportes de resistencia, con la busqueda de desarrollo
muscular, las longitudes de los miembros inferiores son importantes en el salto alto en
atletismo.

En el desarrollo de actividades deportivas existen distintos factores que determinan el
rendimiento de un atleta dentro de los cuales encontramos; ambientales y fisioldgicos. Asi
mismo, las caracteristicas corporales y funcionales de un individuo juegan un rol
considerable durante el transcurso de un deporte, ya que a su vez se comprende como un
determinante del potencial de un atleta.

Por lo que en el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal Determinar
el somatotipo de los estudiantes deportistas de la carrera de nutricion y dietética pag. 6 de la
Universidad Técnica de Babahoyo noviembre 2022 abril 2023, donde el primer capitulo
detalla la formulacioén del problema, en el segundo capitulo se describe marco teorico, el
tercer capitulo contiene metodologia y en el cuarto se registra resultados. A continuacion, se
procede a detallar la estructura del proyecto, el mismo que se encuentra dividido en cinco
capitulos:

Capitulo I: Se halla el objetivo general y los tres objetivos especifico, que ayudaron a obtener
una idea mas concreta de la investigacion. En esta seccion también se encuentra la parte de
la justificacion, formulacion del problema, antecedentes puesto que es importante conocer el
somatotipo de los estudiantes deportistas para asi dar un mejor diagnostico nutricional segun
el somatotipo.

Capitulo II: En esta parte se encuentran los antecedentes de estudio, mostrando varias
investigaciones previas referentes al tema, en el marco tedrico se detalldé conceptos respecto
al tema de investigacion para que el lector entre en contexto.

Capitulo III: En este apartado determinaremos la metodologia, tipo de investigacion, técnicas
e instrumentos e instrumentos de la investigacion, poblacion y muestra.

Capitulo I'V: Se presentara la Tabulacion con su respectivo andlisis. Y también, se presentara
las conclusiones, las recomendaciones, la bibliografia y los anexos.

METODOLOGIA

A través del presente trabajo, se realizé las Mediciones de Pliegues en los estudiantes de
Segundo y Sexto afio de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Técnica de
Babahoyo, en el periodo Diciembre-mayo 2023. El presente trabajo de investigacion fue
realizado mediante tipos de investigacion exploratorio y descriptivo, de caracter
cualicuantitativo, para lo cual se ha realizado las siguientes investigaciones:

1l CONNGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA SALUD — 1I-CICS-2023

f ]
| 128 |



JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

Exploratorio

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se formulan diversas dudas o no se ha abordado
anteriormente. Este tipo de investigacion permitio familiarizarse con la practica respectiva,
que a su vez ayudo a realizar un sondeo con lo cual se alcanzo6 una idea general de lo que se
investigo referente a la toma de medidas.

Descriptivo

Este estudio facilito la evaluacion de algunas caracteristicas de los estudiantes deportistas de
la universidad técnica de Babahoyo, como sus normas y medidas para la determinacion del
somatotipo y asi poder indagar al mas predominante.

Método Deductivo

Ha permitido inferir a la poblacion estudiada con datos provenientes de muestras realizadas
en la toma de pliegues, asi mismo, ha inferido en el desarrollo del marco teérico.

Método Analitico

Dicho método ha contribuido en la descomposicion de elementos de la informacion
consultada con el proposito de observar cuéles son las causas y efectos tanto en la
confeccion del marco tedrico, como en el disefio de la tabulacion permitiendo comprender
mas el objetivo que se estd investigando.

Técnica

Se han realizado las técnicas de mediciones cineantropométricas de los puntos anatémicos,
con 21 mediciones, con el objetivo de analizar y evaluar los datos mediante el uso de
articulos cientificos que se encuentren correlacionados con el respectivo tema de
investigacion.

Instrumento

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos de la investigacion fue instrumentos
antropométricos como la balanza, tallimetro, cinta antropométrica, segmometro,
plicometro, antropometro de huesos, 1apiz demografico. También se utilizé programas
como excel, software proforma perfil restringido ISAK, ficha, etc.

Poblacion y Muestra

En el presente estudio se ha considerado una poblacion de 60 estudiantes con una muestra de
37 estudiantes deportistas de la carrera de Nutricion y Dietética en la Universidad Técnica
de Babahoyo a quienes se les ha realizado una toma de medidas para su analisis.

RESULTADOS Y DISCUSION

1.- En la gréfica 1 se puede observar que el 100% de la poblacion que consta de 37
estudiantes. Por consiguiente, ha demostrado que el 54,05% de la poblacion es femenino y
consta de 20 mujeres, a diferencia del 45,95% de la poblacioén es masculino y consta con 17
hombres.
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2.- Enla gréfica 2 se puede observar que el 100% de la poblacion consta de 37 estudiantes.
Por consiguientes, ha demostrado que el 32,43% practica crossfit que refiere a 12 estudiantes,
el 24,32% practica fatbol que refiere a 9 estudiantes, el 24,32% practica atletismo que refiere
a 9 estudiantes, el 10,81% practica halterofilia que refiere a 4 estudiantes, el 2,70 practica
natacion que refiere a 1 estudiante, el 2,70% practica ciclismo que refiere a 1 estudiante y el
2,70% practica voleibol que refiere a 1 estudiante.

3.- En la grafica 3 se puede observar que el 45,95% de la poblacion consta de 17 hombres.
Por consiguiente, ha demostrado que el 16,22% consta de 6 estudiantes practican fltbol, el
10,81% que consta de 4 estudiantes practican halterofilia, el 8,11% que consta de 3
estudiantes practican crossfit y atletismo, el 2,70% que consta de un estudiante que practica
ciclismo.

4.- En la grafica 4 se puede observar que el 54,05% de la poblacion consta de 20 mujeres.
Por consiguiente, se ha demostrado que el 24, 32% que consta de 9 mujeres practican crossfit,
el 16,22% consta de 16 mujeres que practican atletismo, el 8,11% que consta de 3 mujeres
practican el futbol y el 2,70% que consta de 1 mujer que practica natacion y voleibol.

5.- En la grafica 5 se observa que el 100% de los estudiantes con una constancia de 37
estudiantes. Por consiguiente, ha sefalado que el 64,86% refiriendo a 24 estudiantes tienen
un IMC normal, el 29,73% que refiere a 11 estudiantes tienen un IMC alto y el 5,41% que
refiere a 2 estudiantes tienen un IMC bajo.

6.- En la grafica 6 se puede observar que el 100% de la poblacidn consta de 37 estudiantes.
Por lo tanto, ha demostrado que el 56,76% que consta de 21 estudiantes tienen un ICC bajo,
el 35,14% que consta de 13 estudiantes tienen un ICC normal y un 8,11% que consta de 3
estudiantes tienen un ICC alto.

7.- En la gréafica 7se puede observar que el 45,95% consta de 17 hombres. Por lo tanto, se ha
demostrado que el 24,32% que consta de 9 hombres tienen un ICC normal y no tienen riesgo
cardiovascular, el 13,52% que consta de 5 hombres tienen un ICC bajo y tienen un riesgo
cardiovascular bajo y el 8,11% que consta de 3 hombres tienen un ICC alto y tienen riesgo
cardiovascular.

8.- En la gréfica 8 se puede observar que el 54,05% consta de 20 mujeres. Por lo tanto, se ha
demostrado que el 43,24% que consta de 16 mujeres tienen un ICC bajo por lo que demuestra
que tienen bajo riesgo cardiovascular y el 10,81% que consta de 4 mujeres tienen un ICC
normal y no tienen riesgo cardiovascular.

9.- En la grafica 9 se observa que, el 100% de la poblacién que consta de 37 estudiantes
deportistas. Por lo tanto, ha demostrado que el somatotipo mas predominante es el
mesomorfo, con un 56,76% que refiere a 21 estudiantes, a diferencia del 43,24% que es
endomorfo que consta de 16 estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se puede decir que los estudiantes poseen distintos cuerpos y organismo los cuales deben
tener distintos cuidados, ya que conocer el somatotipo los puede ayudar a desarrollar un estilo
de vida saludable. Se logr6 ubicar los puntos anatdmicos de los estudiantes deportistas como
lo son peso, estatura, pliegues cutaneos, circunferencias y diametros, para lograr identificar
la determinacién del somatotipo en la somatocarta. Se logré determinar el somatotipo
predominante en los estudiantes de la carrera de nutricion y dietética, se evidencio que el
mesomorfismo estd mayoritariamente presente, con una representacion del 56,76 % lo cual
es equivalente a 21 estudiantes. Tomando en consideracion que este los deportes

predominantes son de gran impacto y rendimiento muscular; crossfit, futbol, atletismo.
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