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Introduccion.

En la era contemporanea, el uso extensivo de dispositivos electronicos ha penetrado
profundamente en la vida académica de los estudiantes universitarios, planteando
interrogantes significativas sobre su repercusion en la salud visual. Este articulo
cientifico se enfoca en la incidencia de dispositivos Opticos graduados en la calidad
visual de los estudiantes del 6to semestre de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad Técnica de Babahoyo, durante el periodo comprendido entre diciembre

de 2022 y abril de 2023.

El objetivo general de este estudio es evaluar de manera integral la influencia de los
dispositivos opticos graduados en la calidad visual de los estudiantes, identificar
problemas visuales prevalentes, explorar la relacion entre el uso de dispositivos
opticos y la mejora de la calidad visual, asi como analizar los datos de uso de estos

dispositivos en relacion con la salud visual de los estudiantes.

A través de un estudio exploratorio — descriptivo - transversal, con investigacion de
campo y bibliografica, una muestra de 27 estudiantes de los cuales 16 cumplieron los
criterios de inclusion, se recopilo informacion acerca de la frecuencia de uso de
dispositivos Opticos y los problemas visuales presentes. Resultados: 51.9% sexo
masculino, el 59.3% de los estudiantes utiliza dispositivos opticos graduados, 62.5%
presentan miopia, 68.8% usan gafas/anteojos. El 75% usa siempre su dispositivo
optico. El 56,3% indica que su uso mejora la vision cercana. El 31.3% indico que
antes de usar correccion Optica presentaba molesticas como fatiga ocular. 56.3% se
realiza chequeos optométricos anuales. El 87.5% manifiesta que al renovar sus
dispositivos Opticos mejora su vision. El uso de dispositivos opticos en condiciones
nocturnas es muy eficaz para el 93.8%. Se concluye que el uso de dispositivos dpticos

brinda mejoras a nivel de salud visual, rendimiento académico y calidad de vida.
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Palabras Claves. Dispositivos Opticos, miopia, problemas visuales, fatiga ocular,

salud visual, calidad de vida

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Evaluar la incidencia de los dispositivos opticos graduados en la calidad visual de
los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética del 6° nivel paralelo "A"

durante el periodo comprendido entre diciembre de 2022 y abril de 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar los problemas visuales presentes en los estudiantes de la carrera de
nutricion y dietética del sexto nivel paralelo “A”

e Determinar si existe relacion entre los dispositivos opticos y la mejora de la
calidad visual de los estudiantes de la carrera de nutricion y dietética del sexto
nivel paralelo “A”

e Analizar los datos de uso de dispositivos Opticos y la calidad de la salud visual de

los estudiantes de la carrera de nutricion y dietética del sexto nivel paralelo “A”

Método

El presente es un estudio de tipo descriptivo, exploratorio de corte transversal. El
método descriptivo permite dar a conocer la incidencia de los dispositivos Opticos en
la calidad visual de los estudiantes, es exploratorio porque permite indagar datos
relacionados al uso e incidencia. Su disefio es transversal porque se recopilaron datos

entre el periodo de diciembre 2022 — abril 2023. La poblacion objeto de estudio fueron
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los estudiantes del sexto semestre paralelo a de la carrera nutricion y dietética,
Compuesta por 27 estudiantes a los cuales se le aplico el criterio de inclusién que es
el uso de algin dispositivo Optico graduado determindndose una muestra de 16
estudiantes. Se realizé un estudio Bibliografico y de campo. Para la recoleccion de
datos se utilizo una encuesta de preguntas estructuradas relacionadas con el uso de
dispositivos Opticos, problemas visuales, frecuencia de uso, y percepciones sobre la
calidad visual y la mejora académica. Se realizé un andlisis estadistico descriptivo

para resumir y presentar los datos.

Poblacion y Muestra

Se tomo6 como poblacion 27 estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo dela
carrera Nutricion y Dietética del 6to nivel paralelo A durante el periodo diciembre 2022

- abril 2023 quienes forman parte de la poblacion de nuestro proyecto

Resultados Principales

EDAD
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido 20 5 18,5 18,5 18,5
21 12 44,4 44,4 63,0
22 10 37,0 37,0 100,0
Total 27 100,0 100,0

La mayor parte de estudiantes tienen 21 afios de edad representando el 44,4% de la
poblacion total. Seguidos con un 37% de estudiantes de 22 afios. Finalmente con 18,5% los

estudiantes de 20 anos.
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GENERO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validko = MASCULINO 14 51,9 51,9 51,9
FEMENINO 13 48,1 48,1 100,0
Total 27 100,0 100,0

El 51.9% pertenece al genero masculino, el 48.1% al genero femenino, estos datos revelan
que a nivel educativo se estan logrando grandes avances en disminuir la brecha de genero y
el acceso a la educacion superior. A nivel mundial, las mujeres tienen una tasa de
matriculacion en la educacion superior ligeramente superior a la de los hombres. (HPI, 2023).
El acceso a la educacion superior brinda un impulso al desarrollo del pais, estos valores
revelan el compromiso que tiene la institucion y la sociedad para garantizar el acceso
adecuado y universal. En los ultimos 20 afios el acceso a la educacién superior por parte de

las mujeres aumentado considerablemente en todo EI Mundo. (IESALC, 2020).

. Usa dispositivos opticos graduados actualmente?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vialido  SI 16 59,3 59,3 59,3
NO 11 40,7 40,7 100,0

Total 27 100,0 100,0

El 59,3% de los encuestados manifest6 utilizar alglin tipo de dispositivos Opticos, un 40.7%
indica no tener problemas en su salud visual. Estos resultados concuerdan con lo expuesto
por la OMS sobre la existencia de afecciones que pueden causar deficiencia visual e incluso
ceguera siendo necesario el uso de dispositivos Opticos que mejoren estas condiciones.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Que tipo de problema visual posee
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Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido MIOPIA 10 62,5 62,5 62,5
HIPERMETROPIA 4 25,0 25,0 87,5
ASTIGMATISMO 2 12,5 12,5 100,0

Total 16 100,0 100,0

De los estudiantes que presentaron problemas visuales el 62.5% presento miopia, seguidos

con un 25% de hipermetropia y finalmente un 12.5% astigmatismo. Las ametropias se han

convertido en un elemento de estudios de salud a nivel mundial puesto que representan la

principal causa de discapacidades visuales. (Pardo Gonzélez, Rojas Devoto, & Diaz

Narvéez, 2019).
. Qué tipo de dispositivo optico graduado utiliza?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido GAFAS 11 68,8 68,8 68,8
LENTES DE CONTACTO 3 18,8 18,8 87,5
AMBOS 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
,Con qué frecuencia utiliza sus dispositivos opticos graduados?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido SIEMPRE 12 75,0 75,0 75,0
FRECUENTEMENTE 4 25,0 25,0 100,0

Total 16 100,0 100,0

El 75% usa su dispositivo Optico siempre, el 25% lo usa frecuentemente. Estos resultados

demuestran que las personas que utilizan algun dispositivo dptico presentan problemas

visuales que requieren atencion constante, entre los encuestados aquellos que manifestaron

que lo utilizan frecuentemente indicaron que lo hacen en periodos donde requieren realizar

actividades especificas como lectura y escritura ademas del uso de equipos electronicos. El
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uso de lentes o dispositivos Opticos graduados permite tratar problemas visuales como la

miopia hipermetropia astigmatismo y presbicia. (Quantum, 2023).

.Cual es la principal razon por la que utiliza dispositivos épticos graduados?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Mejora de la vision a distancia 7 43,8 43,8 43,8
Mejora de la vision cercana 9 56,3 56,3 100,0

Total 16 100,0 100,0
El 56.3% de los encuestados indica que usa dispositivos Opticos para mejorar la vision
cercana, el 43,8% para mejorar su vision lejana. El contar con un diagnostico adecuado
sobre qué medida deben utilizar le brinda al usuario comodidad y permite mejorar su
calidad de vida. Una buena vision influye en notablemente en el desempefio laboral como

en la vida personal de los pacientes. (EuropaPress, 2022).

En una escala del 1 al 5, donde 1 es ""Muy insatisfecho" y 5 es "Muy
satisfecho", ;qué tan satisfecho/a esta con la calidad visual proporcionada por
sus dispositivos opticos graduados?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido SATISFECHO 9 56,3 56,3 56,3
MUY SATISFECHO 7 43,8 43,8 100,0

Total 16 100,0 100,0
El 56,3% indica estar satisfecho en relacion a la calidad visual que le aportan su dispositivo
opticos, el 43,8% indica estar muy satisfecho. Estos valores revelan que un dispositivo
optico graduado le brinda comodidad y satisfaccion al usuario lo cual redunda en un buen

desempefio personal.

.Ha experimentado algun problema visual mientras utiliza sus
dispositivos opticos graduados?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido NINGUNO 16 100,0 100,0 100,0
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Total 16 100,0

El 100% de los encuestados manifestd no abre experimentado ningln tipo de problema
visual al momento de utilizar sus dispositivos dpticos con medida, esto refleja que existe

una total adaptacion a su dispositivo.

Que sintomas o problemas visuales ha experimentado antes de usar dispositivos
opticos graduados

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Vision Borrosa 4 14,8 25,0 25,0
Fatiga Ocular 5 18,5 31,3 56,3
Vision doble 3 11,1 18,8 75,0
Dolor ocular 1 3,7 6,3 81,3
Cefalea 3 11,1 18,8 100,0

Total 16 59,3 100,0

El 31,3% de los encuestados manifestd presentar sintomas de fatiga ocular, el 25% vision
Borrosa, el 18,8% vision doble, el 18,8% cefalea, el 6,3% dolor ocular.

Cuando una persona presenta problemas refractivos puede desarrollar sintomas que van
desde las cefaleas, vision borrosa, dificultad de enfoque, fatiga ocular entre otras.
(Deepinder K., 2022).

.Con qué frecuencia realiza revisiones o examenes oculares para actualizar sus
dispositivos opticos graduados?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido ANUALMENTE 9 56,3 56,3 56,3
CADA DOS ANOS 6 37,5 37,5 93,8
CADA TRES ANOS 1 6,3 6.3 100,0

Total 16 100,0 100,0
El 56,3% de los encuestados se realiza revisiones o examenes oculares al menos una vez al
b

ano.
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Estos datos indican un alto grado de conciencia y preocupacion por el cuidado de la salud
ocular, ya que las revisiones frecuentes pueden ayudar a detectar cambios en la vision y
actualizar las prescripciones segun sea necesario. El 37,5% realiza estos chequeos cada 2

afios, finalmente con un 6,3% aquellos que se realizan chequeos cada 3 afios.
Es necesario considerar que las gafas o lentes son objetos de uso diario por lo tanto deben

sufrir desgaste a pesar de que los materiales modernos ofrecen resistencia y durabilidad es

muy

probable que las gafas presenten ralladuras o en su defecto el paciente tenga variaciones en
su graduacion . Es necesario recalcar que si un paciente presenta molestias atn si utiliza sus
lentes graduados es necesario realizar chequeos para verificar si no existe una variacion o

algln problema en su salud visual (Colegio Nacional Opticos Optometristas, 2022).

Cuando renueva sus dispositivos opticos considera que mejora su

vision
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
.Valido SI 14 87,5 87,5 87,5
NO 2 12,5 12,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

El 87,5% de los encuestados manifiesta que su vision mejora al renovar sus dispositivos
opticos, un 12,5% indica que no hay mejoras sustanciales.

El proceso de adaptacion a las nuevas medidas o nuevos lentes puede tomar varios dias sin
embargo al momento de renovar la mayoria de los encuestados manifestd sentir una mejora
en su vision debido a que las lunas nuevas no poseen ninguna raya dura (Padilla Villacis,
2023).

.Cree que el uso de dispositivos opticos graduados ha tenido un
impacto en su rendimiento académico?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido SI 16 59,3 100,0 100,0
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El 100% de los encuestados indica que el uso de dispositivos Opticos graduados ha
representado un impacto académico positivo.

Son varios los estudios que demuestran la relacion existente entre ametropias no tratadas y
el rendimiento académico lo que indica que es necesario realizar el seguimiento a este tipo
de pacientes y brindarle correcciones Opticas para mejorar Sus condiciones personales y

educativas. (De La Cruz Romero, 2019).
La correccion de defectos como miopia que es la dificultad para enfocar correctamente de

lejos tienen un impacto positivo a nivel académico puesto que al mejorar la capacidad de
lectura el estudiante puede comprender y responder mejor ante las ensefianzas impartidas.

(Ramirez Trigoso, 2020).

.Como calificaria la eficacia de sus dispositivos opticos graduados en
condiciones de estudio nocturno o con poca iluminacion?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido MUY EFICAZ 7 43,8 43,8 43,8
EFICAZ 8 50,0 50,0 93,8
NEUTRAL 1 6,3 6,3 100,0

Total 16 100,0 100,0

En lo que respecta a la eficacia de los dispositivos Opticos en condiciones de baja
iluminacion, el 50% considera que es eficaz su uso, el 43,8% muy eficaz y finalmente el
6,3% indico neutralidad.

La vision en condiciones de poca iluminacion nos pueden dar la pauta sobre si la medida ha
variado, Mantener una buena calidad visual minimiza el riesgo de caidas y accidentes por
lo tanto es necesario realizarse pruebas para comprobar el estado de la vision en
condiciones de baja iluminacién (Ravi D, 2019).

Cuando se presentan condiciones de baja iluminacion los pacientes pueden desarrollar
sintomas como fatiga ocular, problemas de enfoque e inclusive generar estrés visual, el uso
de las lentes comedidas brinda un soporte a la calidad visual de los estudiantes

especialmente en actividades como estudio o uso de equipos electronicos (ICQO, 2023).
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.Recomendaria el uso de dispositivos opticos graduados a otros
estudiantes de su carrera?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido ST 16 59,3 100,0 100,0

El 100% de los encuestados indico que ellos recomiendan el uso de lentes graduados a los
otros estudiantes de su carrera en caso de que sus compaferos presenten algiin sintoma o
problema visual que afecte su rendimiento.

Estos resultados indican la importancia de realizarse exdmenes la agudeza visual , son
pruebas que sirven para determinar si es necesario implementar algin tipo de correccion
optica, considerando que existen casos de ametropias no detectadas la implementacion de
estas pruebas brindaria la oportunidad de corregirlas. (MedlinePlus, 2023) .

Lo recomendable es realizarse un examen de la vista en promedio cada dos afios esto
permite detectar cualquier variacion en la salud visual y detectar problemas salud mas

graves que pueden ser tratados si son detectados a tiempo. (Pearle, 2023).

.Con qué frecuencia utiliza dispositivos digitales (computadora, teléfono,
Tablet) en su rutina diaria de estudio?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido Entre 4 a 6 horas 9 56,3 56,3
Entre 6 a 8 horas 5 31,3 31,3
Mas de 8 horas 2 12,5 12,5
Total 16 100,0 100,0

El 56,3% indica usar los equipos electronicos entre 4 a 6 horas por dia, seguidos con un
31,3% que los utiliza entre 6 a 8 horas, finalmente con unos 12,5% aquellos que usan mas
de 8 horas.

El uso de equipos tecnoldgicos tanto para educacion como para distraccion personal género

la creacion de habitos de uso constante Y la combinacion de varios equipos electronicos
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genera sintomas de cansancio visual y puede incidir en la salud visual de los estudiantes
(World Vision Ecuador, 2023).

El uso de la tecnologia se ha convertido en parte de nuestras vidas y desde la época de la
pandemia del COVID el uso constante se convirtio en un habito , estudios demuestran que
excesivo uso de equipos electronicos puede llegar a generar problemas en la salud visual y
en algunos casos el desarrollo de problemas a la salud visual como el Sindrome Visual
Informatico lo tanto es necesario implementar habitos de cuidado de la salud visual e

incentivar la préctica de actividades al aire libre (Gorotiza Veliz, 2022).

Al realizar actividades con dispositivos electronicos, percibe Ud. mayor
comodidad al usar su dispositivo optico

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido ST 16 100,0 100,0 100,0

El 100% de los encuestados indica sentirse comodo al utilizar su dispositivo optico al

momento de realizar actividades con dispositivos electronicos

.Has experimentado una mejora significativa en tu calidad de vida gracias al uso de
lentes con medida?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Si, definitivamente. 6 37,5 37,5 37,5
Si, en cierta medida. 9 56,3 56,3 93,8
Neutral, no he notado cambios. 1 6,3 6,3 100,0

Total 16 100,0 100,0

Aqui a criterio es mayoritario el 56% indica que su calidad de vida mejor6 al momento de
implementar el uso de lentes con medida, el 38% indic6 que si definitivamente. La
implementacion de lentes con medida brinda multiples beneficios al usuario. Se recupera las

capacidades visuales y autonomia.
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Conclusiones

e La encuesta reveld una prevalencia significativa de problemas visuales entre los
estudiantes de Nutricion y Dietética del sexto nivel paralelo "A", siendo la miopia
el problema visual mas comun.

e El uso de dispositivos Opticos, principalmente gafas, demostrd tener un impacto
positivo en la calidad visual de los estudiantes, con un 87.5% indicando mejoras al
renovar sus dispositivos.

e La miopia fue el problema visual mas prevalente, afectando al 62.5% de los
estudiantes encuestados, seguido por la hipermetropia (25%) y el astigmatismo
(12.5%).

e El 87.5% de los encuestados afirm6 que su vision mejoraba al renovar sus
dispositivos Opticos, destacando la importancia de mantener actualizadas las
prescripciones.

e El 59.3% de los estudiantes utiliza dispositivos Opticos, principalmente gafas,
indicando una alta conciencia sobre la importancia de la salud visual.

e E156.3% utiliza dispositivos Opticos para mejorar la vision cercana, subrayando la
necesidad de un diagndstico adecuado para brindar comodidad y mejorar la calidad
de vida visual.

En conclusidn, los resultados de la encuesta respaldan la relacion positiva entre el uso de
dispositivos oOpticos graduados y la mejora de la calidad visual en los estudiantes de
Nutricion y Dietética del sexto nivel paralelo "A". Ademads, resaltan la importancia de las
revisiones oculares regulares para mantener la salud visual y la conciencia sobre el impacto

de factores como el uso de dispositivos electronicos en la salud visual de los estudiantes.
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