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INTRODUCCIÓN 

La agudeza visual es la capacidad del ojo para reconocer la forma de los objetos e 

identificar las imágenes que llegan a través del nervio óptico a nuestro cerebro. Su 
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expresión es numérica. Por tanto, una buena agudeza visual, sería el 100%, aunque 

puede ser diferente en cada ojo. (OFTALVIST, 2022) 

En la antigüedad, a falta de tecnología, se valió de la propia naturaleza para poder saber si 

la persona poseía una buena visión. 

Es así que aproximadamente 1000 años cuando los árabes dominaban gran parte del mundo 

era importante la selección adecuada de sus guerreros, ya que se exigía ser cuidadoso al 

disparar una flecha contra el enemigo para acertar sólo al jinete y no a su caballo; por lo 

que tener buena agudeza visual era requisito para pertenecer a su ejército. 

Es muy probable que se usaran elementos del entorno en cuestión, pero hay un método que 

ha usado el hombre en todas las culturas para dicha tarea: 

Las estrellas en el cielo nocturno. Vamos a hacer un repaso de dichos métodos de la 

antigüedad. 

Test de medición de la agudeza visual. La agudeza visual es el parámetro que evalúa la 

capacidad del sistema visual para detectar y discriminar detalles de un objeto. Es una medida 

de la salud ocular, dado que numerosas patologías pueden causar un déficit o incluso una 

pérdida total de Visión. 

El campo visual es el área espacial que el ojo percibe mirando hacia delante sin necesidad 

de efectuar movimiento alguno. El ojo humano sano tiene la máxima resolución y nitidez 

en el área central de la imagen hacia donde miramos. Hacia la periferia del campo visual 

vemos, más bien, con poca nitidez, pero podemos percibir bien los movimientos, luces y 

siluetas. (OPTOMETRISTA, 2017) 



JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH                              E-ISSN: 2528-8083
                                                 
 

II CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA SALUD .2023  

II CONGRESO  FCS-2023 

 

7 

Cuando evaluamos la agudeza visual tratamos de encontrar la mínima distancia que somos 

capaces de ver entre dos puntos separados; este detalle, mínimose establece como “normal” 

en un minuto de arco. Cuando un sujeto es capaz de diferenciar detalles en un minuto de arco 

hablamos de visión del 100% (o mejor dicho, visión de 1 en el sistema decimal o visión de 

20/20 en el sistema anglosajón). (León-Palacios, 2011) 

Palabras Claves:  Agudeza visual, Optotipos Snellen y ETDRS 

Objetivos. 

 

Objetivo general 

Promedio de la agudeza visual (VAR) en los estudiantes de la carrera de 

rediseñada de Optometría periodo Abril-septiembre 2022 

Objetivos específicos  

● Determinar la agudeza visual con cartillas de Snellen y 

EDTRS. 

● Aplicar forma logarítmica para la 

obtención del V.A.R. 

● Clasificar los promedios de agudeza visual según la 

tabla de deterioro visual de la O.M.S 
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Método.  

En el proyecto presentado, la metodología con la que se ha trabajado es de 

tipo comparativo ya que se comparan los datos obtenidos de los estudiantes de la 

carrera de optometría, mediante el proceso realizado sobre la agudeza visual a base 

de optotipos Snellen, en cuanto el método utilizado se desarrolló de forma 

descriptiva puesto que se compararan dichos datos nombrados.  

Tipos de investigación. 

 

En la presente investigación, los métodos que se han utilizado fueron: 

 

Investigación aplicada 

 

Debido a que se examinó a varios estudiantes de la carrera de Optometría, lo cual 

permitió con dicha actividad nombrada, la realización de las prácticas sobre la toma de 

agudeza visual siguiendo y cumpliendo con la aplicación de forma segura para el éxito 

de su realización 

Investigación experimental 

 

Debido a que se aplicó las prácticas y aplicaciones tomadas de forma perfecta 

para un resultado más eficiente, tomándolo como experiencia para futuras tomas de 

agudeza visual y así concluir de forma exitosa dichas actividades. 

Métodos 

 

Método descriptivo 

 

Basado principalmente en la observación, aquí interviene algunos factores psicológicos 

como: atención, sensación, percepción y reflexión. Este método se ha aplicado a nuestra 

investigación con el fin de definir, clasificar, catalogar o caracterizar el objeto de estudio 
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que en tal caso vendría a ser la toma de la agudeza visual en los estudiantes de optometría 2 

“B”. 

Método cuantitativo 

 

Se tomo como referencial la objetividad de los datos que se centran principalmente en 

números y valores de la toma de la agudeza visual. Los resultados de la observación 

cuantitativa se obtienen utilizando métodos de análisis estadísticos y numéricos como la 

edad, el VAR, el logmar, etc. 

 

Resultados Principales. 

Como propósito general la capacitación teórico práctico en optometría básica, 

enfatizando en la aplicación de sus métodos para el conocimiento priorización y 

resolución de los problemas de la salud visual. 

 

Logramos culminar con éxito gracias a nuestro empeño y conocimiento tomar la 

agudeza visual a partir de optotipos 

Conclusiones 

Se llegó a la conclusión que la medición de la visión es una prueba 

esencial en cualquier examen visual porque puede decirnos exactamente cuál es la 

visión de un paciente, y si la visión está decayendo en ellos o no. 

Su redacción y contenido está basado en el promedio de la agudeza visual 

(Var) en los estudiantes de la carrera de optometría rediseñada período abril-

septiembre 2022 Por ello se hizo la toma de agudeza visual a los estudiantes de la 

carrera de optometría con la ayuda de los optotipos de Snellen y ETDRS con la 

finalidad de una tabulación y constatar cual es el porcentaje de agudeza visual que 

hay en dichos estudiantes. Este proyecto de investigación tiene como objetivo 
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evaluar el grado de concordancia entre la agudeza visual tomada con la aplicación 

Snellen y EDTRS. 
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