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RESUMEN

Debido a las importantes dificultades que encuentran a la hora de aprender a leer y escribir,
las personas con dislexia se convierten en un grupo especialmente vulnerable. En una
unidad educativa de Quito, Ecuador, un estudiante disléxico de 9 anos fue sometido a
evaluacion e intervencidon psicopedagdgica, las cuales se presentan en este articulo. La
metodologia fue cualitativa y se utilizaron diferentes cuestionarios (CUMANES) y escalas
(inteligencia de Wechsler) para evaluar los desafios de escritura (PROESC) y lectura
(PROLEC) en funcién de cinco dimensiones (capacidad cognitiva, neurodesarrollo, lectura,

escritura y apoyo externo). El programa de intervencion PROMOLEC sirvido como base
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para la intervencion educativa. Los resultados indican que el estudiante tiene un perfil
cognitivo de 103. Esto se desprende de que el estudiante asimila correctamente la nueva
informacion sin ninguna dificultad. Sin embargo, aprender a leer y escribir correctamente
presenta importantes dificultades debido a la falta de desarrollo neuropsicologico. Ademas,
el estudiante tiene dificultades con la comprension adecuada de la lectura y la escritura, lo
que afecta la forma correcta en que aplica las reglas de ortografia. Aunque su familia lo
apoya, sera necesario trabajar mas para ganarse el apoyo de la escuela. En términos del
desarrollo de habilidades fundamentales de aprendizaje, el plan de intervencion sugiere que
el estudiante pueda distinguir y procesar correctamente la informacion a través de los
canales visual y auditivo.

Palabras clave: Proceso lecto-escritor, dislexia, intervencion psicopedagogica,

comprension lectora, procesos complejos.

ABSTRACT

Due to the significant difficulties they encounter when learning to read and write, people
with dyslexia become a particularly vulnerable group. In an educational unit in Quito,
Ecuador, a 9-year-old dyslexic student underwent psychopedagogical evaluation and
intervention, which are presented in this article. The methodology was qualitative and
different questionnaires (CUMANES) and scales (Wechsler intelligence) were used to
assess writing (PROESC) and reading (PROLEC) challenges according to five dimensions
(cognitive ability, neurodevelopment, reading, writing and external support). The
PROMOLEC intervention program served as the basis for the educational intervention.
The results indicate that the student has a cognitive profile of 103. This follows from the
fact that the student assimilates new information correctly without any difficulty. However,
learning to read and write correctly presents significant difficulties due to lack of
neuropsychological development. In addition, the student has difficulty with proper
comprehension of reading and writing, which affects the correct way in which he applies
spelling rules. Although his family is supportive, more work will need to be done to gain the
support of the school. In terms of developing fundamental learning skills, the intervention

plan suggests that the student be able to distinguish and correctly process information
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through the visual and auditory channels.
Keywords: Reading and writing process, dyslexia, psycho-pedagogical intervention,

reading comprehension, complex processes

INTRODUCCION

La discapacidad de aprendizaje conocida como dislexia solo afecta a nifios con un
coeficiente intelectual promedio y ningun otro problema visual, psicoldgico, intelectual o
fisico (Salazar et al., 2021). Esta regla se aplica a los nifios que fueron a la escuela con sus
compaifieros, crecieron en un entorno adecuado y, sin embargo, todavia tienen dificultades
para dominar las habilidades de lectura y escritura (Mendoza, 2018).

Por lo tanto, la educacion de un estudiante debe enfatizar la importancia de la educacion y
el desarrollo de la lectura y la escritura como herramientas fundamentales para aprender
nueva informacioén, teniendo en cuenta que perfeccionar sus habilidades en estas areas es
crucial para aprender nueva informacion (Rodriguez-Chavira et al., 2021).

Todo entorno educativo tiene la responsabilidad de ofrecer todas las facilidades necesarias
para que un nifio, adolescente o persona con necesidades especiales funcione lo mejor
posible, favoreciendo el ejercicio de todos los derechos reconocidos en la Constitucion de
la Republica del Ecuador, especificamente sus articulos 26 y 27 (Garcia et al., 2018).
Debido a las importantes dificultades que tienen para aprender a leer y escribir, las personas
con dislexia se convierten en un grupo vulnerable que el Sistema Educativo Nacional
prioriza (Dehaene, 2019). Para evitar que este desafio impida el adecuado desarrollo en el
ambito educativo, el proceso educativo debe asegurar el uso de metodologias consistentes
para la ensenanza de estas habilidades, ademas de realizar las adaptaciones curriculares
correspondientes (Valero et al., 2020).

En las aulas, la dislexia afecta entre el 5 y el 10 por ciento de los estudiantes (Mather et al.,
2020) y en Ecuador (26%, de los cuales el 36% tenia dislexia superficial, el 33% dislexia
fonologica y el 31% dislexia mixta (Calvo et al., 2015). No existe un procedimiento
adecuado para fomentar el desarrollo de la lectura y la escritura porque la sociedad actual

se rige por leyes escritas (Gutiérrez-Fresneda et al., 2020). Ademas, algunos docentes
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carecen de motivacion, propension o conocimientos. necesario para abordar eficazmente el
problema de la dislexia (Galdea et al., 2023).

Un estudiante de 9 afios con dislexia se encuentra matriculado en un colegio de la ciudad de
Quito. Actualmente cursa el cuarto grado de educacion basica y tiene dificultades con la
lectura, la escritura, los sonidos del habla y el aprendizaje de letras y palabras
(decodificacion). En comparacion con sus compaiieros de clase, esto hace que aprenda mas
lentamente. El estudiante lucha, entre otras cosas, con omisiones de palabras, uniones,
separaciones y confusion. Y como sus compaieros y profesores no lo animaron, se atrasé
académicamente y perdi6 la motivacion.

El proposito de este estudio fue realizar una evaluacion psicopedagogica basada en cinco
dimensiones con el objetivo de proponer una intervencion psicopedagogica en el proceso de
lectura-escritura del estudiante. Este articulo planted la siguiente pregunta de investigacion:
(Como fortalecer las habilidades lectoescrituras en un estudiante de 9 afios diagnosticado
con dislexia dentro del periodo académico 2023?

Revision de Literatura

Lectura

La lectura es una actividad desafiante que requiere convertir fonemas en grafemas para
poder comprender mensajes escritos (Tinta, 2020). Para lograr este aprendizaje hasta el
punto en que sea necesario comprender los significados en un nivel superior, es necesaria la
automatizacion de operaciones de nivel inferior, como la identificacion o el reconocimiento
de letras. Segin Velasco (2018), leer es saber qué se dice, quién lo escribe, para quién lo
escribe y qué se intenta decir. Lo mas importante es darse cuenta de que el lenguaje escrito
es un medio unico de autoexpresion, comunicacion y autoconocimiento.

Niveles del sistema lector

Identificacion y percepcion de letras. Para identificar las letras se hace un andlisis
exhaustivo porque, como afirman Escorza y Aradillas (2020), el estimulo se almacena en la
memoria iconica, donde no se perciben en detalle las caracteristicas de cada letra.
Reconocimiento visual de palabras. Segiun el modelo de Coltheart, la lectura 1éxica,
subléxica o fonoldgica de palabras son las dos vias necesarias para el reconocimiento de

palabras (Pritchard et al., 2018).
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Enfoque subléxico: El enfoque subléxico permite leer cualquier tipo de palabra, incluidas
palabras regulares, pseudopalabras y palabras con las que el lector no esta familiarizado. El
mecanismo de conversion grafema-fonema en espaniol permite la identificacion de letras
escritas, fonemas y habla porque los grafemas y fonemas de la lengua se corresponden
entre si (Borghesani et al., 2020).

Via léxica: Cuando se utiliza el enfoque 1éxico, es fundamental acceder al 1éxico visual, que
contiene la memoria de la palabra en el cerebro. Este proceso identifica las letras
individuales que componen la palabra, permite verificar la palabra para ver si ya existe en
el 1éxico visual y luego busca en el 1éxico semantico para descubrir qué significa la palabra
(Marslen-Wilson, 1996).

Etapas de la lectura

Acorde a Roncancio et al. (2019) se identifica tres etapas:

Etapa logografica. Como resultado, es sencillo reconocer las palabras por sus diversos
colores, tamafios y formas porque durante la primera etapa de lectura se realiza un
reconocimiento general de las palabras, centrandose en sus caracteristicas y frecuentemente
atraidas por un estimulo atractivo. Es crucial para los primeros afos de escuela de los
estudiantes porque normalmente no pueden distinguir palabras con letras similares
(Roncancio et al., 2019).

Etapa alfabética. Si bien las palabras "pato", "pota" y "tapo" comparten los mismos
fonemas y estan compuestas por letras similares, para Romero et al. (2019), los sonidos de
cada palabra siguen un orden especifico. Para que una palabra se pronuncie correctamente,
el alumno debe poder realizar esta transformacion en un orden determinado.

Etapa ortografica.Segiin Nava (2021), la habilidad ortografica aumenta significativamente
a partir de los siete u ocho afios. Es decir, una vez que el alumno domine las habilidades
escénicas logograficas y alfabéticas, podra ampliar su vocabulario.

Niveles de comprension lectora

Acorde a Castro et al. (2017), hay tres niveles de comprension lectora: literal, inferencial y
critica.

Comprension literal: Implica que la estructura basica del texto ha sido reconocida y se

relaciona con una reconstruccion del texto que no debe verse como mecénica. La lectura
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literal en el nivel primario se concentra en conceptos e informacion que se establecen
explicitamente en el texto mediante la cita o el reconocimiento de hechos.

Comprension inferencial: Las caracteristicas de este nivel incluyen examinar y considerar
la red de relaciones y asociaciones de significados que permiten al lector inferir, presumir y
extrapolar lo que estd implicito. Esto implica que busques conexiones que vayan mas alla
de lo leido, dando una explicacion mas profunda del texto e introduciendo informacion y
experiencias previas.

Comprension critica: Este nivel se considera ideal porque permite al lector evaluar el texto
que acaba de leer y tomar una decision sobre si aceptarlo o rechazarlo a la luz de su
razonamiento. Los antecedentes, las expectativas y la familiaridad del lector con el material
de lectura contribuyen a la naturaleza evaluativa del lector critico.

Escritura

Es la actividad a través de la cual se comunica conceptos particulares, hechos, a través de
indicaciones gréaficas. La comunicacion oral, escrita o gestual puede usarse para transmitir
mensajes. Se necesita una variedad de técnicas para transmitir de manera efectiva ideas por
escrito, que es una forma de arte en si mismo. Uno de los desarrollos mas significativos en
la sociedad ha sido la capacidad de comunicar ideas a través de representaciones visuales
que se imprimen en papel (Navarro, 2021).

Los procesos mas complejos y de alto nivel existen en contraste con los procesos mas
simples y bajos conocidos como procesos de bajo nivel.

Procesos simples: La capacidad de un individuo para involucrarse en los procesos
estructurales necesarios para la escritura de una palabra determinada es lo que Sanchez y
Romero (2018) definen como procesos simples. El resultado es un proceso organizado y
modelado que puede comenzar tanto desde la via o ruta fonoldgica como desde la via o ruta
léxica.

Ruta o via fonologica. Segiin Vander y Reybroeck (2022), escribir fonoldgicamente puede
ser suficiente para garantizar una ortografia precisa en idiomas ortograficamente
transparentes como el serbocroata o el ruso, donde solo se necesita una grafemia para que
un fonema corresponda a un unico fonema. Con este método, se utiliza un grafema para

producir una escritura adecuada. Cinco pasos componen este proceso: activacion del
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significado, fragmentacion de palabras, transformacion de la forma oral de palabra a habla,
conversion de fonema-grafema y depdsito temporal de grafemas.

Via o ruta léxica. Cuando una lengua es transparente y cada fonema corresponde a un
unico grafema, la conversion es sencilla. Sin embargo, si este no es el caso, pueden
producirse varios errores ortograficos, lo que requerira el desarrollo de un nuevo método
para almacenar los datos. Los homdfonos (como "ola", “hola”, "hora", "ora") no se pueden
distinguir entre si. ) en una representacion grafica de la ortografia de las palabras. Los tres
pasos que componen este camino son: activacion de significado, representacion visual y
deposito temporal de grafemas (Franceschini et al., 2021).

Procesos complejos:Escribir un texto implica la memoria de trabajo del escritor, el
contexto de la tarea y la memoria a largo plazo, segiin Li y Roshan (2019), Los elementos
que interactian para permitir la capacidad de escribir oraciones, parrafos y textos son
procesos de comprension complejos.

Contexto de la tarea: Se refiere a las razones o causas por las que desea escribir algo en una
hoja de papel o escribir detalles especificos(Bean & Melzer, 2021).

Memoria operativa: Se refiere a la parte de un texto que se procesa. Para presentar la
informacion de manera narrativamente coherente, la persona planifica, textualiza y luego
hace la revision (Zuiiga et al., 2018).

Dislexia

Segiin Supriatna & Ediyanto (2021), la dislexia se manifiesta como una dificultad en
relacion con el aprendizaje de la lectura y sus usos generales (escritura) como consecuencia
de retrasos madurativos que afectan el establecimiento de relaciones espaciotemporales,
dominios motores, capacidad de discriminacién perceptivo-visual, procesos simbolicos,
capacidad atencional y numérica. y/o competencia social y personal; en sujetos con retraso
global del desarrollo.

El retraso puede ser causado por dislexia, una discapacidad de aprendizaje especifica que
solo afecta a nifios con inteligencia promedio y sin otros problemas visuales, psicologicos,
intelectuales o fisicos. Se aplica a los nifios que han aprendido las mismas cosas que sus
compaiieros y han crecido en un ambiente apropiado, pero que atn luchan por dominar los

procesos de lectura y escritura.
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Tipos de dislexia: Segun Tomasino et al. (2020), son dos:

Dislexia fonologica: Analiza las dificultades que encuentran los estudiantes al leer palabras
con las que no estan familiarizados y se caracteriza por retrasos en el proceso de conversion
de grafema-fonema.

Dislexia superficial: A pesar de tener la capacidad de emitir el sonido de cada letra de
forma individual, se distingue por la via subléxica que utiliza, lo que dificulta la integracion
de los sonidos de una palabra en su conjunto. basado en Isa et al. Segun Isa et al. (2019),
los escolares que presentan esta forma de dislexia suelen presentar los siguientes sintomas:
dificultad para leer palabras irregulares, dominio en la lectura de palabras regulares, entre
otros.

Caracteristicas de estudiantes con dislexia. Los estudiantes con dislexia puede presentar

las siguientes caracteristicas (Tabla 1) (Odegard et al., 2020)

Tabla 1. Caracteristicas de estudiantes con dislexia

Inversion de palabras, Sustituciones de letras al Problemas con el
silabas y letras. comienzo de las  mecanismo de fonemas
palabras. del grafema.

Letras de una palabra se Desafio integrando los Una escritura en espejo.
confunden en el orden  sonidos de una palabra.

correcto.

Confusion entre letras que Hablar con dificultad. Dificultad en el
comparten rasgos movimiento motor al
visuales. escribir.

Letras que faltan en las Problemas con el Leer con disgusto.
oraciones. mecanismo de fonemas

del grafema.

Intervencion psicopedagogica

Se refiere tanto a las actividades sugeridas que abordan problemas como a aquellas que
ayudan a prevenir que surjan (Mogonea, 2021). Segiin Grasmane (2023), es el conjunto de
conocimientos, practicas y principios tedricos que sustentan la formulacion, creacion,
implementacidon y evaluacion de intervenciones psicopedagogicas desde una variedad de

perspectivas, incluida la preventiva, la integral, la sistematica y la continua. Estd disefiado
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para ayudar y apoyar el desarrollo integral de los sujetos a lo largo de sus diversas etapas de
la vida, abordando individuos, grupos y el contexto comunitario.

Enfoques de Intervencion psicopedagogica

Enfoque ecoldgico: De acuerdo con la perspectiva ecologica de Bronfenbrenner, cada
entorno en el que una persona ha vivido alguna vez tiene un impacto en la forma en que se
desarrolla como un todo, para bien o para mal (Viola et al., 2021).

Enfoque psicolingiiistico: Debido a la falta de conocimiento sobre sefiales fonologicas,
semanticas y sintacticas, este método da significado a las palabras, haciendo que las
dificultades de lectura sean resultado de un déficit verbal (Rasse et al., 2020).

Enfoque percepto-motor: Botha y Africa (2020) afirman que el desarrollo conceptual se
considera una continuaciéon y un resultado del desarrollo de las habilidades motoras y
perceptivas, por lo que es crucial cultivar estas habilidades para aprender habilidades
cognitivas.

Enfoque cognitivo: Se basa en el procesamiento de la informacidon, que otorga alta
prioridad a las funciones cognitivas como elementos esenciales que permiten a las personas

elegir, elaborar, organizar, retener, evocar y utilizar informacion (Peng & Goodrich., 2020).

METODOLOGIA

En el estudio se utiliz6 un disefio de investigacion centrado en la explicacion. Para
satisfacer las necesidades del estudiante, se examinaron cinco categorias: capacidad
cognitiva, desarrollo neurologico, lectura, escritura y apoyo externo.

La psicologa terapeuta brindé mas detalles sobre los rasgos del alumno. Como conocen el
nivel académico del estudiante y sus posibles dificultades en lectura y escritura, también se
debe tener en cuenta a los profesores. Para completar y comprender plenamente el estudio
de caso, se incluy6 a los padres en el analisis.

Los indicadores de aptitudes intelectuales se determinaron mediante la escala de
inteligencia de Wechsler. La confiabilidad de esta escala es (0,89), que es buena, y (0,96),
que es excelente. Sin embargo, las puntuaciones de confiabilidad para comprension verbal
(0,89), visoespacial (0,83), razonamiento fluido (0,92), velocidad de procesamiento (0,88) y

coeficiente intelectual (0,96) estan por debajo del promedio.
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Para evaluar el desarrollo madurativo general de los estudiantes se utilizo el cuestionario de
madurez neuropsicoldgica para escolares "CUMANES", que proporciona informacién
sobre las funciones mentales superiores directamente involucradas en el proceso de
aprendizaje, particularmente en lectura y escritura.

Los desafios de escritura se evaluaron mediante el PROESC (procedimiento de evaluacion
de procesos de escritura), que busco identificar errores y dificultades en el proceso de
escritura. En un esfuerzo por identificar los problemas actuales y los procedimientos
involucrados, PROLEC también se utilizd para evaluar las dificultades que enfrentan los
lectores. Fue necesario analizar la informacion proporcionada por la familia del estudiante
y esta informacion se obtuvo a través de una entrevista estructurada.

El programa de intervencion PROMOLEC, que proporcioné detalles sobre las razones
detras de los diversos errores del estudiante, sirvi6 como base para la intervencion
pedagogica. Durante siete semanas, se les realizaron dos intervenciones semanales de una
hora de duracion basadas en aspectos psicomotores y cognitivos para abordar sus

dificultades de aprendizaje.

RESULTADOS Y DISCUSION

Evaluacion psicopedagogica

Capacidad cognitiva: El estudiante obtuvo una puntuacion normal de 103 en la Escala de
Inteligencia Wechsler (WISC V), que se considera el perfil cognitivo. Es decir, el
crecimiento intelectual del estudiante es adecuado y no presentara obstaculos significativos
para el aprendizaje. El estudiante exhibe una puntuacion mdas alta en el indice de
comprension verbal (113) en un nivel particular, lo que es consistente con una puntuacioén
normal alta. Una indicacion adicional de que la comprension verbal es una de las fortalezas
clave del estudiante es la facilidad con la que puede acceder y aplicar el conocimiento
Iéxico que ha aprendido, asi como su capacidad para desarrollar conceptos, razonamiento y
expresion verbales. En tareas que requieren el uso de razonamiento deductivo y
cuantitativo, asi como inteligencia visual y procesamiento abstracto, razonamiento,
identificacion y aplicacion de reglas y razonamiento fluido, el estudiante se desempena

peor (97).
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Neurodesarrollo (lenguaje): La leximetria tiene problemas menores dado que su
comprension lectora es de un nivel "medio" y es capaz de responder a algunas de las
preguntas sobre el texto que lee, a diferencia de su velocidad lectora que es de un nivel
"medio-bajo". (78). Esto indica que la escritura audiognoéstica presenta dificultades a la
hora de dictar palabras porque tiene algunos problemas con las reglas de conversion de
fonema-grafema.

El estudiante esta replicando algunas de las figuras geométricas porque esta en un nivel
"medio bajo" (90), pero también presenta algunas ligeras dificultades de discriminacion
visual, memoria visual, atencién y concentracion. En la subcategoria de funciones
ejecutivas, la estudiante obtuvo un nivel "medio bajo" (80), lo que indica que tiene
dificultades para resolver problemas, planificar, regular, supervisar y ejecutar conductas.
Tener problemas para priorizar sus tareas, comenzar y terminar tareas e incluso olvidar lo
que lee o escucha son otros problemas que enfrenta.

Mientras que la memoria verbal se examiné en la subcategoria memoria y se encontrd que
tiene un nivel "bajo" (78) (el estudiante tiene dificultades para recordar informacion cuando
da una respuesta oral). La memoria visual, por otro lado, se encuentra que tiene un nivel
"muy bajo" (70). El estudiante experimenta desafios académicos debido a su bajo nivel de
memoria, incluyendo dificultades para recordar fonemas, grafemas, fechas y nameros, asi
como tiempos de procesamiento mas largos de lo esperado para cierta informacion.

Se puede notar que la estudiante presenta dificultades de atencion, discriminacion viso-
auditiva y memoria debido a que se desempefia en un nivel "bajo" (78) en la subcategoria
ritmo y le resulta dificil replicar la serie ritmica proporcionada por el evaluador. Como
resultado, el estudiante no puede completar esta actividad. La automatizacion de las reglas
de conversion fonema-grafema y las reglas ortograficas se ven directamente afectadas por
las dificultades mencionadas anteriormente de la misma manera.

Lectura: Se descubrieron dos errores de aprendizaje distintos en la precision de la lectura de
palabras: la sustitucion de formas similares (i por 1) y sonidos (j por g). En la subcategoria
de velocidad y fluidez de lectura, el estudiante lee palabras a un ritmo muy lento mientras
lee pseudopalabras a un ritmo normal, lo que indica que el estudiante utiliza principalmente

la via subléxica para palabras no identificadas. Es muy bueno en la discriminacion auditiva.
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La subcategoria "comprension lectora", que sin duda es la mas importante, tiene un nivel
tipico de oracion, texto y comprension, y los procesos semanticos estdn ampliamente
habilitados.

Escritura: En la subcategoria "claridad u organizaciéon de la expresion ortografica”,
enumere los siguientes errores tipograficos: omisiones de la letra "h", adiciones de la letra
"h", separaciones de silabas, uniones de palabras, sustituciones de letras que difieren por su
posicion en el espacio. ("b por d") y sustituciones de letras con letras que suenan similares
("j por g", "Il por y", "r por rr" y "s por ¢"). En el proceso motor se manifiesta como una
postura insuficiente ante el papel, presion excesiva y distancia entre el papel y el alumno, lo
que conduce a una escritura descuidada.

La estudiante tiene dificultades con las reglas ortograficas al dictar palabras y
pseudopalabras en la subcategoria de revision ortografica porque no puede diferenciar entre
palabras agudas, graves y esdr-jula y tiene problemas para identificar diptongos e hiatos. Al
dictar, el alumno hace un uso inadecuado de tildes y mayusculas. Un problema con la
ortografia arbitraria es que a menudo se reemplazan grafemas fonémicos similares.

Apoyo externo: La familia son las que, a través de expresiones afectivas positivas, ayudan a
la alumna en sus luchas académicas y escolares. En consecuencia, se puede decir que el
espacio es adecuado porque cuenta con un entorno fisico propicio para el estudio,
incluyendo materiales y ventilacion.

En el ambiente escolar existe una falta de inclusion y apoyo , como lo demuestra el hecho
de que ni sus necesidades ni sus dificultades de aprendizaje han sido tenidas en cuenta por
sus profesores en afios anteriores, ni tampoco por el profesor actual. La madre de la familia
esta disgustada por el plan de estudios y teme que seguir el ritmo de los demas estudiantes.
Intervencion psicopedagogica

La estrategia de intervencion se desarrolld tomando como punto de partida cada una de las
debilidades del neurodesarrollo, ademas de los procedimientos diagnosticos. Las
habilidades de escritura y lectura estan adecuadamente desarrolladas. Como el alumno ya
domina la lectura y la escritura, se pasod a la discriminacion y asociacion adecuada del

fonema con el grafema, mientras que el apartado de escritura se establecié como punto de
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partida la habilidad visomotora para la reeducacién de la disposicion correcta de la
ortografia.

El plan se encuentra conformado por tres aspectos generales: psicomotor, cognitivo y de
dificultades de aprendizaje (Tabla 2).

Tabla 2. Elementos generales del plan de intervencion

Ambito Aspectos

Psicomotor
Alcance: Ayudar al estudiante disléxico con sus habilidades psicomotoras a través de
actividades atractivas y entretenidas, que tienen un impacto en la forma en que
aprende.

Habilidades motoras elementales. Equilibrio y control de la postura.
Posiciones basicas del cuerpo.

Conductas motrices de base Estructuracion espacial y temporal de las
conductas perceptivo-motoras.

Conductas percepto-motrices Ritmo

Cognitivo
Objetivo: Mejorar las habilidades de procesamiento visual y auditivo del estudiante
disléxico, que son cruciales para el procesamiento efectivo de la informacion.

Percepcion visual Discriminacion y memoria visual
Percepcion auditiva Discriminacion y memoria auditiva

Dificultades de aprendizaje
Finalidad: Mejorar la capacidad del alumno disléxico para reconocer y diferenciar
letras, asi como la correcta disposicion ortografica.

Reeducacion de la lectura Habilidades perceptuales-visuales.
Comprension de la estructura fonética.
Reeducacion de la escritura Habilidades grafomotoras y visomotoras

Reeducacion de la letra

Se puso énfasis en la capacidad del estudiante para asociar correctamente la ortografia de
las palabras con el fonema al que correspondian, a saber, L, 1, g, j, b, d, r y 11, especialmente
en la seccion de dificultades de aprendizaje. Las habilidades visomotoras se desarrollaron
mientras escribian porque son una parte esencial de la toma de decisiones posteriores sobre

como distribuir correctamente la ortografia. Ocho de las diez sesiones se realizaron con el
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estudiante en total y se realizaron una serie de hallazgos para que expertos en otros campos

pudieran considerarlos mientras trabajaban con el estudiante (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados desde cada ambito

Ambito Aspectos Resultados Resultados
esperados obtenidos
Conductas motrices Control postural y El estudiante pasa Es capaz de
de base equilibrio largos periodos de mantener varias
tiempo en varias posiciones del
posiciones. cuerpo solo por
breves periodos de
tiempo.
Posiciones Solo puede Breves rafagas de
corporales basicas  mantener diferentes tiempo son todo lo
posiciones que puede
corporales durante mantener en
breves periodos de diferentes
tiempo. posiciones
corporales.
Conductas Estructuracion El estudiante es A pesar de tener
percepto-motrices  espacial capaz de identificar problemas en
su ubicacion en el algunas
espacio y tiempo perspectivas, puede
ubicarse con
precision en el
espacio y tiempo.
Ritmo Capaz de Evidencia de 1la
discriminar dificultad para
correctamente identificar y
sonidos para crear reproducir patrones
patrones auditivos con
armonicos. precision.
Percepcion visual ~ Discriminacion y El estudiante puede Es capaz de utilizar
memoria visual identificar el canal visual
efectivamente  la identificando
informacion correctamente  la
utilizando el canal informacién.
visual. Sin embargo, a lo
largo del proyecto,
no se utilizaron
ejercicios de
memoria visual.
Percepcion auditiva Discriminacion y El estudiante puede Es capaz de utilizar

memoria auditiva

identificar

el canal auditivo
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efectivamente  la
informacién
utilizando el canal
auditivo

identificando
correctamente  la
informacion.
Sin embargo, a lo
largo del proyecto,

no se utilizaron
ejercicios de
memoria auditiva.
Reeducacion de la Habilidad El estudiante puede Capaz de
lectura percepto-visual identificar y identificar rasgos
discriminar grafias especificos de las
estableciendo grafias asocidndolo
diferencias con fonemas
especificos
Conciencia El estudiante puede Logra discriminar
fonologica identificar y correctamente los
discriminar fonemas, con cierta
fonemas dificultad para
asociandolo  con diferenciar la letra
correspondencia b de la d de
grafica identificar
Reeducacion de la  Visomotricidad Los ejercicios Es capaz de hacer
escritura deben  realizarse ejercicio utilizando
con precision la coordinacion
mientras se usa la dculo-manual, pero
coordinacion no es muy precisa.
mano-0jo.
Grafomotricidad El  alumno es Puede hacer trazos
capaz. rectos y precisos.
de ejecutar

Reeducacion de la

letra.

Sistematizacion

escritora

correctamente tanto
lineas rectas como
onduladas.

El estudiante puede
trazar con precision
cada letra mientras
se posiciona en el
espacio.

Utilizando técnicas
de conversion de
fonemas a

No se  aplico
actividades de
reeducacion de la
letra.

No se  aplico
actividades de
sistematizacion
escritora.
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grafemas, el
alumno puede
redactar textos
correctamente.

De acuerdo con los resultados de las 8 sesiones, se determind que el alumno puede
mantener posiciones adecuadas en el area psicomotora por periodos prolongados de tiempo.
Sin embargo, se cansa y necesita estimulacion verbal para recordar las posiciones basicas
adecuadas. Por otro lado, el alumno puede ubicarse espacial y temporalmente con poca
dificultad para determinar el tiempo y ubicarse desde la perspectiva de terceros.

En términos de cognicion, esta claro que el alumno es capaz de distinguir con precision
entre la informacion recibida a través de los canales auditivo y visual. Finalmente, en
cuanto a las dificultades de aprendizaje, es evidente que el alumno es capaz de distinguir
entre cada fonema y ortografia tanto de forma visual como auditiva. Sin embargo, todavia
le resulta dificil recordar cudl es b y cual es d. Sin embargo, en el area de la escritura, es

capaz de completar con éxito cada una de las tareas sugeridas.

CONCLUSIONES

Es obvio que el trabajo con individuos que presentan dificultades especificas de aprendizaje
debe ser permanente y continuo una vez finalizado todo el proceso de recoleccion, analisis
y sinterizacion de datos, ademas de llevar a cabo el proceso de intervencion sobre el sujeto
de estudio (Jara et al., 2018). Es decir, la tarea debe abordarse desde una perspectiva amplia
y transversal, no estrecha y en un corto periodo de tiempo, ya que el trabajo con estas
personas debe realizarse durante un periodo continuo de al menos un afio debido a la corta
duracion del proceso (Camacho-Conde y Filgueira-lvarez, 2019).

Ademas, es esencial utilizar todos los enfoques de intervencion, incluidos los psicomotores,
psicolingiiisticos y cognitivos, para llevar a cabo un proceso de intervencion eficiente en
personas con dislexia porque restringirse a un solo enfoque restringe gravemente la
implementacién de cualquier programa de intervencion (Gonzalez et al., 2021).

Otra cosa importante a tener en cuenta es que, utilizando los criterios de DSM V como
guia, es necesario separar las caracteristicas de cada sujeto del estudio de la evaluacién

psicopedagogica para determinar el punto de partida del proceso de intervencion (Carrasco
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et Al., 2021). Ademas, es esencial evitar limitar el enfoque del estudio a un andlisis de los
pasos mas desafiantes del proceso de alfabetizacion.

Finalmente, a partir de la experiencia de los especialistas en educacion en la deteccion de
este problema, se enfatiza la importancia del diagndstico temprano (Amador et al., 2021),
ya que abordar el problema a una edad temprana permite reducir significativamente los
retrasos y el abandono educativo. ya que a medida que la persona avanza en sus afnos
educativos se da cuenta que su ritmo de aprendizaje es mas lento que el del resto de sus
pares, afectando significativamente su autoestima debido a las burlas.

De acuerdo con los resultados de la evaluacion utilizada para medir el desarrollo cognitivo,
el alumno tiene un perfil cognitivo de 103, lo cual es normal si se compara con el promedio
estimado para su grupo de edad. Esto es evidente por el hecho de que el estudiante no
presenta ninguna dificultad para asimilar correctamente la nueva informacion. Aunque las
puntuaciones del estudiante son normales y altas, su desempefio en tareas que requieren
relaciones conceptuales, razonamiento, identificacion y aplicacion de reglas, razonamiento
inductivo y cuantitativo, asi como inteligencia visual y procesamiento abstracto, es un poco
peor de lo previsto.

Dado que el indice de desarrollo neuropsicoldgico del alumno es bajo, 77, en comparacioén
con la media estimada para su grupo de edad, y que presenta dificultades en la comprension
visual, la fluidez semantica, la velocidad lectora, la escritura audiognostica, la percepcion
visual, las funciones ejecutivas, la memoria y el ritmo, se concluye que tiene dificultades
significativas en los procesos cognitivos implicitos en la evaluacion. Debido a un desarrollo
neuropsicologico insuficiente, presenta importantes dificultades para aprender a leer y
escribir correctamente.

En cuanto a la madurez del proceso de lectura y escritura, se observa que el alumno tiene
importantes dificultades para leer con precision, al cometer errores como omisiones,
contaminaciones y confusiones, lo que ralentiza considerablemente su ritmo y velocidad de
lectura. Ademas, a la hora de escribir, ya sea al dictado o de forma libre, tiene dificultades
para procesar correctamente la informacion, por lo que comete muchos errores. En

conjunto, es evidente que el alumno tiene dificultades considerables para dominar
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correctamente el proceso de lectura y escritura, lo que repercute en la aplicacion incorrecta
de las reglas ortograficas.

En cuanto al proceso de intervencion, no se pusieron en practica inicialmente todas las
actividades propuestas, pero se hicieron progresos en cuanto a distinguir correctamente
entre 1 e 1 y reconocer correctamente d y d en diferentes contextos. En consecuencia, es
necesario seguir trabajando en el futuro para complementar o finalizar el plan propuesto
para el alumno disléxico. La capacidad del alumno para detectar y discriminar
correctamente la informacion relacionada con la intervencion estd finalizada pero no se
cumple en cuanto al desarrollo de las habilidades basicas de aprendizaje. El alumno logra
discriminar y procesar correctamente la informacion a través de los canales visual y
auditivo para el desarrollo de las habilidades basicas de aprendizaje, pero tiene dificultades
para segmentar la informacion auditiva en pares arménicos.

No es posible demostrar que el problema haya mejorado significativamente porque sélo se
utilizaron ocho de las diez sesiones recomendadas en el proceso de intervencidon y porque
no hubo mdas acompafiamiento para comprender plenamente la evolucion del fenémeno
estudiado. Es importante sefialar que el alumno se mostr6 muy entusiasmado durante la
primera sesion y completd las actividades sin ningin problema, pero después de algunas
discusiones con sus padres, su actitud cambié y se hizo evidente su negativa a realizar
cualquiera de las actividades.

Seglin la normativa estatal, todas las personas implicadas en el dmbito de la educacion
deben proporcionar una atencion integral a los nifios y adolescentes. Se recomienda ampliar
o intervenir sobre aspectos emocionales con profesionales del campo de la psicologia, ya

que es necesario para futuras intervenciones o investigaciones.
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