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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es reflexionar sobre el impacto del microaprendizaje en el
proceso de construccidn del conocimiento en la era digital, posibilitando en el estudiante un
aprendizaje personalizado, interactivo y flexible. Metodoldgicamente, fue desarrollada desde
el enfoque documental, permitiendo la revision de distintas fuentes que posibilitaron
identificar investigaciones relevantes sobre el microaprendizaje y como se ha fortalecido en
la era digital. En dicho proceso se indagd, recolectd y organizé la informacion relacionada a
la construccion del conocimiento basado en este tipo de aprendizaje en una era definida por

la digitalizacion e hiperconectividad. En tal sentido, se logré la comprension de nuevos
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significados sustentados en el analisis, reflexion e interpretacién de la informacién
consultada. Como resultado se reconoce al microaprendizaje como una estrategia efectiva
para la adquisicion de conocimientos y competencias de manera rapida y personalizada. En
la era digital ha logrado fortalecerse gracias al conectivismo, al avance de la web 4.0 y al uso
de dispositivos mdviles. Sin embargo, existe una real preocupacion por la calidad de su
contenido y el potencial riesgo para conducir al aislamiento y la desconexién del estudiante.
En conclusion, el microaprendizaje en la era digital se ha convertido en una herramienta
valiosa para la construccion de saberes a través de capsulas de aprendizajes que fortalecen el
proceso educativo individual y colectivo, siendo posible gracias a la utilizacion de recursos
y tecnologias digitales. Ha demostrado ser eficaz para el aprendizaje interactivo y flexible
adaptado a las necesidades estudiantiles y al desarrollo de competencias especificas.

Palabras clave: Aprendizaje, conocimiento, digitalizacion, microaprendizaje

ABSTRACT

The objective of this research is to reflect on the impact of microlearning in the process of
knowledge construction in the digital age, enabling the student a personalized, interactive
and flexible learning. Methodologically, it was developed from the documentary approach,
allowing the review of different sources that made it possible to identify relevant research on
microlearning and how it has been strengthened in the digital age. In this process, information
related to the construction of knowledge based on this type of learning was investigated,
collected and organized in an era defined by digitalization and hyperconnectivity. In this
sense, the understanding of new meanings supported by the analysis, reflection and
interpretation of the information consulted was achieved. As a result, microlearning is
recognized as an effective strategy for the acquisition of knowledge and skills in a fast and
personalized way. In the digital era, it has managed to strengthen itself thanks to
connectivism, the advancement of web 4.0 and the use of mobile devices. However, there is
a real concern about the quality of its content and the potential risk to lead to student isolation
and disconnection. In conclusion, microlearning in the digital age has become a valuable tool
for the construction of knowledge through learning capsules that strengthen the individual

and collective educational process, being possible thanks to the use of digital resources and
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technologies. It has proven to be effective for interactive and flexible learning adapted to
student needs and the development of specific skills.

Keywords: Learning, knowledge, digitization, microlearning

INTRODUCCION

A medidas que seguimos avanzado en el siglo XXI, es claro que la tecnologia digital esta
presente en la vida de las personas alrededor del mundo; especialmente en una era en donde
el conocimiento es algo impredecible, inestable, incontrolable y en continuo crecimiento, lo
que significa que va mas alla del control total de una persona quien puede estar conectada
con la informacion a través de dispositivos digitales (Sanchez Cabrero y Costa Roman, 2018).
Muchos dependen de estos dispositivos tecnoldgicos para recibir noticias matutinas,
interactuar con colegas en diferentes ubicaciones y entretenerse durante el tiempo libre. Estos
dispositivos incluyen desde despertadores digitales hasta vehiculos semiautbnomos (French,
2023; Nikkhoo et al., 2023). Entre esta amplia gama de dispositivos tecnoldgicos se
encuentran los teléfonos inteligentes, las tabletas con pantalla tactil, los relojes inteligentes y
las computadoras portatiles.

En el &mbito educativo, es posible argumentar que estos dispositivos méviles personales han
tenido un impacto significativo en la vida diaria de los estudiantes en esta era digital (French,
2023; Trabaldo et al., 2017). Aceptando la premisa de que los dispositivos moviles
personales, especialmente los teléfonos inteligentes, se han vuelto esenciales para la forma
de vida del sujeto, no es dificil deducir que estos objetos también pueden influir en la manera
en que los seres humanos consumen y comparten conocimiento (French, 2023).

Asimismo, Salas Diaz et al. (2021) identifican la importancia de las tecnologias, en especial
la de los dispositivos mdviles, para fortalecer las etapas del microaprendizaje, asi como
también, reconocen la necesidad de un proceso de aprendizaje adaptativo, el desarrollo de las
capacidades autonomas de los estudiantes y la combinacién con otras nuevas tendencias
digitales y pedagdgicas para consolidar el aprendizaje (Coakley, 2017).

La investigacion realizada por Salas Diaz et al. (2021), también demuestra la diversidad que
presenta el microaprendizaje en relacion con los principios de innovacion. Dicha versatilidad

se percibe en algunos de los resultados obtenidos, los cuales incluyen: “plataformas
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educativas, desarrollos mdviles especificos, el uso de redes sociales o su despliegue en
conjunto con analiticas predictivas” (p. 14).

En este sentido, la adquisicion de conocimiento se esta volviendo cada vez mas multimodal
en términos de preferencias individuales, interacciones, modos de instruccion y entrega a
nivel de curso e institucional (Oliver, 2021). En consecuencia, la tecnologia y las necesidades
educativas requieren diferentes modos de interaccién y aprendizaje. Dentro de este contexto
dindmico, existe la necesidad de un aprendizaje autodirigido (Self-Directed Learning - SDL)
centrado en el estudiante (Oliver, 2021; Bosch, Mentz y Goede, 2019; Mentz et al., 2018)
donde los estudiantes se conviertan en creadores activos de conocimiento. A menudo, este
intercambio de conocimientos a través de objetos de aprendizaje reutilizables ocurre como
un micro intercambio sistematico (Oliver, 2021; Aitchanov, Satabaldiyev & Latuta, 2013).
Este enfoque centrado en el estudiante hace énfasis en las actividades de microaprendizaje.
La nocién de microaprendizaje, que se refiere al proceso de aprendizaje en periodos cortos
de tiempo, ha surgido gracias a la presencia de dispositivos moviles de aprendizaje personal,
la conexion social a través del acceso a Internet de alta velocidad y la percepcion de falta de
tiempo en el siglo XXI, lo cual ha creado un entorno propicio para la proliferacion del
microaprendizaje en entornos académicos, corporativos y personales (French, 2023).

La necesidad de un aprendizaje rapido se convierte en un factor crucial para mejorar la
calidad de vida de todos (Renard, 2017; Mohammed et al., 2018). El aprendizaje tradicional
no puede llevar a los estudiantes hacia la innovacién y la creatividad, ya que no logra
motivarlos a aprender cosas nuevas. Ademas, el conocimiento adquirido a través del método
tradicional se olvida facilmente (Mohammed et al., 2018; Hug y Friesen, 2007).

Raviolo y Farré (2021) plantean que los estudiantes con dificultades de atencion y
concentracion son comunes en las aulas. Estos estudiantes pueden tener dificultades para
mantenerse concentrados durante las lecciones, completar tareas y comportarse
adecuadamente en clase, explican Garcia-Mendoza y Corral-Joza (2021). Una forma de
abordar estos desafios es a través del microaprendizaje; como un método de ensefianza que
ofrece contenido en fragmentos pequefios y especificos; de aprendizaje activo y agil que
utiliza contenido web, y actividades cortas en pequefios avances (Garcia-Mendoza y Corral-
Joza, 2021; Nikkhoo et al., 2023).
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El microaprendizaje es una estrategia viable para satisfacer las demandas educativas actuales.
Permite el proceso de aprendizaje mediante unidades de contenido pequefias, utilizando
tecnologias e interaccion social (Garcia-Mendoza y Corral-Joza, 2021; Alderete, 2021). Las
estrategias de microaprendizaje se emplean para atraer a los estudiantes y facilitar un proceso
de aprendizaje controlado. Consisten en fragmentos breves de informacién (Criollo, 2021;
Alvarez, 2019) que benefician tanto a los educadores como a los estudiantes al facilitar la
consolidacién de los contenidos (Garcia-Mendoza y Corral-Joza, 2021; Barradas, 2020).
Estas actividades se adaptan al estilo y ritmo de cada estudiante, son de corta duracion,
continuas, progresivas, informales y contextuales (Trabaldo et al., 2017).

En un estudio realizado por Mohammed, Wakil y Nawroly (2018) demostraron que el uso
del método de microaprendizaje puede mejorar la capacidad de aprendizaje de los estudiantes
hasta en un 18 % en comparacion con el metodo tradicional. Ademas, los estudiantes estaban
entusiasmados con el aprendizaje y motivados para adquirir mas conocimientos durante las
lecciones. Asimismo, el estudio parece demostrar que los estudiantes pueden retener
informacion de manera efectiva y que la microensefianza ayuda a su memoria a largo plazo.
El microaprendizaje ofrece a los estudiantes la posibilidad de acceder a la informacion mas
actualizada en cualquier momento y lugar, en el formato que necesiten. También, les brinda
a los estudiantes la libertad de elegir la velocidad de aprendizaje y acceder al contenido
estudiado durante el tiempo que deseen y al ritmo que prefieran (Fitria, 2022; Rafli y Adri,
2022; Mohammed et al., 2018). Por lo tanto, los métodos de microaprendizaje pueden
proporcionar a los estudiantes los conocimientos y habilidades necesarios para seguir su

propio camino en la vida individual.

METODOLOGIA

Este tipo de trabajo se baso es la investigacion documental. EI proceso empleado en este tipo
de estudio consiste en una secuencia de tareas sobre la recopilacion de datos bibliograficos,
la lectura, toma de notas y el manejo de materiales de estudio, asi como también el analisis,
critica e interpretacion de datos secundarios (Arias, 2012). En este proceso, el investigador
esboza la teoria, busca la informacion a través de la literatura producida sobre el temay la

sintetiza para resaltar preocupaciones criticas. En los sitios web de Google Academico y
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Science Direct, la busqueda de articulos se realiza ingresando los términos microaprendizaje,
aprendizaje, era digital y conocimiento.

Como criterio de delimitacion se seleccionaron publicaciones efectuadas del afio 2017 en
adelante Se buscaron articulos de revistas extranjeras y nacionales pertinentes al tema en
estudio. Los resultados de la indagacion presentaron algunas investigaciones ubicadas en
Asia, sin embargo, para efectos de este analisis y como otro de los criterios preestablecidos,
solo se tomaron en consideracion trabajos escritos en inglés y en espafiol.

Se realiz6 un proceso de reduccién, en donde se simplificaron y descartaron los datos
innecesarios, de tal manera que se puedo producir informacion que consolidé la
investigacion. Luego, se realiz6 una descripcion de los hallazgos y se concluyé dando
respuesta al objetivo propuesto.

La investigacion documental permitié indagar, recolectar y organizar la informacion
relacionada a la construccion del conocimiento basado en el microaprendizaje en la era
digital. En tal sentido, se logr6é la comprensién de nuevos significados sustentados en el

analisis, reflexion e interpretacion de la informacion consultada (Arias, 2012).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos destacan que el microaprendizaje, segin lo expuesto por Betancur-

Chicué y Garcia-Valcarcel Mufioz-Repiso (2023), Fitria (2022) y Basith y Al-Bari (2022),

puede hacer que el proceso de aprendizaje sea mas efectivo por las siguientes razones:

e EIl contenido se realiza en pequefas capsulas, lo cual evita las distracciones fuera del
contexto de aprendizaje, por lo tanto, una presentacion muy breve del material resultara
facil de entender, ademas, de econdémico, eficiente y efectivo.

e Las capsulas de aprendizaje, que son recursos o contenidos educativos digitales utilizados
por las TIC para difundir contenidos teméticos breves de 5 a 10 minutos. Estan disefiadas

para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje al proporcionar a los estudiantes acceso

a materiales educativos concisos y atractivos (Gonzalez Hermosilla, 2022; Vidal Ledo, 2019).
e Lasespecificidades del aprendizaje a pequefia escala; es decir, el contenido presentado no
son simples conceptos sino una teoria, un ejemplo o una practica de acuerdo con los

problemas encontrados.
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e Laexposicion breve y rapida del contenido, la cual puede acortar el tiempo de aprendizaje;
cuando se accede desde un teléfono celular, un tema también se puede entender
rapidamente. Entonces, el proceso de aprendizaje estara libre de interferencias externas.

e El ajuste de las condiciones y necesidades de los temas de aprendizaje se puede realizar
en cualquier momento cuando sea necesario, para que sea mas facil para los estudiantes
crear y acceder al contenido nuevamente.

El microaprendizaje se puede utilizar para diversos fines, segin Basith y Al-Bari (2022) y
Ghafar et al., (2023), incluidas las tareas en el hogar, el enriquecimiento de los procesos
educativos, contenidos introductorios, la mejora de la eficacia de la preparacion de materiales
y el aprendizaje individual y grupal.
Las actividades de microaprendizaje consisten en tutoriales interactivos o seminarios webs
breves con encuestas para su evaluacion. Actualmente, este tipo de aprendizaje se aplica con
mas frecuencia en la educacion en linea que en la educacion tradicional (Ghafar et al., 2023),
porque la educacidn virtual depende de unidades de aprendizaje relativamente pequefias y
actividades o eventos de aprendizaje a corto plazo para dominar bien un tema. Sin embargo,
en un entorno tradicional, un instructor puede ajustar las actividades de microaprendizaje si
los estudiantes parecen dominar ideas o conceptos seguros (Basith y Al-Bari, 2022; Ghafar
et al., 2023; Fitria, 2022). En el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollado en linea, este
enfoque requiere el progreso a través de cada segmento, por lo general, para evaluar los
resultados y confirmar la adquisicién de conocimientos.

Por su parte, Aburizaizah y Albaiz (2021) y Corbeil et al. (2021), explican que existe la

percepcion de que el microaprendizaje es solo un formato que pronto sera olvidado y

relegado a un segundo plano. No obstante, estos autores afirman, que dicha apreciacion se

aleja cada vez mas de la realidad porque a las nuevas generaciones les cuesta méas aprender.

Hay una sobreabundancia de informacion, mucha publicidad, ha surgido el pensamiento del

clip: el cerebro percibe el mundo a través de imagenes breves y vividas (Corbeil et al., 2021).

En este sentido, Ghafar et al. (2023) y Fitria (2022), coinciden en asegurar que el

microaprendizaje es un concepto completamente nuevo, y que el uso de un sistema de gestion

del aprendizaje basado en Internet facilita la implementacion de éste en el estudiante. Sin
embargo, ellos también esclarecen que el propio uso de medios electronicos o digitales

también tiene un efecto desfavorable cuando se utiliza durante mucho tiempo y de forma
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continua. El microaprendizaje se convierte en una alternativa para reducir estos efectos
adversos, permitiendo alcanzar los objetivos de aprendizaje y las competencias de los
estudiantes (Ghafar et al., 2023).

Asi mismo, es importante considerar que, en el aprendizaje regular, el microaprendizaje se
puede llevar a cabo en conjunto con el aprendizaje presencial tedrico o practico. Si el
aprendizaje regular se da de 60 a 80 minutos para una clase, este método puede ser parte del
programa (Fitria, 2022; Susilana et al., 2022). El microaprendizaje que se aplica durante el
aprendizaje regular puede utilizar medios electronicos o impresos, mientras que, en el
aprendizaje en linea, como en el caso de la pandemia, este método puede incluso ser la forma
principal de entregar el material didactico (Ghafar et al., 2023; Fitria, 2022). El uso de
infografias, hojas de trabajo para estudiantes, videos de aprendizaje, aplicaciones basadas en
sistemas operativos como Android o incluso juegos pueden ser la entrega del material
proporcionado.

La naturaleza del microaprendizaje que se lleva a cabo en poco tiempo y utilizando medios
en linea permite hacerlo sin estar limitado por el espacio y el tiempo. Para Susilana et al.,
(2022) y Giurgiu (2017), el método de aprendizaje a pequefia escala se utiliza como estrategia
para disefiar contenidos con segmentos pequefios y mas enfocados. En este método los
docentes pueden crear varios conceptos de aprendizaje que van desde textos, videos,
iméagenes, audio, pruebas y cuestionarios, e incluso estrategias de ludificacion que fortalece
el proceso de aprendizaje. Usando este método, el material entregado es mas corto, tal vez
de 1 a 3 minutos, o incluso solo la entrega de un organizador grafico como la infografia
(Ghafar et al., 2023; Fitria, 2022).

CONCLUSIONES

El microaprendizaje es una nueva metodologia educativa estrechamente relacionada con el
eLearning que aun no tiene una definicion especifica, que consiste en dividir el conocimiento
en fracciones pequerias y comprensibles (Mohammed et al., 2018). En la actualidad, casi
todas las personas que tienen acceso a Internet se benefician del microaprendizaje, lo cual
implica buscar informacién en Google, consultar el correo electrénico, leer y ver contenidos
en linea. Ademas, los dispositivos moviles inteligentes nos permiten acceder a la informacion

mas reciente.
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Tomando en consideracion lo expresado por Javorcikl y Polasek (2019), el desarrollo de la
tecnologia digital y los cambios en la sociedad, permiten que el microaprendizaje pueda
ayudar a que las clases sean mas atractivas para los estudiantes al dividir el contenido en
unidades mas pequefias. Ademas, es necesario indicar que los beneficios claves del uso del
microaprendizaje, segin Leong et al. (2021), Nikou (2019) y Shail (2019), incluyen: una
mejor retencion de conceptos, una mayor participacion de los estudiantes, una mayor
motivacion de los estudiantes, participacion en el aprendizaje colaborativo y una mejora de
la capacidad y el rendimiento del aprendizaje.

En definitiva, el microaprendizaje es un método de formacién eficaz para aumentar los
resultados de aprendizaje y la autoeficacia de los estudiantes. Para Zarshenas et al. (2022) es
recomendable el uso de este método ya que considera que los recursos digitales y la
multimedia prestan atencion a todos los estilos de aprendizaje de los estudiantes y afecta
positivamente los resultados del aprendizaje y la autoeficacia de los educandos.

Las opciones de participacion que presenta este método son multiples, emplea desde el
Twitter e imagenes con temas breves hasta actividades concisas de evaluacion, infogréaficas,
videos y hasta podcasts. Con relacion al tipo de modalidad empleada para el aprendizaje,
existe también una variedad de posibilidades: los ambientes blended, los cursos MOOC
(Basantes-Andrade, 2020; Nikou, 2019) NOOC y SPOC, aula invertida, entre otras. Del
mismo modo, corrientes pedagdgicas como el constructivista y el aprendizaje situado
fundamentan esta metodologia, posibilitando alternativas de innovacién bastante amplia
(Salas Diaz et al., 2021).

Finalmente, es importante resaltar que, para participar en una sociedad democratica,
influenciada por los recursos tecnoldgicos que la era digital ofrece, los estudiantes no solo
necesitan saber como comprender y usar las diversas opciones tecnoldgicas que encuentran,
sino que también deben aprender a usarlas (Lobanova-Shunina y Shunin, 2017) con todo el
sentido ético posible y que a su vez permita beneficiar a los otros miembros de la sociedad

en la que viven.
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