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RESUMEN

En respuesta a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se definen objetivos referentes
a Salud y Bienestar, e Igualdad de Género, se presentan los resultados de dos procesos de
intervencion efectuados en unidades educativas en Ecuador que tuvieron por objetivo

desarrollar programas educacionales sobre salud sexual y reproductiva, practicas para evitar
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las infecciones de trasmision sexual, y prevencion de embarazos adolescentes. Consistid en
un disefio observacional descriptivo cuantitativo trasversal, con muestras intencionadas de
estudiantes de ensefianza basica superior y bachillerato en espacios urbano y rural, con el
desarrollo de charlas, talleres y casa abierta. Se identifica la comunicacion con los padres en
el tema de la sexualidad es mejor en el &rea urbana, son las madres las de preferencia al
respecto en ambos espacios, en el area rural predomina el desconocimiento en formas de
adquirir infecciones de trasmision sexual, el uso de métodos de barrera y las implicaciones
de embarazos adolescentes. Los autores consideran que los proyectos educacionales que
promueven un estilo de vida saludable en la prevencion de embarazos adolescentes, la
educacion sexual y reproductiva a una edad temprana, constituyen estrategias sociales a favor
del bienestar de la salud y calidad de vida en los jovenes.

Palabras clave: Salud Sexual y Reproductiva, Embarazo en Adolescencia, Infecciones de
Transmision Sexual, Sexualidad Responsable

ABSTRACT

In response to the 2030 Agenda for Sustainable Development, which defines goals related to
health and well-being and gender equality, this study presents the results of two intervention
processes carried out in educational units in Ecuador. The goal of these interventions was to
develop educational programs on sexual and reproductive health, practices to prevent
sexually transmitted infections, and prevention of teenage pregnancy. It consisted of a
quantitative, cross-sectional, descriptive observational design, with intentional samples of
upper elementary and high school students in urban and rural areas, with the development of
talks, workshops, and open houses. Communication with parents on the subject of sexuality
is better in urban areas, with mothers being the preferred source of information in both areas.
In rural areas, there is a predominance of ignorance about how to acquire sexually transmitted
infections, the use of barrier methods, and the implications of teenage pregnancy. The authors
consider that educational projects that promote a healthy lifestyle in the prevention of teenage
pregnancy and sexual and reproductive education at an early age constitute social strategies

that promote the health and quality of life of young people.
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INTRODUCCION

Es considerado en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la Sociedad, exigencia
de la Organizacion de las Naciones Unidas en la intencionalidad a eliminar la pobreza,
proteger el mundo y lograr paz y prosperidad para la humanidad en esa fecha, para lo que se
definieron 17 Objetivos para el Desarrollo Sostenible (ODS), en particular el tercer y quinto
objetivos que refieren de los niveles a alcanzarse en la Salud y Bienestar de la poblacion
mundial y a la Igualdad de Género, donde se expone la intencion de que los servicios de salud
contemplen la atencién a la salud sexual y reproductiva, y a los derechos reproductivos, asi
como también de las acciones para la planificacion familiar se requieren, siendo necesario
para esto trasmitir informacion certera, educar en estrategias y desarrollar programas a favor
de ello (PNUD, 2025).

A su vez, tomando en consideracion el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 (SNP,
2021), que constituyd la guia politica que establecié los objetivos, estrategias y metas para el
Ecuador durante el periodo sefialado, sistema a través del cual el Gobierno Nacional ejecutd
las propuestas presentadas en el Plan de Gobierno vigente, en el mismo se establecieron las
prioridades del pais, en alineacion con la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. Cada una
de las politicas planteadas hace referencia a temas de relevancia para el pais, y cuenta con
una 0 mas metas asociadas que posibilita el seguimiento y la evaluacion permanente para su
cumplimiento. En el eje social, Objetivo 1 se declara la necesidad de proteger a la familia
ecuatoriana y erradicar la pobreza, donde se considera tender contextos y escenarios para el
disfrute del acceso a la salud por todos los ciudadanos de manera oportuna, gratuita y con
calidad; asi como también se plantea la necesidad de promover un sistema educativo
inclusivo y de calidad en todos los niveles, conjugandose asi la intencionalidad de potenciar
la orientacién a las personas en actitudes hacia una mejor salud con la incorporaciéon de
habitos dados por la concientizacion de conocimientos.

Por otra parte, en la Ley Organica de Salud en lo que refiere a la salud sexual y reproductiva
perteneciente al capitulo 111, en su art. 20 expone de la necesidad de disponer programas de
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salud sexual y reproductiva sin distincién de género y dirigida a la poblacion adolescente
tanto como a las mujeres, con enfoque pluricultural que garanticen la equidad de género y
erradicar conductas de violencia y explotacion de la sexualidad; de igual forma en su art. 27
se insta al Ministerio de Educacion y Cultura a conformar politicas publicas y programas
educacionales para su cumplimiento en instituciones educativas a nivel nacional que
considere el tema género y la difusion y orientacion en salud sexual para prevenir embarazos
adolescentes y las infecciones de trasmision sexual, para lo cual se debera asignar
presupuesto (Congreso Nacional del Ecuador, 2015).

Cabe resaltar que, en el desarrollo del ser humano, la adolescencia y la pubertad son etapas
muy importantes, cuando se habla de salud sexual. La pubertad es el periodo por el cual una
nifia 0 un nifo se van desarrollando sexualmente hasta llegar a ser capaces de reproducirse,
y va desde los 8 a los 14 afios en las nifias y desde los 9 a los 15 afios en los nifios. Durante
la pubertad se producen cambios fisicos importantes, como el vello corporal, el desarrollo de
los 6rganos sexuales y en las nifias, el comienzo de la menarquia o primera menstruacion
(Laufer, Davrieux, & Garcia, 2023).

Ahora bien, la adolescencia constituye una etapa mas amplia, ya que abarca desde la pubertad
hasta el umbral de la edad adulta, desde los 10 hastal9 afios (Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) (2024). La adolescencia comprende no solo los cambios fisicos de esta etapa
del ciclo vital, sino que ademas supone importantes cambios emocionales, psicolégicos y
sociales, ya que el adolescente comienza a forjar una identidad, una autonomia e iniciar
normalmente formas mas complejas de relacionarse con sus pares y con los adultos.

En lo que respecta a la salud sexual, los adolescentes pasan por una etapa de
autodescubrimiento y exploracion. Suele ser la etapa en la que empiezan a ser conscientes de
la sexualidad en general, la atraccion sexual y la curiosidad en torno al aspecto sexual de sus
relaciones intimas. La educacion sexual formal, recibida de un modo correcto en ese periodo
vital, resulta fundamental para ayudarles a entender los cambios que estan experimentando
y, a la vez, orientarlos para que sean capaces de tomar decisiones responsables e informadas
sobre su salud sexual. Pero el hecho de que no haya educacién sexual formal, acompafiada
de dialogo abierto y sincero sobre estos aspectos, puede propiciar la iniciacion en conductas
de riesgo (UNICEF, 2021).
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Las caracteristicas y las conductas de los adolescentes y de los jovenes en adolescencia frente
a la sexualidad y la salud sexual son, por lo demas, muy variadas. Hay jovenes que empiezan
muy pronto a tener relaciones sexuales, lo que pone de manifiesto la necesidad de ofrecerles
la posibilidad de tener acceso a métodos anticonceptivos y acceso a la educacion sobre
préacticas de sexo seguro (Bermeo, 2022). Y hay jovenes que se ven presionados social y
emocionalmente hacia el comportamiento sexual, como es el caso de los deseos de integrarse
al grupo de iguales o el de la influencia de los medios de comunicacion (Botana Nufiez,
2023).

Ademas, el embarazo en adolescentes es una problematica que constituye una de las
cuestiones de gran preocupacion en muchas sociedades actuales. A pesar de los logros en los
niveles de educacion y de la educacion reproductiva, asi como en la disponibilidad de
métodos anticonceptivos, el embarazo en adolescentes, aunque su tasa de embarazo ha
venido descendiendo internacionalmente, esta ubicada en la region América Latina y el
Caribe como la segunda regién con mayor tasa del mundo, ascendente a 51,4 nacimientos
por cada 1000 mujeres en 2023 (OMS, 2024). Este incremento se puede atribuir a una serie
de factores sociales, economicos, culturales, educacionales, que actdan sobre las conductas
y decisiones en los jovenes. En esta linea, Ecuador se encuentra en la region andina en el
primer lugar y en Ameérica del Sur en el segundo en lo que a embarazos adolescentes se
refiere (MIES, 2025).

Uno de los motivos principales que permiten que crezca la problematica del embarazo
adolescente es la falta de una buena educacion sexual integral. Un trabajo del Guttmacher
Institute (2019) mostrd que una gran mayoria de jévenes no obtienen el tipo de educacion
sexual gue les permita llevar a cabo elecciones responsables en lo referente a su salud sexual
y reproductiva. La falta de informacion mas la existencia de mitos en lo referente a la
prevencion del embarazo y la sexualidad pueden dar como resultado comportamientos de la
juventud que son conductor de riesgo. La educacion sexual forma parte de un entorno
educativo carente o muy poca, dejando a los habitantes de la adolescencia sin la suficiente
informacidn para prevenir el embarazo no deseado.

Otro de los factores que permite que aumente el embarazo adolescente es el efecto de las

normas culturales que intervienen sobre el comportamiento de los jovenes; en un alto nimero
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de comunidades las ciencias culturales por las normas tradicionales en los roles de género,
permiten que se defienda la idea de que las jovenes mujeres son madres a edad muy temprana
(UNFPA, 2013). Esta presion social junto a la falta de educacion y de posibilidades laborales,
puede hacer que estas mujeres se sientan avocadas a la maternidad como su Unica opcion.
Ademas, la estigmatizacion de la sexualidad adolescente impide la préctica de una
conversacion abierta y explicita en torno a la prevencién del embarazo.

Las desigualdades en el contexto socioecondmico son otro determinante que también
contribuye a la mayor cantidad de embarazo en adolescentes. Las investigaciones mas
recientes también confirman que las adolescentes que viven en un contexto de pobreza estan
en mayor riesgo de quedar embarazadas (OMS, 2024). La falta de acceso a los servicios de
salud, entre los que se encuentra la atencidn prenatal y el conocimiento para el uso de
métodos anticonceptivos, lo complican todavia mas. Ademas, las adolescentes que viven en
situacion de pobreza también tienen menor acceso a la educacién y a oportunidades de
desarrollo personal y profesional, por lo que se mantiene el circulo de pobreza y embarazo.
El papel de los medios de comunicacion y de la tecnologia ha sido también identificado como
un factor que influye para incrementar el embarazo adolescente: la exposicion a contenidos
sexuales en los medios de comunicacion y en redes sociales, sin una adecuada mediacion,
puede conllevar a préacticas sexuales poco saludables, pues incrementan los estimulos para la
imitacioén, incluyendo la pornografia y la promiscuidad sexual (Goncalves, 2023). Por su
parte, conforme los adolescentes y las adolescentes tratan de encontrar informacion
utilizando la red, es habitual que encuentren contenidos erréneos o poco adecuados que no
hacen una contribucién a formar una comprension saludable y segura de la sexualidad.

Por lo tanto, debido a que la pubertad y la adolescencia son momentos importantes de la vida
sexual joven, es necesario que las personas jovenes que viven estas etapas de vida, tengan
acceso a una educacion sexual que sea integral; que les proporcione los recursos y las
actitudes necesarias para tomar decisiones positivas y seguras. Los padres, los educadores y
las educadoras y los profesionales de la salud deben desempefiar, favorecen un papel
importante a la hora de servir de apoyo y de asesoramiento en el paso a este periodo de
transicion. Ademas, en consecuencia, promover la comunicacion abierta y sin tabus en el

ambito de la salud sexual, ayudara al bienestar de los jovenes.
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Asi mismo, el fendmeno actual del aumento del embarazo adolescente tiene que ver con la
forma en que la educacion sexual ha sido concebida, las normas culturales y sociales, y
también con las desigualdades sociales y economicas, o con la aportacion realizada desde los
medios de comunicacion. Para resolver este problema se hace necesario implementar
programas de educacion sexual integral, promover la igualdad entre hombres y mujeres, el
acceso a los servicios de salud reproductiva y favorecer el acceso facilitado para la educacion
sexual y la informacion que permita a los jovenes tomar decisiones informadas en torno a su
salud sexual. A partir de un enfoque global y de la colaboracion entre los distintos servicios
y las instituciones s6lo se podra reducir de manera efectiva el embarazo adolescente y
promover el bienestar de los jovenes.

En concordancia a lo establecido en el Objetivo 1 del Plan de Creacion de Oportunidades
2021-2025 del Ecuador y la Ley Organica de Salud en sus articulos 20 y 27, y ante la
presencia de estudiantes entre los 12 y 18 afios de edad en las unidades educativas generales
béasicas y de bachillerato, y la identificacion de la problematica social ecuatoriana respecto a
altos indices de embarazos adolescentes, es que ha sido de interés para la Carrera de
Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar desarrollar programas educacionales en
salud sexual reproductiva y prevencion de embarazos adolescentes como parte de los
proyectos extramuros de la institucién a favor de la sociedad. Asi mismo en colaborar en la
formacion de una cultura de prevencion en las instituciones educativas por medio de la
educacion en salud reproductiva de forma continua, dando cumplimiento a lo determinado
en el marco legal ecuatoriano respecto al tema.

Es objetivo del presente trabajo exponer el aporte social que, a través de una intervencion
educativa desde la enfermeria, se logré con la capacitacion sobre salud sexual y reproductiva
a estudiantes que cursan la ensefianza basica superior y bachillerato pertenecientes a unidades
educativas (rural y urbana) de la provincia Bolivar, las mismas son instituciones fiscales que

siguen el régimen escolar Sierra.

METODOLOGIA
Se realiza un estudio descriptivo cuantitativo, el universo de estudio conformado por los

alumnos de dos unidades educativas de la ciudad de Guaranda, de las que se toman muestras
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intencionadas atendiendo a las edades a partir de los 14 afios; las mismas fueron: Unidad
Educativa Roberto Alfredo Arregui Chauvin (UEU), con la participacion de 140 alumnos (54
masculinos, 86 féminas) desarrollado en los meses de noviembre de 2022 a marzo de 2023;
y una rural: Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Rumifiahui (UER), donde
colaboraron 40 estudiantes (18 masculinos, 22 femeninas) de los ciclos octavo al décimo
durante el periodo enero a mayo de 2025, se tuvo la aceptacion de participacion por parte de
las autoridades respectivas y de los padres o tutores para la realizacion del proyecto.

Como instrumentos del estudio se disefia y aplica una encuesta disefiada al efecto con diez
items en las que se aplica escala de Likert, y validada por dos especialistas en salud sexual y
reproductiva, con el objetivo de identificar las deficiencias en los conocimientos del tema por
parte de los alumnos de educacion de los diferentes centros de educacion. Los items hacen
referencia a la informacion que posee el alumnado en relacion al tema de la sexualidad y la
manera de satisfaccion de la forma de comunicarlo a la familia en el didlogo con este tema
(precisdndose asimismo especialmente del conocimiento de los métodos anticonceptivos,
embarazo adolescente y sus consecuencias, méetodos de barrera y/o medidas de proteccion e
infecciones de transmision sexual).

Se desarrollan acciones de intervencion ajustadas a las caracteristicas de las instituciones
educacionales conformdndose en general un “Programa de capacitacion sobre sexualidad
responsable” el cual contd con diversas actividades como fueron:

. Elaboracion de guias y tripticos sobre: la salud sexual y reproductiva e infecciones de
transmision sexual, y el embarazo en adolescente y sus implicaciones que para la vida
afrontan.

. Ejecucion de charlas con los temas de: La salud sexual (incluye las infecciones de
transmision sexual (ITS), los anticonceptivos y el embarazo y sus consecuencias en la vida
adolescente, formas de prevencion y planificacion familiar); la sociedad y la cultura (rol de
género, presencia de la diversidad y sexualidad en los medios de comunicacion).

. Casa abierta expositiva en la unidad educativa urbana: Presentacién por parte de los
estudiantes de métodos anticonceptivos y de infecciones de trasmision sexual.

Las charlas se desarrollaron acorde a las disponibilidades de cada unidad educativa, siendo

posible ocho encuentros en la institucion urbana, mientras en la rural solo se accedié al
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contacto directo con los estudiantes en dos ocasiones. Para el desarrollo de las mismas se
hizo uso de las guias y tripticos disefiadas en particular para cada institucion por los grupos
etarios que correspondieron. En la unidad educativa urbana se hizo uso de maquetas
confeccionadas al afecto y presentaciones digitales. Todo el material creado fue donado a las
unidades educativas respectivas al cierre del programa para la disponibilidad del cuerpo de

profesores en actividades de capacitacion futuras.

RESULTADOS

De las preguntas contempladas en la encuesta se describen a continuacion los resultados méas
significativos acorde al comportamiento de ambas unidades educativas.

En relacion a la comunicacién con sus padres para tratar de la sexualidad (Tabla 1), Ilama la
atencion de las diferencias identificadas en los escenarios de estudio, siendo el espacio rural
el de mayor insatisfaccion en los estudiantes, afirmando el 23% no haber tenido
comunicacion alguna, que sumado a los porcentajes de ser nada 0 poco satisfactorias se hace
un 63%, mientras para el espacio urbano se confirma en un 75% niveles de satisfaccion en el
intercambio con los progenitores respecto al tema de la sexualidad.

Tabla 1.

Satisfaccion de los estudiantes respecto a la comunicacidn con sus padres acerca de temas
sexuales.

Unidad Educativa Unidad Educativa

Urbana Rural
Categorias Frecuencia % Frecuencia %
Muy satisfactoria 26 19% 1 3%
Bastante satisfactoria 15 11% 7 18%
Satisfactoria 63 45% 7 18%
Poco satisfactoria 16 11% 12 30%
Nada satisfactoria 5 4% 4 10%
No tuve comunicacion alguna 15 11% 9 23%
TOTALES 140 100% 40 100%

Por su parte, son coincidentes las respuestas respecto a tener como fuente de informacion

para aprender acerca de temas sexuales, a las madres de manera predominante (50% UEU,
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45% UER), sequido del intercambio con médicos/enfermeros u otro familiar (15% y 23% en
ambas unidades educativas), lo que evidencia la confianza en las orientaciones familiares y
del personal de salud para los jovenes al requerir de conversar el tema, en la sociedad
ecuatoriana.

Asi mismo, asociado a los conocimientos de los estudiantes de las formas de adquirir una
infeccion de trasmision sexual, se hace coincidente son los hombres de mayor
desconocimiento del tema (38,89% respectivamente, para las cantidades de 21 de UEU y 7
de UER), siendo porcentajes inferiores para las mujeres (32,56% en la UEU para 7
respuestas, 27,27% UER para 6 respuestas). En particular se observa que la sapiencia
femenina predomina en el tema de las ITS, con cifras superiores a los hombres con la
identificacion de saber “mucho”, respecto a los masculinos, sin diferencia al espacio rural o
urbano (Fig.1).

Figura 1.
Conocimiento de los estudiantes de las formas de adquirir una infeccién de trasmision sexual
con vision de género.

100%
90% 5 28 ; 6
80%
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Al indagar la vision estudiantil de la importancia en haber recibido informacién sobre la
sexualidad antes de tener relacion alguna, la cual se muestra en la Tabla 2, se aprecian las
diferencias de criterios para ambos espacios, los estudiantes urbanos si lo consideran
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significativo (83,5% de afirmaciones) en contraposicion para los adolescentes de la unidad

educativa rural que no lo asume como de relevancia (50%).

Tabla 2.

Vision estudiantil de la importancia en haber recibido informacion alguna sobre la
sexualidad antes de tener relaciones fisicas.

Unidad Educativa Urbana

Unidad Educativa Rural

CRITERIO

Frecuencia % Frecuencia %
MUCHO 117 83,6 20 50
POCO 7 5,0 12 30
NADA 16 11,4 8 20
TOTAL 140 100,0 40 100

Fuente: Encuesta aplicada

Los resultados de la encuesta referente a haber recibido capacitaciones en salud sexual, el

80% de la UEU afirma la realizacion de las mismas con antelacion al programa que se

desarrolla por nuestra parte, lo que se contrapone al 52,5% de los estudiantes rurales que

afirman no haber recibido algun tipo de actividad educativa o charlas al respecto.

En particular, concerniente a las orientaciones que se desarrollan en la unidad educativa en

que estudia como parte de su curriculo escolar, en la Tabla 3 se muestra que el 89,3%

manifiesta conformidad con el programa que se lleva a cabo en la institucién en la UEU,

coincidiendo al respecto solo el 22,5% en la UER, donde se hace revelador el 52,5% de

insatisfaccion en esta segunda institucion.

Tabla 3.

Satisfaccion estudiantil con las orientaciones recibidas en los colegios sobre sexualidad.

Unidad Educativa

Unidad Educativa

CATEGORIAS Urbana Rural
Frecuencia % Frecuencia %

MUY SATISFACTORIAS 44 31,43 2 5,00

SATISFACTORIAS 81 57,86 7 17,50

NEUTRO 12 8,57 10 25,00

INSATISFACTORIAS 3 2,14 11 27,50

MUY

INSATISFACTORIAS 0 0,00 10 25,00
TOTAL 140 100,00 40 100,00
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Ademas, se identifica del conocimiento sobre las implicaciones que tiene asumir un
embarazo adolescente, que existen diferencias al respecto para los adolescentes de
instituciones rural y urbana, donde un 63,57% de la UEU (89 afirmaciones) afirma estar
conscientes de esta responsabilidad social y de sus consecuencias para su persona, mientras
que el 45% de estudiantes de la UER (18 respuestas afirmativas), manifiesta desconocer
acerca de las consecuencias de un embarazo adolescente (Fig. 2). Con una mirada respecto
al género, en ambos grupos poblacionales (rural /urbano) son las mujeres las que disponen
de mayor informacidn del tema, lo que podria asumirse por las implicaciones directas a su
responsabilidad materna y limitaciones para su desempefio social.

Figura 2.
Identificacion estudiantil de las implicaciones de tener un embarazo adolescente.
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Cabe sefialar también que, referente al saber de métodos de barrera o medidas de proteccion
a tener en las relaciones sexuales, los porcentajes de su desconocimiento son: 12,8% en UEU
y 22,5% en UER, evidenciandose un mayor conocimiento en la poblacion urbana que en la
rural. Asociado a la identificacion de formas de prevencidn segun el género, existe un 82,78%
de estudiantes que manifestaron dominio de alternativas de manera general, con primacia en

la poblacion femenina dado por un 65,77%.
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DISCUSION

La salud sexual y reproductiva en adolescentes constituye una situacién de atencion
prioritaria en Ecuador, prevalecen aun falencias con relacion al conocimiento, actitudes y
practicas preventivas en esta poblacién, lo que lleva a la toma de decisiones inapropiadas si
se enfoca en tener una calidad de vida saludable. A partir de la idea expuesta, la perspectiva
de género se presenta como una categoria analitica fundamental para el descubrimiento de
desigualdades y especificidades de los conocimientos, actitudes y practicas de los
adolescentes varones y las adolescentes mujeres.

Es esencial para los adolescentes la fuente de informacion para conocer de la sexualidad, en
particular Chaparro Buitrago, Castillo Venegas, y O'Shea (2025) en su estudio en paises
latinoamericanos identificaron que un 50% no entablaba didlogos con sus padres sobre SSR,
considerdndose que es una de las causales relevantes de riesgo para los embarazos
adolescentes no deseados; existe una prevalencia de bajos niveles educacionales en la
poblacién de estudio, con un predominio de mitos sociales y la imposicion de roles de género
gue acentuan las brechas entre generaciones.

Se identifica en la literatura cientifica la experiencia de Ledesma Palacios y Mendoza Flores
(2020) donde se hacen similares los resultados obtenidos a los que en la presente se muestran,
cuando afirman que los jévenes tienen un nivel medio de entendimiento sobre infecciones de
transmision sexual, enfatizan la relevancia de educar a la poblacion juvenil en riesgo para
promover la prevencion en salud y elevar la calidad de vida.

Los autores Cuba Marrero y Pinos Roméan (2024) describen un deficiente conocimiento de
los adolescentes sobre educacion sexual y que constituye un factor que incrementa la
vulnerabilidad a los embarazos no deseados y a las infecciones de transmision sexual. En su
articulo afirman que en América Latina perduran conductas en oposicion a las formas de
anticoncepcion y son limitados los métodos de barrera en la sociedad. Por su parte Ramos
Villacis, Vaca Pérez, y Guato Canchinia (2025) describen del estado actual en Ecuador
referente al embarazo adolescente, con predominio en estudiantes de escaso conocimiento en
el uso de los metodos anticonceptivos, de iniciar su vida sexual a muy temprana edad, lo que

les ha conllevado a disminuir su autoestima y tener bajo nivel escolar, a pesar de que las
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mujeres adolescentes tienen mas conocimientos sobre los métodos anticonceptivos que los
varones ecuatorianos.

Para Vazquez Rodas et al (2023) resultdé que gran parte de los adolescentes de su estudio
afirmaran conocer qué es la sexualidad y en qué temas se concreta, sin embargo, se observo
la existencia de un alto grado de desconocimiento en lo referente a las infecciones de
transmision sexual. Ademas, la mayoria de los jovenes de la muestra reportaron un
conocimiento elevado sobre el uso de anticonceptivos, aunque fueron las jovenes las de
mayor asociacion de contraer ITS con tener relaciones desprotegidas (72,4% en las chicas
ante un 63,1% en los varones)

Investigaciones en América Latina indican como se mantienen actitudes negativas hacia la
anticoncepcion y un escaso empleo de métodos de barrera, lo que requiere una intervencion
didactica que sea preventiva y contextualizada para el alumnado (OPS, 2025). Respecto a las
ITS, estudios complementarios expuestos en la revision bibliografica, como el de los autores
Cuba Marrero y Pinos Roman (2024) quienes confirman que la combinacién de una
percepcion social desfavorable hacia los métodos anticonceptivos y un déficit formativo en
los adolescentes configura una barrera critica para la salud sexual, lo que se mantiene en la
region y afecta de forma directa en la prevencion de las ITS, situacion que Robalino Baquero
(2024) encuentra en Ecuador e indica que Unicamente un 41,1% del alumnado de su estudio
hace un uso regular de los métodos de barrera por causa de tabues culturales y de déficits en
curriculos escolares.

Gaibor Barba (2025) en su estudio tuvo como hallazgos reveladores que los adolescentes
masculinos tienen una informacion incompleta o errénea sobre la sexualidad y el uso de
métodos anticonceptivos, persistiendo practicas sexuales de riesgo en edades tempranas. Por
su parte Varela Salgado y Paz Esquete (2020) encuentran en su estudio que son las féminas
las que perciben el riesgo del embarazo al tener relaciones sexuales (82,7%), y ademas
describe la actitud familiar de aceptacion para los hijos varones a tener relaciones en su
adolescencia (27%) ante el rechazo para esta actividad en las mujeres (7,8%), persistiendo
diferencias respecto al género por la incidencia de factores socioculturales, socioeconémicos,
religiosos y los mitos como elementos limitantes en la sociedad cuando de salud sexual y

reproductiva se refiere.
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Cabe sefialar también que, del conocimiento sobre las implicaciones que tiene asumir un
embarazo adolescente, los resultados obtenidos en el estudio que se expone, se asemeja al de
Garcia y Suarez (2023) quienes describen un 68% de estudiantes del colegio con
conocimientos en métodos anticonceptivos.

Respecto a la prevencién, equidad, y derechos sexuales y reproductivos, Moreno Jacome, V.
A., et al. (2025) expone en su estudio de politicas publicas en Ecuador donde sugiere la
necesidad de adoptar proyectos asociados a la educacion sexual para los jovenes, disponer
del acceso sin distinciones sociales ni de género a métodos anticonceptivos. Asociado a ello,
Lumbi Cando y Sisa Lumbi (2024) identifican en su estudio desconocimiento en la salud
sexual y reproductiva por el 52,5% de las jovenes de su muestra, quienes manifestaron no
haber recibido capacitaciones del tema en sus unidades educativas.

Al respecto, Delgado (2024) expone de las controversias generadas en los colegios para
referir el tema de la sexualidad, centrando la ensefianza en los contenidos anatomicos y
fisioldgicos del cuerpo humano, que si bien son necesarios se requiere de informar de manera
correcta a los adolescentes para la mejor toma de decisiones en sus comportamientos y
prevenir situaciones de riesgo, sugiriendo de revision y actualizacién de los contenidos en el
abordaje de manera integral de la sexualidad y sus diversas dimensiones en las instituciones
educativas.

Se hace importante considerar el criterio del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(2022), cuando afirma que los adolescentes deben estar bien informados de sus derechos
sexuales y reproductivos como seres humanos, asi como también disponer del acceso a
servicios de salud adecuados, que contemple programas de promocion para la difusion de las
formas de proteccion y conocimiento de los riesgos asociados con la actividad sexual, lo que
contribuye a la toma de decisiones sobre su conducta personal al respecto; en especial se hace
hincapié en mejorar el acceso a jovenes de las zonas urbanas, poblaciones indigenas y

personas de bajos recursos.
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CONCLUSIONES
Se identifica a las mujeres con mejor dominio en conocimientos sobre métodos
anticonceptivos y de barrera, asi como tambiéen en las implicaciones de las infecciones de
trasmision sexual.

Existe una mayor desinformacion en los estudiantes de la unidad educativa rural respecto a
las formas de adquirir una infeccion de trasmision sexual, con predominio de inconformidad
de las capacitaciones recibidas en su institucion para este tema.

El Programa de Capacitacion Sobre Sexualidad Responsable que se desarrollo en las
unidades educativas, tanto rural como urbana, tuvo como aporte social elevar el nivel de
conocimiento en los adolescentes a favor de una sexualidad responsable, con elementos para
la toma de decisiones a favor de una maternidad deseada.

Los proyectos educacionales que promueven un estilo de vida saludable en la prevencion de
embarazos adolescentes, la educacion sexual y reproductiva a una edad temprana,
constituyen estrategias sociales para reducir de manera efectiva el embarazo adolescente y

promover el bienestar de los jovenes.
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