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RESUMEN

El desarrollo socioemocional constituye uno de los pilares fundamentales del proceso
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educativo contemporaneo, debido a su influencia en el bienestar, la convivencia escolar y el
rendimiento académico de los estudiantes. En este contexto, las estrategias psicopedagogicas
han adquirido un papel relevante como mecanismos pedagdgicos orientados a fortalecer
habilidades emocionales, sociales y de autorregulacion en el &mbito escolar. No obstante, la
creciente produccién cientifica en torno a este tema presenta enfoques diversos que requieren
ser analizados desde una perspectiva interpretativa que permita comprender su sentido
pedagogico y su aporte al desarrollo integral del estudiante. EI presente estudio tiene como
objetivo interpretar la evidencia cientifica reciente sobre las estrategias psicopedagdgicas
orientadas al desarrollo socioemocional en la educacion basica. Para ello, se emplea un
enfoque hermenéutico que permite analizar criticamente los aportes conceptuales y
pedagogicos presentes en la literatura cientifica contemporanea. Los resultados del anélisis
interpretativo evidencian que las estrategias psicopedagogicas, particularmente los
programas de aprendizaje socioemocional, las intervenciones de autorregulacion emocional,
el aprendizaje cooperativo y el acompafamiento psicopedagdgico, constituyen herramientas
relevantes para promover competencias socioemocionales como la empatia, las habilidades
sociales, la autoestima y la regulacion emocional. Se concluye que la implementacion
sistematica de estrategias psicopedagdgicas contribuye al fortalecimiento del desarrollo
socioemocional en la educacion basica, al mismo tiempo que favorece entornos educativos

mas inclusivos, colaborativos y orientados al bienestar integral de los estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje socioemocional, desarrollo emocional, desarrollo social,
educacion bésica, estrategias de ensefianza, psicopedagogia

ABSTRACT

Socio-emotional development has become a central component of contemporary educational
processes due to its influence on students’ well-being, school coexistence, and academic
performance. In this context, psychopedagogical strategies have gained relevance as
pedagogical mechanisms aimed at strengthening emotional, social, and self-regulation skills

within the school environment. However, the growing body of scientific literature on this
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topic presents diverse approaches that require interpretative analysis in order to better
understand their pedagogical meaning and their contribution to students’ holistic
development. This study aims to interpret recent scientific evidence on psychopedagogical
strategies related to socio-emotional development in basic education. A hermeneutic
approach is employed to critically analyze conceptual and pedagogical contributions found
in contemporary scientific literature. The interpretative analysis reveals that
psychopedagogical strategies—particularly social-emotional learning programs, emotional
self-regulation interventions, cooperative learning, and psychopedagogical guidance—
represent significant tools for promoting socio-emotional competencies such as empathy,
social skills, self-esteem, and emotional regulation. The study concludes that the systematic
implementation of psychopedagogical strategies contributes to strengthening socio-
emotional development in basic education while promoting more inclusive, collaborative,

and student-centered educational environments.

Keywords: basic education, emotional development, psychopedagogy, social development,
social-emotional learning, teaching strategies

INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el desarrollo socioemocional ha adquirido una importancia creciente
dentro de los sistemas educativos, debido a su influencia en el bienestar, la convivencia
escolar y el rendimiento académico de los estudiantes (Bonilla-Jurado et al., 2018,
Sinchigalo-Martinez et al., 2022). Diversos estudios han evidenciado que las competencias
socioemocionales —como la autorregulacion emocional, la empatia, la conciencia social y
la toma de decisiones responsables— contribuyen de manera significativa al desarrollo
integral del estudiante y a la mejora de los procesos de aprendizaje (Bonilla-Jurado et al.,
2022; Cipriano et al., 2023, Wigelsworth et al., 2021;). En este sentido, la educacion
contemporanea ha comenzado a reconocer la necesidad de integrar estas habilidades dentro

de los procesos pedagogicos y del curriculo escolar (NUfiez Michuy et al., 2025).
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En el &mbito de la educacion bésica, etapa clave para el desarrollo personal y social de los
estudiantes, las estrategias psicopedagdgicas se han consolidado como herramientas
relevantes para fortalecer las habilidades socioemocionales mediante intervenciones
educativas estructuradas (Durlak et al., 2022; O’Brien et al., 2025). Entre estas estrategias se
incluyen los programas de aprendizaje socioemocional, el aprendizaje cooperativo, la tutoria
psicopedagdgica y las intervenciones orientadas a la regulacién emocional (Bonilla-Jurado
& Zumba-Novay, 2024; Pinos Morales et al., 2018).

No obstante, la creciente produccion cientifica sobre este tema ha generado una diversidad
de enfoques conceptuales y metodologicos que requieren ser analizados desde una
perspectiva interpretativa (Bonilla-Jurado et al., 2023; Bonilla & Fajardo, 2020). En este
contexto, el enfoque hermenéutico permite comprender el sentido pedagogico y las
implicaciones educativas de las estrategias psicopedagogicas en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes (Bonilla et al., 2020; Gadamer, 2004; Ricoeur, 2008).

A partir de ello, el presente estudio tiene como objetivo interpretar la evidencia cientifica
reciente sobre las estrategias psicopedagogicas orientadas al desarrollo socioemocional en la
educacion basica, con el propdsito de identificar tendencias conceptuales y aportes relevantes

para la practica educativa.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de caracter hermenéutico,
orientado a la interpretacion critica de la evidencia cientifica relacionada con las estrategias
psicopedagdgicas y su influencia en el desarrollo socioemocional en la educacion béasica. La
hermenéutica se emplea como marco metodoldgico para comprender y analizar los
significados, enfoques conceptuales y orientaciones pedagogicas presentes en la literatura

cientifica contemporanea (Gadamer, 2004; Ricoeur, 2008). Este enfoque permite interpretar
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los aportes tedricos y empiricos de los estudios seleccionados, identificando tendencias

investigativas y contribuciones relevantes para la practica educativa.

El proceso de revision de la literatura se realizd mediante la consulta de bases de datos
académicas reconocidas, entre ellas Scopus, Web of Science, ERIC y SciELO, considerando
articulos cientificos publicados en el periodo 2020-2025. La busqueda se efectud utilizando
descriptores en inglés y espafiol relacionados con el tema de estudio, tales como
psychopedagogical strategies, social-emotional development, social-emotional learning y

basic education, combinados mediante operadores booleanos AND y OR.

Posteriormente, los estudios identificados fueron analizados mediante un proceso de lectura
analitica e interpretacion tematica, con el propdsito de identificar los principales enfoques
pedagdgicos, tipos de estrategias psicopedagdgicas y dimensiones socioemocionales
abordadas en la literatura cientifica reciente. Este procedimiento permitié organizar la
informacion en categorias interpretativas vinculadas al desarrollo socioemocional, tales

como autorregulacion emocional, habilidades sociales, empatia y convivencia escolar.

Finalmente, los resultados del analisis fueron sintetizados mediante una interpretacion critica
de la evidencia cientifica, orientada a comprender el papel de las estrategias
psicopedagdgicas en la promocion del desarrollo socioemocional en el contexto de la

educacion basica.

RESULTADOS

El andlisis hermenéutico de la literatura cientifica reciente permitié identificar diversas
tendencias en torno a la implementacion de estrategias psicopedagdgicas orientadas al
fortalecimiento del desarrollo socioemocional en la educacion basica. A partir de la
interpretacion de los estudios revisados, se evidencian cuatro lineas principales de

intervencion pedagogica: programas de aprendizaje socioemocional (SEL), estrategias de
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autorregulacion emocional, aprendizaje cooperativo y procesos de acompafiamiento

psicopedagdgico.

En primer lugar, los programas de aprendizaje socioemocional (SEL) se destacan como una
de las estrategias mas investigadas y con mayor respaldo empirico en la literatura cientifica.
Diversos estudios sefialan que estos programas contribuyen significativamente al desarrollo
de habilidades como la empatia, la conciencia social, la toma de decisiones responsables y la
regulacion emocional, ademas de generar efectos positivos en el clima escolar y el

rendimiento académico (Cipriano et al., 2023; Wigelsworth et al., 2021).

En segundo lugar, las estrategias orientadas a la autorregulacién emocional muestran
resultados favorables en el fortalecimiento de la gestion emocional de los estudiantes, asi
como en la reduccion de conductas disruptivas y niveles de ansiedad escolar. Investigaciones
recientes destacan que las intervenciones basadas en mindfulness y educacion emocional
contribuyen al desarrollo de habilidades de autocontrol, atencion y bienestar socioemocional
en estudiantes de educacion bésica (Carrera'y Bonilla, 2022; Do & Giang, 2024).

Asimismo, el aprendizaje cooperativo emerge como una estrategia pedagogica relevante para
el desarrollo de habilidades sociales y de convivencia escolar. La literatura cientifica
evidencia que las metodologias cooperativas favorecen la interaccién positiva entre
estudiantes, fortalecen la empatia y promueven la construccién de entornos educativos

colaborativos (Heredia Banegas et al., 2024).

Finalmente, los estudios analizados destacan la importancia del acompafiamiento
psicopedagdgico y la tutoria educativa como mecanismos que facilitan el desarrollo
socioemocional mediante procesos de orientacion personalizada y mediacion pedagogica.

Estas intervenciones permiten fortalecer la autoestima, la gestion emocional y la adaptacion
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escolar de los estudiantes, particularmente en contextos educativos con mayores desafios

sociales (Prieto Rojas & Gonzalez Arias, 2022).

En conjunto, los resultados interpretativos evidencian que las estrategias psicopedagdgicas
constituyen herramientas pedagdgicas relevantes para promover el desarrollo
socioemocional en la educacién basica, especialmente cuando se implementan de manera

sistematica, contextualizada y articulada con los procesos educativos institucionales.

DISCUSION

Los resultados del andlisis hermenéutico evidencian que las estrategias psicopedagogicas
orientadas al desarrollo socioemocional se han consolidado como uno de los enfoques
pedagogicos mas relevantes dentro de la educacion contemporanea. La literatura cientifica
reciente coincide en sefialar que el fortalecimiento de las competencias socioemocionales
contribuye significativamente al bienestar de los estudiantes, a la mejora del clima escolar y
al desarrollo de trayectorias educativas mas positivas. En este sentido, los hallazgos
interpretados en el presente estudio son consistentes con investigaciones internacionales que
destacan la importancia del aprendizaje socioemocional como componente esencial del
proceso educativo (Cipriano et al., 2023; Wigelsworth et al., 2021).

Uno de los aspectos méas relevantes identificados en la literatura es el papel central que
desempefian los programas estructurados de aprendizaje socioemocional (SEL). Diversos
estudios han demostrado que estos programas favorecen el desarrollo de habilidades como la
empatia, la regulacion emocional y la conciencia social, ademas de generar efectos positivos
en el rendimiento académico y en la convivencia escolar (Durlak et al., 2022; O’Brien et al.,
2025). Desde una perspectiva interpretativa, estos programas reflejan un cambio
paradigmatico en la concepcidn del aprendizaje, en el cual el desarrollo cognitivo se articula
con dimensiones emocionales y sociales, promoviendo una formacion mas integral del

estudiante.
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Asimismo, la evidencia cientifica destaca la importancia de las estrategias orientadas a la
autorregulacion emocional, especialmente aquellas basadas en practicas de mindfulness y
educacion emocional. Estas intervenciones han demostrado contribuir al fortalecimiento del
autocontrol, la atencion y el bienestar socioemocional de los estudiantes (Do & Giang, 2024).
Sin embargo, algunos estudios advierten que la efectividad de estas estrategias depende en
gran medida de factores como la duracion de los programas, la capacitacion docente y el

contexto institucional en el que se implementan.

Por otra parte, el aprendizaje cooperativo y las estrategias de interaccion social emergen
como herramientas pedagdgicas relevantes para el desarrollo de habilidades
socioemocionales vinculadas con la colaboracion, la empatia y la convivencia escolar.
Investigaciones recientes sefialan que estas metodologias favorecen la construccion de
entornos educativos mas participativos y democraticos, en los cuales los estudiantes
desarrollan habilidades sociales a través de la interaccion y el trabajo colectivo (Heredia
Banegas et al., 2024).

Desde una perspectiva hermenéutica, la interpretacion de la literatura cientifica permite
comprender que las estrategias psicopedagogicas no deben entenderse Unicamente como
intervenciones pedagogicas aisladas, sino como préacticas educativas integradas dentro de una
vision mas amplia del proceso formativo. En este sentido, laimplementacion efectiva de estas
estrategias requiere una articulacion entre el curriculo escolar, la formacion docente y el

compromiso institucional de las escuelas.

No obstante, la literatura también evidencia algunos desafios en la implementacion de estas
estrategias. Entre ellos se encuentran la diversidad de enfoques metodoldgicos utilizados en
los estudios, la heterogeneidad de los contextos educativos y las diferencias en los

instrumentos de evaluacion de las habilidades socioemocionales. Estas limitaciones
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dificultan en algunos casos la comparacion directa de los resultados y ponen de manifiesto la

necesidad de continuar fortaleciendo la investigacion en este campo.

En consecuencia, la discusidn de los resultados sugiere que el desarrollo socioemocional debe
ser considerado un eje fundamental de la educacion basica, integrandose de manera
sistematica dentro de los procesos pedagogicos y de las politicas educativas. En este sentido,
las estrategias psicopedagoOgicas constituyen herramientas clave para promover una
educacion mas integral, orientada no solo al desarrollo cognitivo, sino también al
fortalecimiento de las competencias emocionales y sociales necesarias para la formacién de

ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitio interpretar la evidencia cientifica reciente relacionada con las
estrategias psicopedagdgicas orientadas al desarrollo socioemocional en la educacion bésica.
A partir del andlisis hermenéutico de la literatura cientifica, se identificoé que las
intervenciones pedagogicas centradas en el aprendizaje socioemocional, la autorregulacion
emocional, el aprendizaje cooperativo y el acompafiamiento psicopedagdgico constituyen
enfoques relevantes para fortalecer las competencias emocionales y sociales de los

estudiantes.

Los resultados evidencian que el desarrollo socioemocional se ha consolidado como un
componente fundamental dentro de los procesos educativos contemporaneos, al influir no
solo en el bienestar y la convivencia escolar, sino tambiéen en el rendimiento académico y en
la formacion integral de los estudiantes. En este sentido, la literatura cientifica analizada
destaca que las estrategias psicopedagogicas, cuando se implementan de manera sistematica
y contextualizada, contribuyen significativamente al fortalecimiento de habilidades como la

empatia, la autorregulacion emocional, las habilidades sociales y la autoestima.
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Desde una perspectiva educativa, los hallazgos de este estudio subrayan la necesidad de
integrar de manera mas explicita el desarrollo socioemocional dentro de los curriculos
escolares y de promover procesos de formacion docente orientados a la implementacién de
estrategias psicopedagdgicas que favorezcan el bienestar emocional de los estudiantes.
Asimismo, la interpretacion de la literatura evidencia que la efectividad de estas estrategias
depende en gran medida de factores institucionales, pedagdgicos y contextuales, tales como

la formacion del profesorado, la cultura escolar y el apoyo institucional.

No obstante, el analisis realizado también revela la existencia de ciertas limitaciones en la
literatura cientifica, relacionadas principalmente con la diversidad de enfoques
metodoldgicos, la heterogeneidad de los contextos educativos estudiados y las diferencias en
los instrumentos utilizados para evaluar las habilidades socioemocionales. Estas limitaciones
sugieren la necesidad de continuar fortaleciendo la investigacion en este campo mediante
estudios que integren enfoques metodoldgicos mas comparables y que analicen el impacto

de las estrategias psicopedagdgicas en diferentes contextos educativos.

Finalmente, futuras investigaciones podrian profundizar en el analisis de los procesos
pedagdgicos que favorecen el desarrollo socioemocional, asi como en la adaptacién de las
estrategias psicopedagogicas a los diversos contextos socioculturales en los que se
desarrollan los procesos educativos. De esta manera, sera posible avanzar hacia la
construccién de modelos educativos mas integrales que promuevan no solo el desarrollo

cognitivo, sino también el crecimiento emocional y social de los estudiantes.
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