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RESUMEN
El estudio tuvo como objetivo describir el comportamiento epidemiolégico de la

ambliopia, de nifios en edad escolar de la Provincia del Guayas-Ecuador, se tipifico
un estudio descriptivo retrospectivo de corte longitudinal en la Provincia del Guayas.
La poblacién estuvo constituida por 2750 estudiantes de diferentes cantones de la
provincia del Guayas de los cuales la muestra estuvo constituida por 1540 nifios
escolares que presentaron ambliopia. Se recolect6 la informacion mediante la historia
clinica, la edad de prevalencia fue de 9 a 12 afios, en cuanto a la frecuencia de la
ambliopia segin la causa mas comudn fue la ambliopia refractiva, segun el sexo
predomino el femenino, el lugar que tuvo mayor incidencia con esta afeccion visual
fue el Cantdn Playas. La caracterizacion de la ambliopia segun el grado de la agudeza

visual fue la ambliopia profunda la que predominé en el estudio. En conclusion, por
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ser un alto porcentaje de la epidemioldgica de la ambliopia en la edad escolar, se
considera importante y de caracter urgente aumentar e insistir en la valoracion
periddica en esta poblacién, solo asi se logrard disminuir los altos indices de la
incidencia de la ambliopia en el pais.

Palabras Clave: Ambliopia. Anomalias de la refraccion, agudeza

visual.

ABSTRACT

The objective of the study was to describe the epidemiological behavior of amblyopia
in school-age children in the Province of Guayas-Ecuador. A retrospective,
longitudinal descriptive study was carried out in the Province of Guayas. The
population was made up of 2,750 students from different cantons of the province of
Guayas, of which the sample was made up of 1,540 schoolchildren who presented
amblyopia. The information was collected through the medical history, the prevalence
age was 9 to 12 years, regarding the frequency of amblyopia according to the most
common cause was refractive amblyopia, according to the predominant sex, female,
the place that had the highest incidence with this visual condition was the Playas
Canton. The characterization of amblyopia according to the degree of visual acuity
was that deep amblyopia predominated in the study. In conclusion, since there is a
high epidemiological percentage of amblyopia in school age, it is considered
important and urgent to increase and insist on periodic evaluation in this population,
only in this way will it be possible to reduce the high rates of the incidence of

amblyopia. amblyopia in the country.

INTRODUCCION
La ambliopia, conocida comunmente como "0jo perezoso”, es una condicion

oftalmoldgica en la que la vision en uno o ambos 0jos no se desarrolla adecuadamente
durante la infancia. Esta patologia es una de las principales causas de disminucion de
la agudeza visual en nifios y, de no ser tratada a tiempo, puede llevar a una pérdida

permanente de la vision. La identificacion temprana y el tratamiento adecuado son
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cruciales para mejorar los resultados visuales a largo plazo. La Ambliopia es un
trastorno funcional de la vision que clinicamente se traduce en reduccion de lamaxima
agudeza visual corregida (MAVC) monocular o menos comunmente binocular, la cual
no puede ser atribuida directamente a ninguna anormalidad estructural del ojo o de la
via visual. Funcionalmente se define como un desarrollo neurolégico anormal en una
via visual inmadura causado por una experiencia visual deficiente. (Barcia J., 2023)
La ambliopia afecta a aproximadamente entre el 2% y el 3% de la poblacion infantil
a nivel mundial. Este dato destaca la importancia de los programas de deteccion y
tratamiento temprano para prevenir la discapacidad visual significativa en la infancia.
(Barcia, Mera, Alarcon, Avila, & Delgado, 2024) Entre los factores que inciden en la
epidemiologia de la ambliopia mas significativos se encuentran las anomalias
refractivas, como la anisometropia y la miopia, que pueden provocar una discrepancia
en la calidad visual entre los dos ojos, llevando a una disminucion en la agudeza visual
del ojo afectado. Ademas, el estrabismo, o el desalineamiento ocular, también es un
factor crucial, ya que puede interferir con el desarrollo normal de la visién binocular
y contribuir al desarrollo de la ambliopia. La privacion visual, causada por
condiciones como cataratas congénitas o ptosis severa, también juega un papel
importante, ya que impide que la luz llegue correctamente a la retina, afectando el
desarrollo visual.

Segun Robles (2023), en su articulo "Factores de riesgo en la ambliopia en escolares",
estos factores no solo influyen en la prevalencia de la ambliopia, sino que también
destacan la importancia de una deteccion temprana y una intervencion adecuada para
prevenir y tratar esta condicion eficazmente.

La prevalencia de la ambliopia varia significativamente entre regiones y paises, con
estudios mostrando tasas que oscilan entre el 1.5% y el 5%. Estas diferencias pueden
deberse a variaciones en los métodos de deteccidn y las caracteristicas demograficas
de las poblaciones estudiadas (Smith & Johnson, 2022).

La implementacion de programas de deteccion temprana y tratamiento de la
ambliopia ha demostrado reducir la prevalencia de esta condicion en diversos paises.

Los estudios sugieren que las intervenciones tempranas pueden disminuir
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significativamente los indices de ambliopia en la poblacion infantil (Jones et al.,
2022). El presente estudio se propuso identificar la epidemiologia de la ambliopia en
nifios de edad escolar, enfocandose en la etiologia de la condicidn y su relacién con
el grado de agudeza visual. Este estudio descriptivo, retrospectivo de corte
longitudinal, abarcé una poblacion de 2750 nifios escolares, de los cuales 1540 fueron
beneficiados con la correccion optica. La informacion fue recolectada mediante
historias clinicas, y la edad de prevalencia de la ambliopia se establecio entre los 9 y
12 afios. Dada la alta prevalencia de la ambliopia en la poblacién escolar, el estudio
concluye que es fundamental incrementar y enfatizar las valoraciones periodicas
en esta poblacion. Solo mediante una deteccidn y tratamiento temprano se podran

reducir los altos indices de incidencia de ambliopia en el pais.

METODOLOGIA

Para evidenciar la epidemiologia de la ambliopia en la Provincia de Guayas -
Ecuador, se realizd un estudio Descriptivo Retrospectivo de corte longitudinal en la
Provincia del Guayas.

Se trata de un método descriptivo que pretende establecer propiedades, caracteristicas
y rasgos relevantes de las variables del objetivo. Es estudio cuantitativo, ya que se
obtiene informacidn cuantitativa mediante los andlisis fisicos visuales en los que se
pueden analizar con fines estadisticos en una poblacién objetivo, llevando a cabo un
procedimiento de muestreo no probabilistico de la poblacion objeto de estudio. Para
la recoleccion de la informacion se utilizé en la historia clinica, optotipo Snellen para
valorar la agudeza visual. Aquellos que no presentaron una agudeza visual de 20/20,
se les realizo un examen optométrico para evaluar qué tipo de defecto refractivo
presentaban. Técnicas e instrumentos de la investigacion se utilizé para diagnosticar
la agudeza visual del paciente La cartilla de Snellen con letras de diferentes tamafios
dispuestas en varias lineas. Este optotipo es una de las herramientas mas aplicadas en
la actualidad, debido a su facilidad de uso y su rapida accesibilidad. Para certificar

la coherencia logica de los documentos revisados, se utilizo el método analitico. En
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el marco de la aplicacion del método deductivo, se procedié desde las generalidades

hasta los aspectos especificos.

RESULTADOS
Tabla #1 Distribucion de la muestra segun la edad de los estudiantes

EDAD N° de Porcentaje
estudiantes

5-8 690 44.81%

9-12 850 55,19%

TOTAL 1540 100%

Fuente: Historia Clinica realizada a estudiantes
Con respecto al andlisis de la tabla de la distribucion de la muestra segun
la edad de los pacientes el 44,81% representa a 690 estudiantes entre las

edades comprendidas de5a 8
anos, el 55.19% consiste en 850 estudiantes entre las edades de 9 a 12 afos de edad.

Tabla 2 Distribucion de la muestra segun el sexo de los estudiantes

SEXO [\ PORCENTAJE
Femenino 950 61,69%
Masculino 590 38,31%

1540 100

Fuente: Historia Clinica realizada a estudiantes
El anélisis de la tabla de la distribucién de la muestra segun el sexo de los
pacientes 61.69% representa a 950 estudiantes de sexo femenino, el 38.31%

consiste en 590 estudiantes de sexo masculino.
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Tabla 3 Distribucion de la muestra segun los tipos de Ambliopia

TIPOS DE AMBLIOPIA NO PORCENTAJE
Ambliopia Refractiva 1386 90,00%
Ambliopia Estrabica 124 8,05%
Ambliopia Por Deprivacion 30 1,95%
1540 100%

Fuente: Historia Clinica realizada

a estudiantes
El andlisis de la tabla de la distribucion de la muestra segun el tipo de Ambliopia,
la Ambliopia refractiva consiste enel 90.00% que representaa 1386 estudiantes,
la Ambliopia estrabica evidencié un 8.05% personifica a 124 estudiantes y el
1.95% correspondié al tipo de ambliopia por deprivacion perteneciente a 30
estudiantes.
El analisis de la distribucion de la muestra segun el tipo de ambliopia revela una
clara predominancia de la ambliopia refractiva, que representa el 90,00% de los
casos con 1.386 estudiantes afectados. Este hallazgo resalta la importancia de

abordar los defectos refractivos no corregidos en la infancia, ya que son la causa
mé&s comun de ambliopia Y pueden tener un impacto significativo en el desarrollo

visual y educativo de los nifios. La baja incidencia de ambliopia estrabica (8.05%)
y ambliopia por privacion (1.95%) sugiere que, aunque estas condiciones son
relevantes, son menos frecuentes en esta poblacién estudiada.

Pueden tener un impacto significativo en el desarrollo visual y educativo de los
nifios. La baja incidencia de ambliopia estrabica (8.05%) y ambliopia por privacion
(1.95%) sugiere que, aungue estas condiciones son relevantes, son menos

frecuentes en esta poblacion estudiada.
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Tabla 4 Distribucion de la muestra de la ambliopia segun el grado de
agudeza visual

Ambliopia segun el grado de Agudeza visual N° PORCENTAJE
Profunda 1006 65,32%
Media 380 24,68%
Leve 154 10,00%
Total 1540 100%

Fuente: Historia Clinica realizada a
estudiantes

El analisis de la tabla de la distribucion de la muestra de Ambliopia segun el grado
de agudeza visual, la Ambliopia profunda estéa en el 65.32% que incorpora a 1006
estudiantes, la Ambliopia media evidenci6 un 24.68% representa a 380 estudiantes
y el 10% correspondio al tipo de ambliopia leve perteneciente a 154 estudiantes.

TABLAS

Distribucion de la muestra de la prevalencia de la Ambliopia en los

cantones de la provincia del Guayas

Prevalencia de la Ambliopia en los cantones de la N° Porcentaje
provincia del Guayas

Guayaquil 340 22,08%
Playas 480 31,17%
Nobol 370 24,03%
Duran 350 22,73%
TOTAL 1540 100,00%

Fuente: Historia Clinica realizada a estudiantes

El analisis de la tabla de la distribucion la prevalencia de la Ambliopia en los
cantones de la provincia del Guayas, el canton Guayaquil representa una
prevalencia de 22.08% que representa a 340 estudiantes. El cantdén Playas

corresponde al 31.17% perteneciente a 480 estudiantes. El canton Nobol evidencid
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el 24.03% que pertenece a 370 estudiantes y el canton Duran presento un
porcentaje del 22.73% que concierne a 350 estudiantes.

480 estudiantes. El canton Nobol evidencié el 24.03% que pertenece a 370
estudiantes y el cantén Duran presento un porcentaje del 22.73% que concierne a
350 estudiantes.

Tabla 6 Distribucion de la muestra de segun la

ametropia

Segun la ametropia N° Porcentaje
Miopia 982 63.77%
Hipermetropia 158 10.26%
Astigmatismo 400 25.97%
TOTAL 1540 100,00%

Fuente: Historia Clinica realizada a
estudiantes

El andlisis de la tabla de la distribucion segun las ametropias, la miopia
incorpora el 22.08% que representa a 982 estudiantes, la hipermetropia pertenece
al 31.17% que corresponde a 158 estudiantes. El astigmatismo evidencio el 25.97%

que pertenece a 400 estudiantes.

DISCUSION

El andlisis de la distribucién de la muestra segun la edad de los pacientes revela que
una proporcion significativa (44,81%) de los estudiantes se encuentra en el grupo de
edad de 5 a 8 afios, mientras que el 55,19% pertenece al grupo de 9 a 12 afios. Esta
distribucién sugiere que la ambliopia es una preocupacion relevante en ambos grupos
etarios, pero especialmente en los nifios mayores, quienes pueden estar mas expuestos
a factores que afectan su salud visual, como el aumento del uso de dispositivos digitales
y la carga escolar. Esto resalta la importancia de realizar evaluaciones visuales
periddicas en estas edades para detectar problemas visuales que puedan impactar su
rendimiento académico y desarrollo social.

En cuanto a la distribucion por sexo, se observa una mayor prevalencia de ambliopia

en el sexo femenino (61,69%) en comparacién con el masculino (38,31%). Este
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hallazgo puede indicar que las nifias estin mas propensas a ser diagnosticadas con
ambliopia, aunque también podria reflejar un sesgo en la busqueda de atencién medica
0 en la deteccion de problemas visuales. Es importante investigar mas a fondo si
existen factores bioldgicos o sociales que contribuyen a esta diferencia, asi como
asegurar que ambos sexos reciban atencion equitativa.

El andlisis del tipo de ambliopia muestra que la ambliopia refractiva es la mas comun,
representando el 90% de los casos. Esto subraya la necesidad de critica de abordar los
defectos refractivos no corregidos, que son una causa prevenible de pérdida visual en
nifios. La baja incidencia de ambliopia estrabica (8.05%) y por privacion (1.95%)
sugiere que, aungue estas condiciones son menos frecuentes, aln requieren atencion
para garantizar un diagnoéstico y tratamiento oportuno.

En relacién con el grado de agudeza visual, el hecho de que el 65.32% de los
estudiantes presenta ambliopia profunda es alarmante y resalta la gravedad del
problema. Esto indica que muchos nifios estdn experimentando una pérdida
significativa de visién, lo cual puede tener repercusiones serias en su desarrollo
educativo y social. La identificacién temprana y el tratamiento adecuado son esenciales
para prevenir estas consecuencias.

La prevalencia de ambliopia en diferentes cantones de la provincia del Guayas muestra
variaciones significativas. El canton Playas tiene la mayor prevalencia (31.17%), lo
que podria estar relacionado con factores socioeconémicos, acceso a servicios de salud
o diferencias en las practicas educativas locales. Esta informacion es valiosa para
orientar intervenciones especificas y recursos hacia las areas mas afectadas.
Finalmente, el analisis segun las ametropias revela que la hipermetropia es la mas
prevalente (31,17%), seguida por el astigmatismo (25,97%) y la miopia (22,08%). Este
patron sugiere que las ametropias no corregidas son un factor importante en el
desarrollo de ambliopia refractiva, lo que enfatiza la necesidad de programas de

deteccion y correccion visual desde una edad temprana.
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CONCLUSIONES
La distribucion de la muestra revela que la ambliopia es una preocupacion significativa

en ambos grupos de edad, con una mayor incidencia en nifios de 9 a 12 afios. Esto
destaca la necesidad de realizar evaluaciones visuales periddicas en estas etapas criticas
del desarrollo, especialmente ante el aumento del uso de dispositivos digitales y la carga
escolar que pueden afectar la salud visual.

La mayor prevalencia de ambliopia en el sexo femenino sugiere que las nifias pueden
estar mas propensas a desarrollar esta condicion. Sin embargo, también se debe
considerar la posibilidad de sesgos en la atencion médica. Es fundamental investigar
mas a fondo las razones detras de esta diferencia y garantizar que ambos sexos reciban
atencion equitativa y adecuada.

La predominancia de la ambliopia refractiva (90%) resalta la importancia de abordar
los defectos refractivos no corregidos como una causa prevenible de pérdida visual en
nifios. Aunque las formas estrdbicas y por privacion son menos comunes, su
diagnostico y tratamiento oportuno siguen siendo esenciales para prevenir
complicaciones.

La proporcion alarmante (65.32%) de estudiantes con ambliopia profunda indica una
grave pérdida de visidn que puede impactar negativamente en el desarrollo educativo
y social de los nifios. Esto subraya la urgencia de implementar estrategias efectivas para
la identificacion temprana y el tratamiento adecuado de esta condicion.

Las diferencias en la prevalencia de ambliopia entre los cantones de la provincia del
Guayas, especialmente el alto porcentaje en Playas (31.17%), sugieren que factores
socioecondmicos Yy el acceso a servicios de salud pueden influir en los resultados. Esta
informacion es crucial para dirigir intervenciones especificas y recursos hacia las areas
mas afectadas.

La alta prevalencia de ametropias, especialmente hipermetropia, astigmatismo y
miopia, indica que estas condiciones no corregidas son factores significativos en el
desarrollo de ambliopia refractiva. Esto enfatiza la necesidad urgente de establecer
programas de deteccion y correccion visual desde una edad temprana para prevenir

el desarrollo de ambliopia en nifios
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