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RESUMEN

Los Centros Gerontologico son espacios de cuidados para el adulto mayor y escenarios de
practicas para los estudiantes de la carrera de enfermeria, donde el proceso de vinculacion
permite al educando fortalecer su perfil de egreso realizando diferentes actividades de
intervenciones de enfermeria cuyo objetivo fue evaluar las intervenciones que realiza el
estudiante de enfermeria en su proceso de vinculacion para el mejoramiento del autocuidado
del adulto mayor. Métodos investigacion de campo, estudio transversal a una muestra de 50
adultos mayores del Centro Gerontoldgico que formaban parte del grupo de beneficiarios del
proyecto de vinculacion con la sociedad como aporte al bienestar universal y vida saludable,

dando como resultados de las intervenciones de cuidados directos se mejoré la condicién de
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Iahlglene del bafio, consumo de liquidos consumiendo lo ideal de ocho 0 mas vasos de agua
al dia; en los cuidados educativos se incentivo el uso de las medidas de riegos para minimizar
caidas aunque el indicador que no se pudo disminuir fue el exceso de agacharse sin necesidad
pero si la adaptacion de barandales de apoyo en los bafios y gradas; en relacion a los cuidados
cognitivo se desarrollo la practica de psicoestimulacion cognitiva incrementandose la lectura
y los juegos ludicos, concluyéndose que las intervenciones fueron favorables para el
mejoramiento del adulto mayor de manera integral.

Palabras claves: Asistencia, autocuidado, adulto mayor, envejecimiento, Centro

Gerontoldgico, estudiante de enfermeria

ABSTRACT

The Gerontological Centers are care spaces for the elderly and practice settings for nursing
students, where the linking process allows the student to strengthen their graduation profile
by carrying out different nursing intervention activities whose objective was to evaluate the
interventions. that the nursing student carries out in his connection process to improve the
self-care of the elderly. Methods field research, cross-sectional study of a sample of 50 older
adults from the Gerontological Center who were part of the group of beneficiaries of the
project of connection with society as a contribution to universal well-being and healthy
living, resulting in the results of the direct care interventions. the condition of bathroom
hygiene improved, fluid consumption consuming the ideal of eight or more glasses of water
a day; In educational care, the use of risk measures was encouraged to minimize falls,
although the indicator that could not be reduced was excessive unnecessary bending but the
adaptation of support railings in bathrooms and steps; In relation to cognitive care, the
practice of cognitive psychostimulation was developed, increasing reading and recreational
games, concluding that the interventions were favorable for the improvement of the elderly
in a comprehensive manner.

Keywords: Assistance, self-care, older adult, aging, Gerontological Center, nursing student

INTRODUCCION
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Los éaljltos mayores por su proceso de envejecimiento presentan cambios en sus procesos
fisicos, bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que dependen del estilo de vida, del sistema social
y familiar e influyen en las diversas &reas de funcionamiento orgénico que conlleva a la
pérdida de la autonomia y a depender de otras personas lo que deriva en impacto familiar y
social (Cedefo Vera, 2019), por lo tanto, son un grupo prioritario que requiere mantener un
autocuidado eficiente siendo necesario el acompafiamiento de personas que fomenten su
autocuidado (Vargas, et al, 2020). Dentro del marco referencial de enfermeria, Orem define
al autocuidado como las actividades que realiza un individuo independientemente a lo largo
de su vida para promover y mantener su bienestar personal (Velasco, et al, 2023) es decir, las
acciones que una persona ejerce para el cuidado de si mismo.

En este sentido, las intervenciones de enfermeria son esenciales juegan un papel fundamental
en la formacién del futuro profesionales de enfermeria, ya que involucra actividades e
iniciativas para generar cambios en la conducta individual o en las actitudes, asi como en la
calidad y frecuencia de la interaccion entre el adulto mayor y uno o mas miembros de su red
social informal.

En Ecuador segun el portal de noticias de Censo 2022 el Instituto Ecuatoriano de Estadistica
y Censos publico que en Ecuador hay 2.155.507 adultos mayores, de esa cifra, 1.147.823 son
mujeres, mientras que 1.007.684 son hombres, mientras que en la provincia de Los Rios la
poblacion adulta mayor de 60 afios en adelante es de 105.514 de los cuales 53.006 son
hombres y 52.508 son mujeres (INEC, 2022), para satisfacer las demandas en la ciudad de
Babahoyo de este grupo humano prioritario se crea el Centro de Integracion de adultos
mayores (Centro Gerontoldgico), pero ni los programas, ni las estrategias nacionales y
locales han detenido la demanda en incremento que en ciertos casos se refleja una
disminucion de la calidad de vida (Diaz VVasconez & Sabando Barcia, 2019).

Es necesario establecer que los centros gerontoldgicos estan concebidos como albergue de
aquellos adultos mayores que no cuenten con hogares 0 no pueden ser atendidos por sus
familiares, pero debido a la edad que avanza algunos se predisponen a la disminucion de su
autonomia produciendo dependencia a la forma de vida ofrecida en los centros
gerontoldgicos (Cedefio Vera, 2019), haciendo una aclaracion que el envejecimiento es un

proceso fisioldgico natural cuya calidad esta directamente relacionada con la forma como la
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persona satisface sus necesidades (Rubio Olivares, et al., 2015); el adulto mayor debe
participar de su asistencia sanitaria para modificar aquellos factores de riesgos
condicionantes como una nutricion inadecuada, poca actividad fisica, consumo habitos
perjudiciales a la salud, la falta de controles médicos y tamizajes preventivos, control de peso
y de glucosa, etc.
Con todo lo expuesto es oportuno la intervencion de la universidad a través de su vinculacion
con proyectos de servicio a la comunidad que incorpore a este grupo poblacional como es el
proyecto de cuidado y autocuidado del adulto mayor ejecutado por los estudiantes de la
carrera de enfermeria y de esta manera contribuir al bienestar, confort, asistencia educativa
y directa al adulto mayor; es decir aportar al bienestar universal y vida saludable acogiendo
a la linea de investigacion Salud integral y sus factores fisicos, mentales y sociales, para lo
cual se plantea el siguiente problema:
Como las intervenciones que realiza el estudiante de la carrera de enfermeria en su proceso
de vinculacion contribuyen al mejoramiento del autocuidado del adulto mayor.
Objetivos.
Evaluar las intervenciones que realiza el estudiante de enfermeria en su proceso de

vinculacion para el mejoramiento del autocuidado del adulto mayor

METODOLOGIA

Se establecio6 un disefio de investigacion de campo, con un estudio transversal, a una muestra
de 50 adultos mayores del Centro Gerontoldgico de Babahoyo que formaban parte del grupo
beneficiarios del proyecto de vinculacion con la sociedad como aporte al bienestar universal
y vida saludable, de los cuales 12 son de sexo femenino y 38 de sexo masculino y la
participacion de 10 estudiante del séptimo nivel de la carrera de enfermeria, aplicandose un
cuestionario que mide la condiciones de los adultos mayores antes de la intervencién y
después de la intervencion de enfermeria por el grupo de estudiantes, en su proceso de
intervencion se aplicaron valoraciones por teorizantes con apoyo de las escalas de Lawton y

Brody, indice de Katz, el MMSE y de Riesgos y caidas.

RESULTADOS

VOL. 8 NUM. 11l CISVIS -2024: 111 CONGRESO INTERNACIONAL SUSTANTIVO DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD, INNOVACION Y SEGUIMIENTO A GRADUADOS 2024

R o BN
Y0 Femgioh®



REVISTA
"y
ﬁ REVISTA PERTINENCIA ACADEMICA E-1SSN:2588-1019

PERTINENCIA ACADEMICA 40113@?;5‘"

Gréafico N°1: Intervencién de cuidado directo para el autocuidado en el adulto mayor del

Centro Gerontoldgico.
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Fuentes: adultos mayores del Centro Gerontoldgico, afio 2022
Discusion de datos.
Con la asistencia de los estudiantes los adultos mayores mejoraron su condicién de higiene

y su hidratacion metabolica y corporal.

Grafico N°2
Intervencion educativa para el autocuidado en el adulto mayor del Centro Gerontologico.
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Fuentes: adultos mayores del Centro Gerontoldgico, afio 2022

Discusion de datos.

La mayor ponderacion antes de la intervencion fue de 38% en poseer utensilios al alcance de
la mano y evitar agacharse en exceso, y después de la educacion, supervision y cuidados
directo se incrementd el indicador a un 48% en poseer utensilios al alcance de la mano,
seguido de un 38% la adaptacion de barandales de apoyo en los bafios y gradas, lo que no se

pudo cambiar es el agacharse sin necesidad.

Gréafico N°3

Intervencion cognitiva para el autocuidado en el adulto mayor del Centro Gerontolégico.
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Fuentes: adultos mayores del Centro Gerontoldgico, afio 2022

Discusion de datos.

Con la asistencia de los estudiantes los adultos mayores mejoraron su aspecto cognitivo con
el uso de elementos o recursos propios del Centro Gerontoldgico, bajando el indicador de no

participacién del 18% al 10%.

DISCUSION

En relacion con la higiene personal de los adultos mayores la mayor ponderacién antes de la
intervencion fue de 62% diariamente seguido del 20% a veces; y después de la educacion,
supervisién y cuidados directo se incrementd el indicador diariamente a un 84%, respetando
los minutos de bafio para evitar la deshidratacion de la piel, es necesario resaltar que el 14%
necesita ayuda para el autocuidado de la higiene siendo dependiente del cuidador.

En relacion al consumo de liquidos de los adultos mayores la mayor ponderacién antes de la
intervencion fue de 36% del consumo de ocho o méas vasos de liquidos al dia diariamente
seguido del 32% de dos vasos al dia; y después de la educacion, supervision y cuidados
directo se increment6 el indicador a un 68% lo que contribuye a evitar la descompensacion
organica ya que al envejecer el volumen de agua en el cuerpo disminuye por lo tanto el

consumo de agua en cantidades normales es prioritario en ellos.
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\ En ?e‘lrééi()n con la intervencidn educativa que brindaron los estudiantes para evitar los riesgos
de caidas en los adultos mayores se incentivé el uso de medidas preventivas adecuadas a su
capacidad funcional y a un entorno seguro dentro de su mismo habitad.

En relacién con la intervencion de psicoestimulacion cognitiva se mejora en el adulto mayor
su funcion motora y su funcién emocional, logrando ademas la participacion activa, aunque
en su mayoria dependiente por sus limitaciones propias del envejecimiento o de su patologia

de base.

CONCLUSIONES

Las intervenciones dadas por los estudiantes durante su proceso de vinculacion con la
sociedad dirigida a los adultos mayores del Centro Gerontoldgico permitieron fortalecer el
perfil de egreso en base a los resultados de las diferentes actividades cumplidas como fueron
la valoracion por teorizantes, aplicacion de escalas de Lawton y Brody, indice de Katz, el
MMSE y de Riesgos y caidas, lo que permitio identificar las necesidades y afecciones en su
estado de salud como problemas depresivos y trastornos de estado de animo que provocan
en ellos la falta de apetito, suefio y la capacidad de relacionarse con las demas, procediéndose
con cuidados de enfermeria planificados entre ellos el cuidado de la piel liberando de
microorganismo y proporcionando bienestar y comodidad al cuerpo, el consumo de liquidos
para mantener en equilibrio fisioldgico las funciones del cuerpo, que ayudaron a mejorar su
calidad de vida y el confort del adulto mayor, ademés con la prevencion de riesgo de caida
se previene lesiones que pueden exacerbar su nivel de dependencia. Con la asistencia que le
dieron los estudiantes los adultos mayores mejoraron su condicién de salud.
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