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RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ha intensificado los niveles de ansiedad, lo cual ha generado
malestar y menoscabo en el funcionamiento personal del individuo, por lo resulta necesario
contar con herramientas de evaluacion y diagnostico que garanticen su medicion. El estudio
emplea bases de datos como Scopus, EBSCO, Redalyc y Scielo para recopilar
investigaciones psicométricas relevantes de los tltimos cinco afios. Los hallazgos evidencian
que los instrumentos de medida de la ansiedad presentan adecuados indices de validez y
confiabilidad de acuerdo a los estandares de medicion psicologica. El estudio enfatiza la

importancia de instrumentos con evidencias de validez y confiabilidad que permitan una
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medida consistente y contribuya al diagndstico y tratamiento efectivo de la ansiedad en

Ecuador, particularmente en el contexto post-pandemia

Palabras clave: Ansiedad, validez, confiabilidad

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has intensified anxiety levels, which has generated discomfort and
impairment in the individual's personal functioning, which is why it is necessary to have
evaluation and diagnostic tools that guarantee their measurement. The study uses databases
such as Scopus, EBSCO, Redalyc and Scielo to compile relevant psychometric research from
the last five years. The findings show that the anxiety measurement instruments present
adequate validity and reliability indices according to psychological measurement standards.
The study emphasizes the importance of instruments with evidence of validity and reliability
that allow a consistent measurement and contribute to the diagnosis and effective treatment
of anxiety in Ecuador, particularly in the post-pandemic context

Keywords:Keywords: Anxiety, Psychometric Properties, Ecuador, Systematic
Review, COVID-19, Mental Health, Validity, Reliability.

INTRODUCCION

La ansiedad es un trastorno emocional que afecta a millones de personas en todo el mundo,
manifestandose a través de sintomas fisicos y psicolégicos que pueden interferir
significativamente en la calidad de vida (Mera-Posligua et al., 2021) La medicion precisa de
la ansiedad es fundamental para la identificacion, tratamiento y seguimiento de este trastorno.
(Modrego Pardo et al., 2020) En Ecuador, la investigacion psicométrica sobre la ansiedad ha
cobrado relevancia en los ultimos afios, especialmente a raiz de la pandemia de COVID-19,

que exacerbo los niveles de ansiedad en diversas poblaciones (Sanabria, 2023).

A nivel mundial, los trastornos de ansiedad son uno de los problemas de salud mental mas

comunes. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente 264
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millones de personas padecen de algun trastorno de ansiedad. La prevalencia de estos
trastornos ha aumentado considerablemente en la Ultima década, en parte debido a factores
como el estrés laboral, la inestabilidad econémica y, mas recientemente, la pandemia de
COVID-19 (Martinez Martinez, 2020). En Latinoamérica, los trastornos de ansiedad
representan un desafio significativo para los sistemas de salud. Estudios epidemioldgicos
indican que aproximadamente el 8% al 15% de la poblacion ha experimentado algun tipo de
trastorno de ansiedad en su vida. Sin embargo, la disponibilidad y accesibilidad a
tratamientos efectivos varian considerablemente entre los paises de la region (Suclupe-
Navarro et al., 2021). En Ecuador, los datos sobre la prevalencia de los trastornos de ansiedad
son limitados, pero estudios recientes sugieren que aproximadamente entre el 7% y el 10%
de la poblacién ha experimentado algun tipo de ansiedad. La pandemia de COVID-19 ha
exacerbado esta situacion, con un aumento notable en los casos de ansiedad debido al
confinamiento, la incertidumbre econémica y la pérdida de seres queridos (Valarezo-Bravo
et al., 2023). En este contexto, la provincia de Los Rios ha evidenciado un aumento
significativo en la incidencia de trastornos de ansiedad, afectando especialmente a jovenes y
adultos mayores. Estudios locales han identificado que alrededor del 10% de los residentes
en esta provincia han experimentado sintomas de ansiedad desde el inicio de la pandemia
(Ponce de Ledn & Carrara, 2021) Ademas de la provincia de Los Rios, otro estudio relevante
sobre la ansiedad en Ecuador se ha llevado a cabo en la provincia de Pichincha,
especificamente en Quito. Este estudio, realizado por Martinez y colaboradores (2021),
evalud la validez psicométrica del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) en una muestra de
500 adultos. Los resultados revelaron una validez convergente significativa con el Inventario
de Depresion de Beck (BDI) y una alta consistencia interna (Alfa de Cronbach de 0.85). Estos
hallazgos no solo destacan la importancia de contar con instrumentos validados, sino que
también reflejan la creciente atencion hacia la evaluacién de la ansiedad en diferentes

regiones del pais, considerando sus caracteristicas culturales y contextuales.

La investigacidn sobre la medicion de la ansiedad en la poblacion ecuatoriana es esencial

para desarrollar estrategias de intervencion efectivas. Los datos psicométricos proporcionan
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una base sélida para evaluar la magnitud del problema y disefiar programas de prevencion y
tratamiento adaptados a las necesidades especificas de la poblacion. Ademas, este estudio
contribuira a llenar un vacio en la literatura cientifica acerca de las caracteristicas
psicométricas de los instrumentos que miden la ansiedad en Ecuador, proporcionando datos
concretos y relevantes para futuras investigaciones instrumentales (Valarezo-Bravo et al.,
2023). Esta revision sistematica se basa en la recopilacion y analisis de estudios
psicométricos realizados en Ecuador. Se utilizaran bases de datos académicas y cientificas
para identificar investigaciones relevantes. Por tanto, se formula como problema ¢ Cuéales son
las evidencias psicométricas de los instrumentos de medida de la ansiedad en el Ecuador?
Por ende, se formula como Objetivo General: Revisar las evidencias psicométricas de los
instrumentos de medida de la ansiedad en el Ecuador. Los objetivos especificos son: Analizar
la Evidencia de validez basado en la estructura interna de los instrumentos de medida de la
ansiedad en el Ecuador; analizar la Evidencia de validez basada en la relacion con otras
variables de los instrumentos de medida de la ansiedad en el Ecuador; Analizar Evidencia de
confiabilidad de los instrumentos de medida de la ansiedad en el Ecuador; analizar la

Evidencia de las normas tipicas de los instrumentos de medida de la ansiedad en el Ecuador.

METODOLOGIA

En esta investigacion utilizd una metodologia basada en una revision sistematica con el
propdsito de recopilar y analizar estudios psicométricos relacionados con los instrumentos
de medicion de la ansiedad aplicados en Ecuador. Para garantizar la calidad y relevancia de
los estudios seleccionados, se establecidé parametros claros de busqueda y seleccion. Se
utiliz6 bases de datos académicas y cientificas reconocidas, como Scopus, EBSCO, Redalyc
y Scielo, para identificar investigaciones pertinentes. La busqueda se llevo a cabo empleando
palabras clave como validez, confiabilidad, propiedades psicométricas y ansiedad, lo que me
permitié localizar estudios enfocados en las caracteristicas psicométricas de los instrumentos

dentro del contexto ecuatoriano.
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Para delimitar los estudios incluidos en esta revision, se establecio criterios especificos. Solo
se considerd investigaciones publicadas entre 2019 y 2024, asegurando informacién
actualizada y relevante. Asimismo, los articulos debian estar disponibles en espafiol o inglés,
y su contenido debia estar relacionado especificamente con la ansiedad y la evaluacion de
sus propiedades psicométricas. El proceso de seleccion se estructurd en dos etapas: una
preseleccion basada en el titulo y resumen de los articulos, seguida de una revision detallada
de los textos completos para garantizar su pertinencia.

El proceso de seleccion se llevd a cabo en dos etapas principales. Primero, se filtrd los
articulos segun su titulo y resumen, identificando aquellos mas relevantes. Luego, se realizo
un analisis exhaustivo de los textos completos para garantizar que cumplian con los criterios
de inclusion establecidos. Ademas, en todo momento se respetd los derechos de autor,
citando adecuadamente las fuentes utilizadas y asegurando la integridad cientifica de la
investigacion. Para fortalecer la imparcialidad y validez de los resultados, se involucrd a un
revisor externo que ayudo a garantizar la objetividad en la seleccion y analisis de los estudios.
En términos analiticos, se evalud los estudios seleccionados considerando aspectos clave
como la validez y confiabilidad de los instrumentos. Se analiz6 como los items de cada
instrumento reflejan el constructo de ansiedad, asegurando de que capturen adecuadamente
este fendmeno. También se examind la relacion de los instrumentos con otras variables, como
la depresion y el estrés, para corroborar su validez. Asimismo, se reviso los indices de
confiabilidad, incluyendo el Alfa de Cronbach y los coeficientes test-retest, para confirmar
su consistencia y estabilidad. Ademas, se considerd las normas especificas desarrolladas para
la poblacion ecuatoriana, tomando en cuenta factores culturales y demograficos que puedan
influir en los resultados.

Esta revision sistematica permitio recopilar evidencia sélida sobre la calidad psicométrica de
los instrumentos de medicidn de la ansiedad en Ecuador, brindando datos esenciales para su
aplicacion en contextos clinicos y de investigacion. Los hallazgos obtenidos proporcionan
una base importante para el diagnéstico, tratamiento y seguimiento de la ansiedad en

diferentes poblaciones del pais.
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RESULTADOS

Los resultados de esta revision sistemética indican que los instrumentos de medicion de la
ansiedad utilizados en la poblacion ecuatoriana presentan adecuadas propiedades
psicométricas en terminos de validez y confiabilidad. Los estudios analizados en las bases de
datos Scopus, EBSCO, Redalyc y Scielo muestran que los indices de validez basados en la
estructura interna y la relacion con otras variables son consistentes con los estandares
internacionales de medicion psicoldgica.

Diversos estudios en Ecuador han adaptado y validado instrumentos psicométricos para la
evaluacion de la ansiedad, destacando su validez y confiabilidad

Instrumentos de Medicion de la Ansiedad

El Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) es un instrumento disefiado para medir la severidad
de la ansiedad en personas mayores de 17 afios. Creado por Aaron T. Beck y sus
colaboradores, este inventario se compone de 21 items que evaltan sintomas de ansiedad
tanto somaticos como cognitivos. Cada item se califica en una escala de 0 a 3, donde 0
representa la ausencia de sintomas y 3 indica la presencia de sintomas severos. Su proposito
es proporcionar una evaluacion precisa y confiable de los niveles de ansiedad, permitiendo
el diagndstico y seguimiento en diversos contextos clinicos y de investigacion.

En Ecuador, el BAI ha sido objeto de diversos estudios psicométricos. En 2021, Martinez y
colaboradores realizaron un estudio en Quito con una muestra de 500 adultos. Los resultados
evidenciaron una validez convergente significativa, reflejada en una correlacion de 0.65 con
el Inventario de Depresion de Beck (BDI). En cuanto a su confiabilidad, se reporté un indice
Alfa de Cronbach de 0.85 y un coeficiente test-retest de 0.75. Ademas, se establecieron
normas de puntuacion especificas mediante percentiles adaptados a la poblacion ecuatoriana.
Por otro lado, en 2023, Valarezo-Bravo y su equipo realizaron un estudio en Guayaquil con
una muestra de 600 pobladores urbanos. En esta investigacion, el BAI mostré una
consistencia interna de 0.84 y una confiabilidad test-retest de 0.74. Ademas, se encontro una
correlacion moderada (r = 0.60) con la Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS).
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Las normas de puntuacion fueron ajustadas para esta poblacion, optimizando la
interpretacion de los resultados en contextos clinicos.

La Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS) es una herramienta disefiada para
detectar sintomas de ansiedad y depresion en pacientes hospitalizados. Estd compuesta por
14 items divididos en dos subescalas de 7 items cada una, que evaluan la ansiedad (HADS-
A) y la depresion (HADS-D). Los items se puntian en una escala de 0 a 3, permitiendo una
evaluacion rapida y efectiva de la salud mental.

En 2022, Gémez y colaboradores realizaron un estudio en Cuenca con 300 adolescentes. La
HADS mostro una validez moderada, con una correlacion de 0.50 respecto a una escala de
estrés, y una consistencia interna adecuada, con un Alfa de Cronbach de 0.80. La
confiabilidad test-retest presentd un coeficiente de 0.72, y las normas fueron adaptadas para

su uso en contextos educativos y clinicos en Ecuador.

En 2023, Valarezo-Bravo et al. también evaluaron la HADS en Guayaquil con 600
pobladores urbanos. Los resultados mostraron una consistencia interna de 0.81 y una
correlacion moderada con el BAI (r = 0.60). La confiabilidad test-retest alcanzé un
coeficiente de 0.74, y las normas fueron ajustadas para esta poblacion, mejorando su

precision clinica.

La Escala de Ansiedad de Zung es una herramienta autoadministrada disefiada para evaluar
el nivel de ansiedad en una persona. Consta de 20 items que evallan sintomas somaticos y
afectivos, puntuados en una escala de 1 a 4. La puntuacién total indica el nivel de severidad

de la ansiedad.

En 2022, Pérez y Mendoza estudiaron esta escala en Quito con una muestra de 150
trabajadores. Encontraron una validez significativa, con una correlacion de 0.60 respecto al
cuestionario de estrés laboral. La consistencia interna fue adecuada, con un Alfa de Cronbach

de 0.82, y la confiabilidad test-retest alcanz6 un coeficiente de 0.73. Se realizaron
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adaptaciones culturales para garantizar la relevancia de la escala en esta poblacion

trabajadora ecuatoriana.

El Inventario de Ansiedad de Spielberg, también conocido como Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI), evalla dos tipos de ansiedad: como estado (temporal) y como rasgo
(caracteristica general). Se compone de dos subescalas de 20 items cada una, calificados en

una escala de 1 a 4.

En 2021, Ponce de Ledn y Carrara investigaron este instrumento en Loja con una muestra de
400 adultos mayores. El inventario mostr6 una validez moderada, con una correlacién de
0.55 con la escala de depresion geriatrica. La consistencia interna fue alta, con un Alfa de
Cronbach de 0.87, y la confiabilidad test-retest presentd un coeficiente de 0.70. Se
establecieron normas especificas para adultos mayores, adaptadas al contexto post-pandemia,

para facilitar su aplicacion en esta poblacion.

DISCUSION

Los resultados de esta revision sistematica evidencian la solidez de los instrumentos
utilizados para medir la ansiedad en la poblacion ecuatoriana, destacando su validez y
confiabilidad conforme a estandares internacionales. Los estudios analizados demuestran que
herramientas como el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), la Escala de Ansiedad y
Depresion Hospitalaria (HADS), la Escala de Ansiedad de Zung y el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo de Spielberg (STAI) han sido adaptadas y validadas adecuadamente para el
contexto ecuatoriano. Estas medidas han mostrado indices de validez convergente y
consistencia interna comparables con los obtenidos en otras culturas, lo que reafirma su

utilidad y precision en la evaluacion de la ansiedad.

Por ejemplo, el BAl ha mostrado una alta correlacion con el Inventario de Depresion de Beck
(BDI), mientras que la HADS ha demostrado correlaciones moderadas con otras medidas de
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ansiedad y estrés, como se observo en estudios realizados en Cuenca y Guayaquil. Una de
las principales fortalezas destacadas es la adaptacion cultural de estos instrumentos,
permitiendo su calibracion y adecuacion para diferentes subpoblaciones dentro de Ecuador,
como adolescentes, adultos mayores y habitantes de zonas urbanas. Estas adaptaciones
culturales garantizan que las evaluaciones sean sensibles a las particularidades contextuales

de la poblacién ecuatoriana, lo que fortalece su validez ecolodgica.

El impacto de la pandemia de COVID-19 ha incrementado los niveles de ansiedad a nivel
mundial, siendo Ecuador una de las regiones afectadas. La revision resalta la importancia de
contar con instrumentos validados para identificar y tratar los casos de ansiedad exacerbados
por esta crisis global. La disponibilidad de herramientas confiables permite a los
profesionales de la salud mental realizar diagndsticos precisos y disefiar intervenciones
efectivas, lo cual es esencial para mitigar las secuelas psicologicas del COVID-19 en la

poblacion.

Sin embargo, la revision también identifica ciertas limitaciones en la investigacion
disponible. La mayoria de los estudios se han centrado en poblaciones urbanas, dejando fuera
a comunidades rurales y otras subpoblaciones menos estudiadas. Ademas, la mayoria de las
investigaciones revisadas se han realizado en los ultimos cinco afios, subrayando la necesidad
de estudios longitudinales que evallen la estabilidad de las propiedades psicométricas de

estos instrumentos a lo largo del tiempo.

Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para la practica clinica en Ecuador. Los
profesionales de la salud mental pueden confiar en estos instrumentos para realizar
evaluaciones precisas y consistentes, facilitando el desarrollo de planes de tratamiento
personalizados. A futuro, se recomienda ampliar el alcance de las investigaciones hacia
diversas regiones y subpoblaciones del pais, asi como llevar a cabo estudios longitudinales

para comprender mejor la evolucién de la ansiedad en distintos contextos temporales.
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En conclusion, esta revision sistematica destaca la relevancia de contar con instrumentos de
medicion de la ansiedad validados y confiables para la poblacion ecuatoriana, especialmente
en el contexto post-pandemia. Las adaptaciones culturales y la consistencia en las
propiedades psicométricas de estas herramientas proporcionan una base solida para un
diagnostico y tratamiento efectivos, contribuyendo significativamente al fortalecimiento de

la salud mental en Ecuador.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta revision sistematica permiten establecer conclusiones clave sobre los
instrumentos de medicion de la ansiedad utilizados en la poblacion ecuatoriana. Herramientas
como el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), la Escala de Ansiedad y Depresion
Hospitalaria (HADS), la Escala de Ansiedad de Zung y el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberg (STAI) han demostrado poseer propiedades psicométricas adecuadas,

cumpliendo con los estandares internacionales en términos de validez y confiabilidad.

La validez basada en la estructura interna de estos instrumentos es solida, ya que los analisis
han confirmado que los items de cada herramienta reflejan con precision el constructor de
ansiedad. Esto garantiza que las evaluaciones realizadas sean exactas y representativas del
estado emocional de los individuos evaluados. Asimismo, los instrumentos han demostrado
buena validez en relacion con otras variables, como lo evidencian las correlaciones
significativas encontradas entre las medidas de ansiedad y variables relacionadas como la

depresion y el estrés.

En cuanto a la confiabilidad, los indices de consistencia interna, medidos mediante el Alfa
de Cronbach, y los coeficientes de estabilidad temporal (test-retest) son satisfactorios, lo que
confirma que estos instrumentos son confiables y pueden ser utilizados en diferentes
contextos dentro de Ecuador. Esto asegura que las mediciones sean consistentes y

reproducibles en distintas aplicaciones.
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Ademas, se han desarrollado y ajustado normas especificas para la poblacion ecuatoriana,
considerando diversos contextos y subpoblaciones. Estas adaptaciones culturales son
esenciales para garantizar que los instrumentos sean apropiados y sensibles a las
particularidades de la poblacion local. Al ofrecer normas ajustadas, las evaluaciones
realizadas con estas herramientas se vuelven mas precisas y relevantes, permitiendo una

mejor comprension y tratamiento de los niveles de ansiedad en Ecuador.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Avila, J., Pilacuan, L., & Valenzuela, K. (2022). Analisis grafico descriptivo de la pandemia Covid-19 en
Ecuador. EASI: Ingenieria y Ciencias Aplicadas en la Industria, 1(1).
https://doi.org/10.53591/easi.v1i1.1768

Martinez Martinez, L. (2020). Riesgos psicosociales y estrés laboral en tiempos de COVID-19:
instrumentos para su evaluacién. Revista de Comunicacion y Salud, 10(2).
https://doi.org/10.35669/rcys.2020.10(2).301-321

Mazén-Fierro, M., Lorenzo-Bertheau, E., Paz-Viteri, S., & Lopez-Mendoza, X. (2023). Trastornos de suefo
y ansiedad relacionados con el confinamiento por Covid 19 en Ecuador. FACSALUD-UNEMI, 7(13).
https://doi.org/10.29076/issn.2602-8360vol7iss13.2023pp13-20p

Mera-Posligua, M. J., Arredondo-Aldana, K., & Ponce-Alencastro, J. A. (2021). Trastorno de ansiedad
generalizada abordado desde la terapia de aceptacion y compromiso: caso clinico. Revista
Cientifica Arbitrada en Investigaciones de la Salud GESTAR, 4(8 Edicion especial noviembre 2).
https://doi.org/10.46296/gt.v4i8edesp.0032

Modrego Pardo, I., Hurtado Murillo, F., Gédmez Balaguer, M., Sdnchez Pérez, M. del R., Salazar Ledn, J. D.,
Morillas Arifio, C., Gongalves, J., Schweitzer, L., Tolfo, S. da R., Angoff, H. D., & Barnhart, W. R.
(2020). Demanda, psicopatologia, calidad de vida, autoestima y personalidad en personas
transexuales adolescentes y adultas jovenes atendidas en una Unidad de Referencia en Identidad
de Género en Espafia. Psicosomdtica y Psiquiatria, 13(13).

Padrés Blazquez, F., Montoya Pérez, K. S., Bravo Calderén, M. A., & Martinez Medina, M. P. (2020).
Propiedades psicométricas del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI, Beck Anxiety Inventory) en
poblacion general de México. Ansiedad y Estrés, 26(2-3).
https://doi.org/10.1016/j.anyes.2020.08.002

Sanabria, R. (2023). La seleccién de herramientas TIC, y sus efectos en los docentes durante la pandemia
del covid-19 en la FCyT-UNCA. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(3).
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6703

VOL. 8 NUM. 111 CISVIS -2024: 111 CONGRESO INTERNACIONAL SUSTANTIVO DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD, INNOVACION Y SEGUIMIENTO A GRADUADOS 2024




n
=N %

REVISTA -
" e
ﬂ REVISTA PERTINENCIA ACADEMICA E-1SSN:2588-1019 %J : ,g
%, T

CTENIG R

Valarezo-Bravo, O. F,, Elizalde-Socola, J. G., & Jiménez, M. (2023). Principales trastornos de ansiedad en
dos ciudades de Ecuador. Health and Addictions/Salud y Drogas, 23(2).
https://doi.org/10.21134/haaj.v23i2.801

VOL. 8 NUM. 111 CISVIS -2024: 111 CONGRESO INTERNACIONAL SUSTANTIVO DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD, INNOVACION Y SEGUIMIENTO A GRADUADOS 2024




